
ПСИХОЛОГИЯ

Ï
ðîáëåìà ðàçâèòèÿ âîëåâîé ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ
âîò óæå íà ïðîòÿæåíèè íå îäíîãî äåñÿòèëåòèÿ áû-
ëà è îñòàåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ïðàê-

òè÷åñêè âñåãî ñïåêòðà íàóê î ÷åëîâåêå.

Èìåííî âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ âîëåâûõ ïðîöåñ-
ñîâ ðàññìàòðèâàåòñÿ ìíîãèìè ó÷åíûìè êàê îäíî èç âàæ-
íåéøèõ óñëîâèé, îáåñïå÷èâàþùèõ îïòèìàëüíóþ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà â òàêîì ñëîæíîì, ïîñòîÿííî ìå-
íÿþùåìñÿ ñîöèóìå.

Èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî ïðîöåññ âîëåâîãî ðàçâèòèÿ âåñü-
ìà äëèòåëåí è ñëîæåí, íà÷èíàòü ýòó äåÿòåëüíîñòü íåîá-
õîäèìî óæå ñ ïåðâûõ ëåò æèçíè ÷åëîâåêà.

Ðàáîòàÿ â èííîâàöèîííîì ðåæèìå ïî ïðîáëåìå ñîöè-
àëüíî-ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà, îäíèì èç âàæíåéøèõ ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ ýòîãî
ðàçâèòèÿ îïðåäåëèëè âîëåâóþ ñôåðó è öåëüþ íàøåé èí-
íîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè ìû îïðåäåëÿåì ðàçðàáîòêó
ñèñòåìû ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà îïòèìèçàöèþ
ïðîöåññà ðàçâèòèÿ âîëåâîé ñôåðû äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà.

Íà ïåðâîì ýòàïå íàøåé äåÿòåëüíîñòè ìû îñóùåñòâè-
ëè àíàëèç ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïî
îáîçíà÷åííîé ïðîáëåìàòèêå.

Èòîãîì ýòîãî àíàëèçà ñòàë âûâîä î òîì, ÷òî äàííàÿ
ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ ïðåäñòàâèòåëåé
ðàçíûõ îáëàñòåé íàó÷íîãî çíàíèÿ î ÷åëîâåêå. Ê èññëåäî-
âàíèþ âîëè îáðàùàëèñü è ôèëîñîôû (Ä.Ãàðòëè, Ý.Ãàðò-
ìàí, Ã.Ãåãåëü, Ò.Ãîááñ, Ð.Äåêàðò, È.Êàíò, À.Øîïåíãàóýð è
ïð.), è ôèçèîëîãè (Ï.Ê.Àíîõèí, Í.À.Áåðøòåéí, Â.Ì.Áåõòå-
ðåâ, Ê.Í.Êîðíèëîâ è ïð.). Ìàêñèìàëüíûé æå èíòåðåñ ê
äàííîé ïðîáëåìàòèêå ïðîÿâëÿëè è ïðîÿâëÿþò ïñèõîëîãè.

Èçó÷åíèå ïðîèçâîëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ïðîèçâîëüíîé
ðåãóëÿöèè ðàçëè÷íûõ ïðîöåññîâ (êàê ôèçèîëîãè÷åñêèõ,
òàê è ïñèõè÷åñêèõ), à òàêæå ïîâåäåíèÿ â öåëîì íà÷èíàåò-
ñÿ îòå÷åñòâåííûìè ó÷åíûìè åùå ñ ìîìåíòà ñòàíîâëåíèÿ
îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè. Òàê, óæå â 20-å ãîäû ÕÕ ñòî-
ëåòèÿ èññëåäîâàíèÿ ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè ðàçëè÷íûõ
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ñâÿçè ñ èäååé êóëüòóðíî-èñòî-
ðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïñèõèêè ÷åëîâåêà è îïîñðåäñòâîâàí-
íîãî õàðàêòåðà âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé àêòèâíî
îñóùåñòâëÿåòñÿ Ë.Ñ.Âûãîòñêèì è åãî ó÷åíèêàìè.
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Â  íàñòîÿùåå  âðåìÿ  èññëåäîâàòåëè  îðèåíòèðîâàíû  íà
èçó÷åíèå  ñëåäóþùèõ  àñïåêòîâ  â  îáëàñòè  âîëåâîé  ñôåðû
ëè÷íîñòè:

◆ ñïîñîáû ðåãóëÿöèè ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà è îò-
äåëüíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (â
÷àñòíîñòè èññëåäîâàíèå ñàìîðåãóëÿöèè ýìîöèîíàëüíûõ
ñîñòîÿíèé è ðåàêöèè ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè àíàëèçàòîðîâ è ñîñòîÿíèé âîçáóäèìîñòè
íåðâíî-ìûøå÷íûõ ñòðóêòóð) èçó÷àþòñÿ Î.À.Êîíîïêèíûì;

◆ âîëÿ êàê ñòîðîíà ñóáúåêòèâíîãî ôàêòîðà ñîöè-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ àíàëèçèðóåòñÿ â òðóäàõ Þ.Þ.Âåéíãîëü-
äà, Ã.Å.Ãëåçåðìàíà  À.Ô.Ïëàõîòíîãî, Â.Â.Øàðîíîâà;

◆ àêòèâíî-äåÿòåëüíîñòíàÿ ïðèðîäà âîëè ðàñêðû-
âàåòñÿ â èññëåäîâàíèÿõ Â.À.Îéãåíçèõòà, À.Ô.Ïëàõîòíîãî,
Â.È.Ñåëèâàíîâà, À.Ã.Ñïèðêèíà, Â.È.Øèíêàðóê è äð.;

◆ îïðåäåëåíèþ ìåñòà è ðîëè âîëè â äóõîâíîì ìèðå
ëè÷íîñòè óäåëÿþò âíèìàíèå À.È.Äîðîãîâà è Á.Â.Ñàôðî-
íîâ;

◆ öåííîñòíûé àñïåêò âîëè èññëåäóåòñÿ â òðóäàõ
Ô.Å..Âàñèëþêà, Â.À.Èâàííèêîâà, Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà.

Îáîáùåííûé ïîäõîä ê àíàëèçó èññëåäîâàíèé â îáëàñ-
òè èçó÷åíèÿ âîëåâîé ñôåðû ëè÷íîñòè ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü
î òîì, ÷òî âîëÿ îïðåäåëÿåòñÿ èññëåäîâàòåëÿìè êàê ñî-
çíàòåëüíîå ðåãóëèðîâàíèå ÷åëîâåêîì ñâîåãî ïîâåäåíèÿ
è äåÿòåëüíîñòè, âûðàæåííîå â óìåíèè ïðåîäîëåâàòü
òðóäíîñòè ïðè äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííûõ öåëåé [1].

Îñîáûé èíòåðåñ äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî íàó÷íîãî çíàíèÿ (îñîáåííî äëÿ âîçðàñòíîé ïñèõîëî-
ãèè) ïðåäñòàâëÿåò èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé, âîçìîæíîñòåé
è çàêîíîìåðíîñòåé ðàçâèòèÿ âîëè íà áàçîâûõ óðîâíÿõ
îíòîãåíåçà (ðàáîòû  À.Ì.Áîãóø, Å.À.Áóãðèìåíêî, Ë.Ñ.Âû-
ãîòñêîãî, È.Äîìàøåíêî, À.Â.Çàïîðîæöà, À.À.Ëþáëèíñêîé,
Å.Î.Ñìèðíîâîé, Ã.À.Óðóíòàåâîé è äð.). Êàê ïîêàçûâàþò
ðåçóëüòàòû äàííûõ èññëåäîâàíèé, óæå íà ïåðâîì ãîäó

æèçíè ðåáåíêà íà÷èíàþò ôîðìèðîâàòüñÿ ïðîèçâîëüíûå
äâèæåíèÿ. Ñî âòîðîãî ãîäà æèçíè ôîðìèðóåòñÿ ñïîñîá-
íîñòü ê ïðåäñòàâëåíèÿì îòñóòñòâóþùèõ ïðåäìåòîâ (áëà-
ãîäàðÿ ÷åìó ïîâåäåíèå ðåáåíêà ñòàíîâèòñÿ áîëåå îñ-
ìûñëåííûì). Âîçðàñòàåò âðåìÿ óäåðæàíèÿ ðåáåíêîì çà-
äàííîé öåëè äåéñòâèÿ, à çàòåì ïîÿâëÿåòñÿ è ñïîñîáíîñòü
ñàìîñòîÿòåëüíî ýòó öåëü ôîðìóëèðîâàòü. Â ïåðèîä îò 2
äî 3-õ ëåò çàêëàäûâàþòñÿ îñíîâû ðåãóëèðóþùåé ôóíê-
öèè ðå÷è, ÷òî èìååò íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ôîð-
ìèðîâàíèþ ó ðåáåíêà âíóòðåííåãî èíòåëëåêòóàëüíîãî
ïëàíà äåéñòâèé. Â ýòîò æå ïåðèîä âðåìåíè ðåáåíîê äåëà-
åò ïåðâûå ïîïûòêè äåéñòâîâàòü íà îñíîâå ñîïîä÷èíåíèÿ
ìîòèâîâ, êîãäà íåïðèÿòíîå äåéñòâèå ñîâåðøàåòñÿ ðàäè
ïðèâëåêàòåëüíîãî ìîòèâà. À â 3-4 ãîäà ó ðåáåíêà âïåð-
âûå ïîÿâëÿþòñÿ ìîòèâû äîëãà, íà÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ
ñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü êàê ñâîè äåéñòâèÿ, òàê è
äåéñòâèÿ îêðóæàþùèõ.

Âìåñòå ñ òåì, îñîáåííîñòè âîëåâîãî ïîâåäåíèÿ, ïðåä-
ïîëàãàþùåãî ñïîñîáíîñòü ê ïîáóæäåíèþ ñåáÿ íà êîí-
êðåòíîå äåëî, ïîä÷èíÿòü ñâîå ïîâåäåíèå îäíîìó, ñòðîãî
îïðåäåëåííîìó ìîòèâó, ïðèíèìàòü ðåøåíèå è èñïîëíÿòü
çàäóìàííîå è ïð., ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü è î òîì, ÷òî íåçðå-
ëîñòü äåòñêîé ïñèõèêè íå äàåò ðåáåíêó âîçìîæíîñòè ñðà-
çó ïðîÿâëÿòü âîëåâûå óñèëèÿ. Íå ñëó÷àéíî ïðåäñòàâèòåëè
âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè àêöåíòîì ñâîèõ èññëåäîâàíèé
äåëàþò èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ âîëåâûõ ïðîöåñ-
ñîâ ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Òàê, Ã.À.Óðóíòàåâà [2] îòìå÷àåò, ÷òî ñóùåñòâåííûìè
êîìïîíåíòàìè âîëåâîãî äåéñòâèÿ âûñòóïàþò âîçíèêíî-
âåíèå ïîáóæäåíèÿ, îñîçíàíèå è áîðüáà ìîòèâîâ, ïðèíÿ-
òèå ðåøåíèÿ è èñïîëíåíèå. Âîëåâîå äåéñòâèå îáîáùåííî
õàðàêòåðèçóåòñÿ öåëåóñòðåìëåííîñòüþ, êàê ñîçíàòåëü-
íîé íàïðàâëåííîñòüþ ÷åëîâåêà íà îïðåäåëåííûé ðå-
çóëüòàò äåÿòåëüíîñòè. Ïåðâûé ýòàï âîëåâîãî äåéñòâèÿ
ñâÿçàí ñ èíèöèàòèâíîñòüþ, âûðàæàþùåéñÿ â ïîñòàíîâêå
ñîáñòâåííûõ öåëåé, è ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ, ïðîÿâëÿþ-
ùåéñÿ â óìåíèè ïðîòèâîñòîÿòü âîçäåéñòâèþ äðóãèõ ëþ-
äåé. Ðåøèòåëüíîñòü õàðàêòåðèçóåò ýòàï áîðüáû ìîòèâîâ
è ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ. Ïðåîäîëåíèå ïðåïÿòñòâèé â äîñòè-
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æåíèè öåëåé íà ýòàïå èñïîëíåíèÿ îòðàæàåòñÿ â ñîçíà-
òåëüíîì âîëåâîì óñèëèè, ïðåäïîëàãàþùåì ìîáèëèçàöèþ
ôèçè÷åñêèõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ è ìîðàëüíûõ ñèë, ÷òî äëÿ
ðåáåíêà äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì.
Èìåííî ïîýòîìó íàèáîëüøèé ýôôåêò â ïëàíå ðàçâèòèÿ
âîëåâûõ ïðîöåññîâ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ìîæíî
äîñòè÷ü, âîâëåêàÿ èõ â ðàçëè÷íûå âèäû äåÿòåëüíîñòè.
Äåéñòâóÿ è ïðåîäîëåâàÿ ïðè ýòîì âíåøíèå è âíóòðåííèå
ïðåïÿòñòâèÿ, ðåáåíîê ïîñòåïåííî âûðàáàòûâàåò â ñåáå
òàêèå âîëåâûå êà÷åñòâà, êàê öåëåóñòðåìëåííîñòü, ðåøè-
òåëüíîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, èíèöèàòèâíîñòü, íàñòîé-
÷èâîñòü, âûäåðæêó, äèñöèïëèíèðîâàííîñòü, ìóæåñòâî. À
èññëåäîâàíèåì Ã.Òðîøèíà [1] îáúåêòèâíî óñòàíîâëåíî,
÷òî õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ðàçâèòèÿ âîëè â äî-
øêîëüíîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ âîçíèêíîâåíèå ó ðåáåíêà
ïåðâûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñîáñòâåííîì "ß", êîòîðîå âíåø-
íå âûðàæàåòñÿ â ñëîâàõ: "ß õî÷ó", "ß ñàì". Òàêèì îáðàçîì,
îñíîâîé æå äëÿ ðàçâèòèÿ âîëè â äîøêîëüíîì âîçðàñòå
ÿâëÿþòñÿ åãî àêòèâíîñòü è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü.

Âìåñòå ñ òåì, ó÷åíûå ïðèøëè ê âûâîäó î òîì, ÷òî âî-
ëÿ, ÿâëÿÿñü âàæíåéøèì íîâîîáðàçîâàíèåì äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà, ôîðìèðóåòñÿ òîëüêî ïîä âîçäåéñòâèåì öåëå-
íàïðàâëåííî îðãàíèçîâàííîé ðàáîòû ñ íèì.

Íà îñíîâå îñóùåñòâëåííîãî íàìè àíàëèçà ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà èçó÷åíèå âîç-
ìîæíîñòåé è îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ âîëåâîé ñôåðû äå-
òåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, íàìè  âûäåëåíû îñíîâíûå
íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû â äàííîé îáëàñòè, êîòîðûå ÿâèëèñü
îðèåíòèðàìè äëÿ ïðîåêòèðîâàíèÿ íàìè ñèñòåìû ðàáîòû
ñ äåòüìè:

◆ ôîðìèðîâàíèå öåëåïîëàãàíèÿ, áîðüáû è ñîïîä-
÷èíåíèÿ ìîòèâîâ, ïëàíèðîâàíèÿ, ñàìîêîíòðîëÿ â äåÿ-
òåëüíîñòè è ïîâåäåíèè;

◆ ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ê âîëåâîìó óñèëèþ;

◆ ôîðìèðîâàíèå ïðîèçâîëüíîñòè â ñôåðå äâèæå-
íèé, äåéñòâèé, ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ è îáùåíèÿ ñî
âçðîñëûìè.

Èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ðàçâèòèÿ âîëå-
âûõ ïðîöåññîâ (êàê, âïðî÷åì, è âñåõ äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ è ñîñòîÿíèé ðåáåíêà-äîøêîëüíèêà) îïðåäå-
ëÿåòñÿ òåì, íàñêîëüêî àäðåñîâàííîå ðåáåíêó ïåäàãîãè-
÷åñêîå âîçäåéñòâèå îïèðàåòñÿ íà ó÷åòå åãî âîçðàñòíûõ
îñîáåííîñòåé è âîçìîæíîñòåé, íàìè ñïðîåêòèðîâàíà
ïðîãðàììà 2 ýòàïà èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè, îðèåí-
òèðîâàííîãî íà èçó÷åíèå óðîâíÿ ðàçâèòèÿ âîëåâûõ ïðî-
öåññîâ íàøèõ âîñïèòàííèêîâ.

Â äàííîé ñòàòüå ìû ïîäðîáíî îñòàíîâèìñÿ íà õàðàê-
òåðèñòèêå îðãàíèçàöèè ðàáîòû ñ äåòüìè ìëàäøåãî äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Îðèåíòèðóÿñü íà îñóùåñòâëåííûé íàìè àíàëèç ïñè-

õîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè
ðàçâèòèÿ âîëåâîé ñôåðû äåòåé 3-4-õ ëåò ìû âûäåëèëè:

◆ ñôîðìèðîâàííîñòü ýëåìåíòàðíûõ ïðàâèë ïîâå-
äåíèÿ (âîëåâûõ ïðèâû÷åê), ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â îâëàäåíèè
ðåáåíêîì ïðîñòåéøèìè êóëüòóðíî-ãèãèåíè÷åñêèìè íà-
âûêàìè, ñîáëþäåíèè èì ïðàâèë ýëåìåíòàðíîé âåæëèâî-
ñòè, ñïîñîáíîñòè ïðèäåðæèâàòüñÿ èãðîâûõ ïðàâèë â äè-
äàêòè÷åñêèõ è ïîäâèæíûõ èãðàõ;

◆ ñôîðìèðîâàííîñòü âîëåâûõ êà÷åñòâ:, ïðåäïîëà-
ãàþùàÿ ïðîÿâëåíèå äåòüìè ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ïðè ñà-
ìîîáñëóæèâàíèè (ïðè îäåâàíèè, ðàçäåâàíèè), ñîáëþäàÿ
ïðè ýòîì îïðåäåëåííóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îïåðàöèé;
íàñòîé÷èâîñòè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñïîñîáíîñòè ðåáåíêà
äîâîäèòü äåëî äî êîíöà (íàïðèìåð, â èãðîâîé äåÿòåëüíî-
ñòè); îðãàíèçîâàííîñòè, ïðåäïîëàãàþùåé ñïîñîáíîñòü
âûïîëíÿòü òðåáîâàíèÿ âçðîñëîãî âìåñòå ñî âñåìè è òàê
æå êàê âñå; ñàìîîáëàäàíèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ â ñïîñîáíî-
ñòè îòêàçàòüñÿ îò ÷åãî-íèáóäü ïðèÿòíîãî, à òàê æå ðåøè-
ìîñòè ñäåëàòü ÷òî-íèáóäü íåïðèÿòíîå.

Äëÿ èçó÷åíèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ äàííûõ õàðàêòåðèñòèê
âîëåâîé ñôåðû ìëàäøèõ äîøêîëüíèêîâ ìû èñïîëüçîâà-
ëè ìåòîä íàáëþäåíèÿ, êîòîðûé ïîçâîëèë íàì îáåñïå÷èòü
ðåàëèçàöèþ ïðèíöèïà åñòåñòâåííîñòè ïîâåäåíèÿ ðåáåí-
êà, ïîñêîëüêó íàáëþäåíèå ÷òî ïðåäóñìàòðèâàåò ìèíè-
ìàëüíîå âìåøàòåëüñòâî ýêñïåðèìåíòàòîðà â ïðèâû÷íûå
ïîâñåäíåâíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ äåòåé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â öåëÿõ "ñáîðà" ìàêñèìàëüíî
åìêîé èíôîðìàöèè ìû èñïîëüçîâàëè íàáëþäåíèå è â ðå-
æèìíûå ìîìåíòû, è â ñâîáîäíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé, è â
ðàìêàõ ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîé íåïîñðåäñòâåííîé
îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì ñâîå âíèìàíèå
ìû àêöåíòèðîâàëè íà  ñëåäóþùèõ ïðîÿâëåíèÿõ äåòåé:

1. Ñòðåìèòüñÿ äîâîäèòü íà÷àòîå äåëî äî êîíöà.

2. Ïðîÿâëÿåò óïîðñòâî ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ òðóäíî-
ñòÿìè.

3. Ñïîñîáåí ïðîäîëæàòü äåÿòåëüíîñòü ïðè íåæåëà-
íèè, íåõîòåíèè.

4. Â äèàëîãå ñî âçðîñëûì óìååò óñëûøàòü è ïîíÿòü
çàäàííûé âîïðîñ íå ïåðåáèâàÿ ãîâîðÿùåãî âçðîñëîãî. 

5. Âûïîëíÿåò ðåøåíèÿ áåç íàïîìèíàíèÿ.

6. Óìååò ñàì íàéòè ñåáå çàíÿòèå è îðãàíèçîâàòü
ñâîþ äåÿòåëüíîñòü.

7. Ñòðåìèòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, âûïîëíèòü ýëåìåí-
òàðíûå ïîðó÷åíèÿ.

8. Ïðè ñàìîîáñëóæèâàíèè âûïîëíÿåò äåéñòâèÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíî, ïðè íåáîëüøîé ïîìîùè âçðîñëîãî èëè
ñâåðñòíèêà.
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9. Ñîáëþäàåò ïðàâèë îðãàíèçîâàííîãî ïîâåäåíèÿ â
äåòñêîì ñàäó, íà óëèöå.

10. Óìååò äåéñòâîâàòü ñîâìåñòíî â ïîäâèæíûõ èã-
ðàõ è ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèÿõ, ñîãëàñîâûâàòü äâèæåíèÿ.

11. Âëàäååò ïðîñòåéøèìè êóëüòóðíî-ãèãèåíè÷åñêè-
ìè íàâûêàìè (ìûòü ðóêè ïåðåä åäîé, ñïîêîéíî âåñòè ñå-
áÿ çà ñòîëîì, âûòèðàòü ðîò ñàëôåòêîé è ò.ä.).

12. Ñîáëþäàåò ïðàâèëà ýëåìåíòàðíîé âåæëèâîñòè
(çäîðîâàòüñÿ, ïðîùàòüñÿ, áëàãîäàðèòü: ãîâîðèòü "ñïàñè-
áî", "ïîæàëóéñòà", íàçûâàòü âçðîñëûõ íà Âû, ïî èìåíè-
îò÷åñòâó, ïîïðîñèòü ïðîùåíèÿ - åñëè îáèäåë êîãî-òî è
äð.).

13. Ñïîñîáåí ïðèäåðæèâàòüñÿ èãðîâûõ ïðàâèë â äè-
äàêòè÷åñêèõ è ïîäâèæíûõ èãðàõ (äåéñòâîâàòü ïî ñèãíàëó,
îáðàùàòüñÿ ñ ïðîñüáîé, óáèðàòü èãðóøêè íà ñâîå ìåñòî,
íå êðè÷àòü ãðîìêî, íå õíûêàòü è ïð.).

Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ âîëè ó äåòåé
ìëàäøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà áûëè îöåíåíû ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì:

◆ âûñîêèé óðîâåíü -2 áàëëà,
◆ ñðåäíèé óðîâåíü - 1 áàëë, 
◆ íèçêèé óðîâåíü - 0 áàëëîâ.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ äåòåé 3-4 ëåò (â ýêñïåðèìåíòàëüíîì èññëåäîâà-
íèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 20 äåòåé) ïîêàçàëè, ÷òî ìåíåå âñå-
ãî ó äåòåé ðàçâèòî òàêîå âîëåâîå êà÷åñòâî êàê ñàìîîáëà-
äàíèå; ó áîëüøåé ÷àñòè äåòåé (70 %) íåäîñòàòî÷íî ðàç-
âèòî è òàêîå âîëåâîå êà÷åñòâî êàê îðãàíèçîâàííîñòü;
òîëüêî 20% äåòåé èìåþò âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ íà-
ñòîé÷èâîñòè.

Òðåòüèì ýòàïîì íàøåé èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè
ÿâèëîñü ïðîåêòèðîâàíèå ñèñòåìû ðàçâèâàþùèõ ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñ äåòüìè.

Èñõîäÿ èç ñïåöèôèêè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, à èìåí-
íî òîãî ôàêòà, ÷òî âåäóùèì âèäîì äåÿòåëüíîñòè íà äàí-
íîì âîçðàñòíîì óðîâíå âûñòóïàåò èãðà, èìåííî äàííûé
âèä äåÿòåëüíîñòè ñîñòàâèë îñíîâó ðàçðàáîòàííîé è ðåà-
ëèçîâàííîé â ïðàêòèêå ðàáîòû ñ äåòüìè ñèñòåìû êîððåê-
öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Ïðè ýòîì àêöåíò ìû äåëàëè íà òî,
÷òî  â ìëàäøåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå ïðîèñõîäèò ïîñòå-
ïåííûé ïåðåõîä îò ñþæåòíî-îòîáðàçèòåëüíîé èãðû ê èã-
ðå ñþæåòíî-ðîëåâîé. Ïîýòîìó, ñîçäàâàÿ óñëîâèÿ äëÿ ñþ-
æåòíî-ðîëåâûõ èãð äåòåé, ìû ó÷èëè èõ ïðèäåðæèâàòüñÿ
ïëàíà èãðîâûõ äåéñòâèé (îòîáðàæàòü íåñëîæíûé ñþæåò,
âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ ðÿä ïîñëåäîâàòåëüíûõ äåéñòâèé,
ïðèíèìàòü èãðîâóþ ðîëü è äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ
íåé è ïð.).

Ñ öåëüþ âûðàáîòêè ïðàâèë âçàèìîäåéñòâèÿ (çäîðî-

âàòüñÿ, ïðîùàòüñÿ, áëàãîäàðèòü, îáðàùàòüñÿ ñ ïðîñüáîé)
îáñóæäàëè è ïðîèãðûâàëè ñ äåòüìè ñèòóàöèè, ñâÿçàííûå
ñ îðãàíèçàöèåé îáùåíèÿ êàê ñî âçðîñëûìè, òàê è ñî
ñâåðñòíèêàìè. Ïðîÿâëåíèþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè â  âîñ-
ïðîèçâåäåíèè èãðîâûõ äåéñòâèé (ñàìîñòîÿòåëüíîå ïëà-
íèðîâàíèå èãðîâûõ äåéñòâèé, èñïîëüçîâàíèå äåòàëåé êî-
ñòþìîâ äëÿ âûïîëíåíèÿ ðîëè, èñïîëüçîâàòü ïðåäìåòîâ-
çàìåñòèòåëåé) ñïîñîáñòâîâàëè èãðîâûå èìïðîâèçàöèè.

Äëÿ ðàçâèòèÿ ó ìëàäøèõ äîøêîëüíèêîâ áàçîâûõ âî-
ëåâûõ óìåíèé è íàâûêîâ ïðîèçâîëüíîãî ïîâåäåíèÿ ìû
èñïîëüçîâàëè ïîäâèæíûå èãðû, êîòîðûå ñïîñîáñòâîâàëè
îáó÷åíèþ äåòåé äåéñòâîâàòü ñîãëàñîâàííî, ïðèó÷àëè èõ
ïîä÷èíÿòü ñâîè æåëàíèÿ îáùèì ïðàâèëàì. Â ñèëó òîãî,
÷òî ìëàäøèå äîøêîëüíèêè åùå  íå ìîãóò çàïîìíèòü
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðàâèë è îñîáåííî ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü èõ âûïîëíåíèÿ, ïåäàãîã îðãàíèçîâûâàë èãðû íà îñ-
íîâå 1-2 ïðàâèë ñ ýëåìåíòàìè óñëîæíåíèÿ çàäàíèé, òðå-
áóþùèõ èëè îäíîâðåìåííûõ èëè ïîî÷åðåäíûõ äåéñòâèé,
ñîâåðøàåìûõ ïî åãî ñèãíàëó.

Íàðÿäó ñ èãðîâîé äåÿòåëüíîñòüþ, íàìè àêòèâíî èñ-
ïîëüçîâàëèñü ðàçëè÷íûå îáðàçîâàòåëüíûå ñèòóàöèè, êî-
òîðûå ïðèó÷àëè äåòåé   ïðîÿâëÿòü íàñòîé÷èâîñòü, óñèä÷è-
âîñòü è ïðî÷èå âîëåâûå êà÷åñòâà.  Òàê, íàáëþäåíèÿ â
ïðèðîäå ñïîñîáñòâîâàëè ñòàíîâëåíèþ ó äåòåé ïðîöåññà
îðãàíèçîâàííîãî âîñïðèÿòèÿ; ÷òåíèå õóäîæåñòâåííûõ è
ñëóøàíèå ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé - ðàçâèòèþ âîëå-
âîé ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ (ñëóøàòü äî êîíöà, íå ïåðåáè-
âàòü è ò.ä.); ñîçäàíèå óçîðîâ è ðèòìè÷åñêèõ ðèñóíêîâ â
èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ðàçâèâàëè óìåíèå óäåð-
æèâàòü öåëü çàäàíèé ïðåäëàãàåìûõ âçðîñëûì è ò.ä..

Òàêèì îáðàçîì, ñïðîåêòèðîâàííàÿ íàìè ñèñòåìà ìå-
ðîïðèÿòèé, îðèåíòèðîâàííûõ íà ðàçâèòèå âîëåâûõ ïðî-
öåññîâ ó äåòåé ìëàäøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà âêëþ÷à-
ëà â ñåáÿ âñå âîçìîæíûå âèäû äåÿòåëüíîñòè, ãäå ðåáåíîê
äîëæåí ñäåðæèâàòü ñâîè ïîáóæäåíèÿ è äîñòèãàòü ïî-
ñòàâëåííîé öåëè.

Âìåñòå ñ òåì, ýôôåêò, íà íàø âçãëÿä, ìîæåò áûòü äî-
ñòèãíóò òîëüêî ëèøü â óñëîâèÿõ ñïåöèàëüíî îðãàíèçî-
âàííîé ïðåäìåòíî-ðàçâèâàþùåé ñðåäû. Èìåííî ïîýòî-
ìó íàìè áûëè ïðîäóìàíû íàïðàâëåíèÿ îáîãàùåíèÿ ïðåä-
ìåòíî-ðàçâèâàþùåé ñðåäû â ãðóïïå ïî êàæäîé îáðàçî-
âàòåëüíîé îáëàñòè.

Îáðàçîâàòåëüíàÿ îáëàñòü "Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà".
Ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå êóáèêîâ ñ êàðòèíêàìè, èçîáðàæà-
þùèìè ðàçíûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ìàñîê äëÿ îðãà-
íèçàöèè ïîäâèæíûõ èãð, êàðò-ñõåì ñ èçîáðàæåíèåì ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòè ðàñïîëîæåíèÿ àòðèáóòîâ äëÿ ñàìîñòî-
ÿòåëüíîãî âûïîëíåíèÿ äåòüìè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé
(îáðó÷, ãèìíàñòè÷åñêèå ïàëêè äëÿ ïåðåøàãèâàíèÿ, äóãà
äëÿ ïîäëåçàíèÿ ñî ñòðåëêàìè).

Â îáðàçîâàòåëüíîé îáëàñòè "Çäîðîâüå. Áåçîïàñíîñòü"
ïðåäìåòíî-ïðîñòðàíñòâåííàÿ ñðåäà, íà íàø âçãëÿä,
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äîëæíà  ïðåäóñìàòðèâàòü øèðîêèé ñïåêòð àëãîðèòìîâ
îðãàíèçàöèè ïðîöåññîâ óìûâàíèÿ, îäåâàíèÿ, äèäàêòè÷å-
ñêèå êóêëû "Ìîéäîäûð", "×èñòþëÿ", êîëëåêöèÿ ïðåäìåòîâ
çäîðîâüÿ, ðèñóíêè è ïîäåëêè ïî ìîòèâàì ïîòåøåê, íàáîð
ïðåäìåòíûõ  êàðòèíîê  ïî ãèãèåíå, íàáîð ñþæåòíûõ êàð-
òèíîê òèïà " Ïðàâèëüíî - íåïðàâèëüíî",  "Îïàñíûå ñèòóà-
öèè" è ïð.

Â îáðàçîâàòåëüíîé îáëàñòè "Ñîöèàëèçàöèÿ" â öåëÿõ
ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ êîððåêöèè âîëåâûõ ïðîöåññîâ ó
äåòåé ìû ââåëè àòðèáóòû äëÿ îðãàíèçàöèè ñþæåòíî-ðî-
ëåâûõ èãð, íåñëîæíûå ñõåìû (ïðîâåñòè èãðîâîé ïåðñî-
íàæ ïî ñòðåëêàì), èãðóøêè-ïåðñîíàæè äëÿ îáûãðûâàíèÿ
ñèòóàöèé, äèäàêòè÷åñêèå èãðû, íàïðàâëåííûå íà îçíà-
êîìëåíèå äåòåé ñ  ïðàâèëàìè ïîâåäåíèÿ, êàðòèíêè, îòîá-
ðàæàþùèå ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ äåòåé è ò.ä..

Â îáðàçîâàòåëüíóþ îáëàñòü "Òðóä" ìû âêëþ÷èëè ñþ-
æåòíûå êàðòèíêè ñ èçîáðàæåíèåì  òðóäîâûõ ïðîöåññîâ,
ïðåäìåòíûå êàðòèíêè ñ ïðîñòåéøèìè îðóäèÿìè  òðóäà,
èëëþñòðàöèè ñ ñèòóàöèÿìè ïîâåäåíèÿ â áûòó è òðóäå, àò-
ðèáóòû äëÿ âûïîëíåíèÿ òðóäîâûõ ïîðó÷åíèé.

Ñîäåðæàíèå îáðàçîâàòåëüíàÿ îáëàñòè "Êîììóíèêà-
öèÿ" ïîïîëíèëè ðå÷åâûìè èãðàìè, èãðîâûìè ïåðñîíàæà-
ìè, ñþæåòíûìè êàðòèíêàìè.

Â îáëàñòü "Ïîçíàíèå" ââåëè äèäàêòè÷åñêèå èãðû íà
ñîñòàâëåíèå ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð èç 2-4 ÷àñòåé, íà
ãðóïïèðîâêó, ñðàâíåíèå, ñõåìû "Ïîñòðîé äîì", " Íàéäè
äîìèê", " Ñîáåðè ìàòðåøêó" ñî ñòðåëêàìè, ìîçàèêè, ñåí-
ñîðíûå ìîäåëè, ìîäåëè êîíñòðóèðîâàíèÿ (3-4 âàðèàíòà)
äîìà, ãîðêè, ãðóçîâîé ìàøèíû è ò.ï.

Â îáðàçîâàòåëüíîé îáëàñòè "×òåíèå õóäîæåñòâåííîé
ëèòåðàòóðû" ñîçäàëè êíèæíûé óãîëîê ñ íàáîðîì êíèã,
àëüáîìîâ è èëëþñòðàöèé, êàðòèí ê õóäîæåñòâåííûì ïðî-
èçâåäåíèÿì, îðèåíòèðîâàííûõ íà îçíàêîìëåíèå äåòåé ñ
ïðàâèëàìè ïîâåäåíèÿ, ÷òî òàêæå, íà íàø âçãëÿä, ìîæåò
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ âî-
ëåâîé ñôåðû äåòåé.

Â îáðàçîâàòåëüíóþ îáëàñòü "Õóäîæåñòâåííîå òâîð÷å-
ñòâî" âêëþ÷èëè îáðàçöû ðàáîò ñ  ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ
âûïîëíåíèÿ äåéñòâèé.

Îáðàçîâàòåëüíàÿ îáëàñòü "Ìóçûêà" áûëà ïîïîëíåíà
àëüáîìàìè ñ çàðèñîâêàìè ïîñëåäîâàòåëüíîñòè âûïîë-
íåíèÿ äâèæåíèé â òàíöàõ è õîðîâîäàõ.

Ïðîâåäåííûé  íàìè  ïðîìåæóòî÷íûé  ìîíèòîðèíã,  íà-
ïðàâëåííûé  íà  èçó÷åíèå  äèíàìèêè  ðàçâèòèÿ  âîëåâûõ
ïðîöåññîâ  ó  äåòåé  ìëàäøåãî  äîøêîëüíîãî  âîçðàñòà  ïî
èòîãàì  ðåàëèçàöèè  (ïóñòü  ÷àñòè÷íîé)  ðàçðàáîòàííîé  íà-
ìè  ïðîãðàììû,  ñâèäåòåëüñòâóåò  î  ïîçèòèâíûõ  èçìåíåíè-
ÿõ:

◆ óâåëè÷èëîñü äî 52%êîëè÷åñòâî äåòåé ñ âûñîêèì
óðîâíåì âëàäåíèÿ êóëüòóðíî-ãèãèåíè÷åñêèìè íàâûêàìè;

◆ êîëè÷åñòâî äåòåé, ñïîñîáíûõ ïðèäåðæèâàòüñÿ
èãðîâûõ ïðàâèë â äèäàêòè÷åñêèõ è ïîäâèæíûõ èãðàõ óâå-
ëè÷èëîñü ñ 15% äî 20%;

◆ óâåëè÷èëîñü äî 72% êîëè÷åñòâî äåòåé ñ âûñî-
êèì è ñðåäíèì óðîâíÿìè ðàçâèòèÿ  ñàìîîáëàäàíèÿ;

◆ âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè âûïîë-
íÿòü òðåáîâàíèÿ âçðîñëîãî âìåñòå ñî âñåìè òàê æå êàê
âñå äèàãíîñòèðîâàí ó 39% äåòåé (ïî ñðàâíåíèþ ñ 7% íà
íà÷àëî ãîäà);

◆ êîëè÷åñòâî äåòåé, èìåþùèõ âûñîêèé óðîâåíü
ðàçâèòèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè óâåëè÷èëîñü ñ 9% (â íà÷àëå
ó÷åáíîãî ãîäà) äî 52%.

Òàêèì îáðàçîì, ñèñòåìíûé ïîäõîä ê îðãàíèçàöèè
êîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïîçâîëèë íàì îïòèìèçèðî-
âàòü ïðîöåññ ðàçâèòèÿ âîëåâîé ñôåðû äåòåé ìëàäøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ÷òî ìû ðàññìàòðèâàåì êàê óñëî-
âèå äàëüíåéøåãî èõ ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ.

Ïîëó÷åííûå  íàìè  ðåçóëüòàòû  ðàáîòû  ñ  äåòüìè  ìëàä-
øåãî  äîøêîëüíîãî  âîçðàñòà  ïîçâîëÿþò  òàêæå  ñäåëàòü
âûâîä  î  òîì,  ÷òî  ðàçðàáîòêà  è  ðåàëèçàöèÿ  ïîäîáíîé  ñèñ-
òåìû  ìåðîïðèÿòèé,  íàïðàâëåííûõ  íà  îïòèìèçàöèþ  ðàç-
âèòèÿ  âîëåâîé  ñôåðû  äåòåé  äðóãèõ  âîçðàñòíûõ  óðîâíåé,  à
òàêæå  ïðîåêòèðîâàíèå  è  ðåàëèçàöèÿ  ðàáîòû  ñ  ïåäàãîãà-
ìè  è  ðîäèòåëÿìè,  òî  åñòü,  -  ðåàëèçàöèÿ  âñåãî  êîìïëåêñà
êîððåêöèîííî-ððàçâèâàþùèõ  ìåðîïðèÿòèé,  îáåñïå÷èò
ïîçèòèâíûå  ðåçóëüòàòû  íå  òîëüêî  â  ïëàíå  ðàçâèòèÿ  âîëå-
âîé  ñôåðû  äîøêîëüíèêîâ,  íî  è  â  ïëàíå  èõ  îïòèìàëüíîãî
ñîöèàëüíî-ëëè÷íîñòíîãî  ðàçâèòèÿ.
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