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Д
î ñåðåäèíû XIX âåêà ýòíè÷åñêèå ãðóïïû õàêàñîâ
âåëè ïðåèìóùåñòâåííî êî÷åâîé îáðàç æèçíè,
ïîëíîñòüþ íàõîäÿñü â çàâèñèìîñòè îò ïðèðîäíûõ

óñëîâèé êðàÿ. Õàðàêòåðíîé ÷åðòîé èõ êóëüòóðû è ìûøëå-
íèÿ áûëî öåëîñòíîå àíèìèñòè÷åñêîå ìèðîâîñïðèÿòèå, íå
îòäåëÿþùåå ðîäîâûå êîëëåêòèâû îò îäóõîòâîðåííîé
ñðåäû îáèòàíèÿ. Ëþäè è äóõè ñîñòàâëÿëè íàñåëåíèå æèç-
íåííîãî ïðîñòðàíñòâà âçàèìîåäèíûõ òðåõ ìèðîâ (íåáåñ-
íîãî, çåìíîãî è ïîäçåìíîãî), ïðè÷åì äóõè â ýòîé ìîäåëè
ìèðîçäàíèÿ áûëè ãîðàçäî ìîãóùåñòâåííåå ÷åëîâåêà è
òðåáîâàëè ïî ëþáîìó ïîâîäó äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ñâîåé áëà-
ãîñêëîííîñòè áîëüøèõ èëè ìàëûõ îáðÿäîâ. Ïîýòîìó â íå-
äàëåêîì ïðîøëîì âñÿ íàðîäíàÿ ìåäèöèíà õàêàñîâ, âïðî-
÷åì, òàê æå êàê è èõ ñîñåäåé àëòàéöåâ è òóâèíöåâ, áûëà
èððàöèîíàëüíîé, ò.å. ðåëèãèîçíî-ìàãè÷åñêîé. Ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü ñóùåñòâîâàíèå â ñðåäíåâåêîâîé Õàêàñèè
÷åòûðåõ ðàçíîâèäíîñòåé íàðîäíûõ ìåäèöèí - ñàãàéñêîé,
êà÷èíñêîé, êûçûëüñêîé è êîéáàëüñêîé. Íî â íàñòîÿùåå
âðåìÿ óæå ïî÷òè íåâîçìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ãîâîðèòü
îá îòëè÷èÿõ â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå íàçâàííûõ ýòíè÷å-
ñêèõ ãðóïï.

Â êîíöå XIX - íà÷àëå XX â. íàöèîíàëüíûé áûò è êóëü-
òóðà ñòàëè ðóøèòüñÿ, óñòóïàÿ ìåñòî íîâûì ôîðìàì âåäå-
íèÿ õîçÿéñòâà, âûçâàííûì ïåðåõîäîì îò êî÷åâîãî ñîñòî-

ÿíèÿ ê îñåäëîñòè. Îäíîâðåìåííî ïðîèñõîäèëà ðóñèôèêà-
öèÿ íàñåëåíèÿ è ïðèíóäèòåëüíàÿ õðèñòèàíèçàöèÿ, âû-
çâàâøàÿ òàêîå ÿâëåíèå, êàê äâîåâåðèå. Îêîí÷àòåëüíî
àíèìèñòè÷åñêîå ìèðîâîççðåíèå áûëî ðàçðóøåíî â 30-å
ãîäû ïðîøëîãî âåêà â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ êîëëåêòè-
âèçàöèè è äåÿòåëüíîñòè âîèíñòâóþùèõ áåçáîæíèêîâ. Â
ýòî âðåìÿ íàðîäíàÿ ìåäèöèíà â ñâîåì èððàöèîíàëüíîì
âèäå ïðàêòè÷åñêè ñåáÿ óòðàòèëà, ñîõðàíèâ ïðåèìóùåñò-
âåííî ðàöèîíàëüíî-ïðàêòè÷åñêóþ ÷àñòü, âîñïðèíèìàå-
ìóþ òåïåðü îøèáî÷íî êàê ïîäëèííóþ ÕÍÌ.

Áîëåçíè â Õàêàññêî-Ìèíóñèíñêîì êðàå ñ äàâíèõ ïîð
ëå÷èëè øàìàíû (õàì, ìíîæ. ÷. õàìíàð) è çíàõàðè (èì÷ië,
ïiëiã÷è). Îíè èìåëè ñâîè âûðàæåííûå îòëè÷èÿ, ñïåöèàëè-
çàöèè, ôîðìû è ïðàâèëà èíèöèàöèè è îáó÷åíèÿ, äèàãíîñ-
òè÷åñêèå ïðèåìû è ñïîñîáû ëå÷åíèÿ. Øàìàíà íà ñëóæå-
íèå èçáèðàëè ãîðíûå äóõè (òàã ýýçè) è, òîëüêî åñëè îí
ïðîøåë èñïûòàíèå "øàìàíñêîé áîëåçíüþ" (îëiï òiðiëáèí-
÷å), îíè åãî èíèöèèðîâàëè. Øàìàíû îòëè÷àëèñü ïî óðîâ-
íþ êâàëèôèêàöèè, îáóñëîâëåííîé, âèäèìî, ãåíåòè÷åñêîé
îäàðåííîñòüþ (ñèëîé) ê óìåíèþ ïîãðóæàòüñÿ âî âðåìÿ
êàìëàíèÿ (õàìäûõ) â èëëþçîðíûé ìèð (õàìäûõ ÷èði), îá-
ùåíèþ òàì ñ äóõàìè è âîçìîæíîñòüþ àêòèâíî óïðàâëÿòü
ñâîèìè ñëóæåáíûìè äóõàìè - òoñ, ñîâåðøàÿ äàëüíèå ïó-
òåøåñòâèÿ.
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Annotation
Khakass folk medicine (HNM) - hack. Khakas chonyn hazygy, now is a

set of irrational (religio-magical) and rational (the material and practical)
methods of healing, prevention, diagnosis and treatment based on the expe-
rience of many generations of people, preserved in the original folk tradition.
In HNM as there are traces of Mongol-Tibetan and Russian folk medicine
home. Formation of modern HNM in the territory of the Khakass-Minusinsk
depression began in the Middle Ages, when the Turkic, Mongol or Finno-
Ugric tribes eventually formed the main ethnic groups united in 1918 gen-
eral ethnonym "Khakass".
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Ãîðáàòîâ  Ëåîíèä  Âàñèëüåâè÷
Ñîèñêàòåëü, Õàêàññêèé íàó÷íûé

èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ÿçûêà,
ëèòåðàòóðû è èñòîðèè. Íàó÷íûé

ñîòðóäíèê ìóíèöèïàëüíîãî
àâòîíîìíîãî ó÷ðåæäåíèÿ êóëüòóðû

ìóçåÿ-çàïîâåäíèêà "Õóðòóÿõ òàñ"
Àííîòàöèÿ
Õàêàññêàÿ íàðîäíàÿ ìåäèöèíà (ÕÍÌ) - õàê. õàêàñ ÷îíûí õàçûãû, â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîâîêóïíîñòü èððàöèîíàëüíûõ
(ðåëèãèîçíî-ìàãè÷åñêèõ) è ðàöèîíàëüíûõ (ìàòåðèàëüíî-ïðàêòè÷åñ-
êèõ) ìåòîäîâ îçäîðîâëåíèÿ, ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ,
îñíîâàííûõ íà îïûòå ìíîãèõ ïîêîëåíèé ëþäåé, ñîõðàíèâøåìñÿ â ñà-
ìîáûòíûõ íàðîäíûõ òðàäèöèÿõ. Â ÕÍÌ  òàêæå ïðîñëåæèâàþòñÿ ñëåäû
ìîíãîëî-òèáåòñêîé è ðóññêîé íàðîäíî-áûòîâîé ìåäèöèíû. Ôîðìè-
ðîâàíèå ñîâðåìåííîé ÕÍÌ íà òåððèòîðèè Õàêàññêî-Ìèíóñèíñêîé
êîòëîâèíû íà÷àëîñü â ïåðèîä ñðåäíåâåêîâüÿ, êîãäà èç òþðêñêèõ, ìîí-
ãîëüñêèõ èëè óãðî-ôèíñêèõ ïëåìåí îêîí÷àòåëüíî ñëîæèëèñü îñíîâ-
íûå ýòíè÷åñêèå ãðóïïû, îáúåäèíåííûå â 1918 ãîäó îáùèì ýòíîíèìîì
"õàêàñû".
Êëþ÷åâûå ñëîâà:
Õàêàñû,  íàðîäíàÿ ìåäèöèíà, ýòíè÷åñêèå ãðóïïû, øàìàí.
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ИСТОРИЯ

Â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì äðóãèå,  õàì èì÷ië "øàìàí-
çíàõàðü" ìîã ñîâåðøàòü õàìíàð - "ñëóæåíèå íàä áîëü-
íûì". Îí áðàëñÿ ëå÷èòü ëþáûå âíóòðåííèå, ïñèõè÷åñêèå
èëè ýïèäåìè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ñ êîòîðûìè íå â ñîñòî-
ÿíèè áûë ñïðàâèòüñÿ çíàõàðü. Øàìàí äîëæåí áûë çíàòü
ìíîãî÷èñëåííûå òðåáû - ïîäíîøåíèÿ èëè æåðòâîïðèíî-
øåíèÿ, õàê. êèðåêòåï÷åòêåí íèìå - áóêâ. "òî, ÷òî íóæíî,
íåîáõîäèìî" äëÿ ïðîâåäåíèÿ îáðÿäîâ (æèâîòíûå, ðàñòå-
íèÿ, ïèùà, ëåêàðñòâà), ñîãëàñíî æåëàíèÿì êàæäîãî èç äó-
õîâ. Îí ïðåêðàñíî ïîìíèë îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ðèòóàëü-
íûõ ïðàâèë è òåêñòîâ, ÷óâñòâîâàë ñòðîé è ðèòì, îáëàäàë
ðàçâèòûì èíòóèòèâíûì ñòèõîñëîæåíèåì, áåç êîòîðîãî
íåâîçìîæíî áûëî áû îáùàòüñÿ ñ äóõàìè, ïîíèìàâøèìè
òîëüêî ðèôìîâàííóþ ðå÷ü.

Çíàõàðü, â îòëè÷èå îò øàìàíà, íå ïðîõîäèë ÷åðåç øà-
ìàíñêóþ áîëåçíü è ïîòîìó íå èìåë ñëóæåáíûõ äóõîâ-ïî-
ìîùíèêîâ ò¸ñåé (õàê. òoñ). Çíàõàðñòâî áûëî ñåìåéíûì
çàíÿòèåì, óíàñëåäîâàííûì îò ïðåäêîâ. Íî íåêîòîðûå
ëþäè íà÷èíàëè ëå÷èòü òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê èõ èñïûòàëè
ãîðíûå äóõè íà ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê øàìàíñòâó. Åñëè
èñïûòûâàåìûå ëþäè íå ïðîõîäèëè ñòðîãóþ ïðîâåðêó, íî
îáëàäàëè òàêèìè êà÷åñòâàìè êàê ñìåëîñòü, ñìåòëèâîñòü
è ëþáîçíàòåëüíîñòü, èõ íàäåëÿëè ðàçíûìè äàðàìè-óìå-
íèÿìè - ïðàâèòü æèâîòû, ãîëîâû, ñêëàäûâàòü è âïðàâëÿòü
êîñòè èëè ïðèíèìàòü ðîäû. Çíàõàðü, êàê è øàìàí, ñíà÷à-
ëà îáðàùàëñÿ ê äóõàì ïðåäêîâ èëè íåïîñðåäñòâåííî ê äó-
õó áîëåçíè, êîòîðûå ñîîáùàëè êàêèìè äåéñòâèÿìè è ïîä-
íîøåíèÿìè ìîæíî åãî çàäîáðèòü è, ïî ñóòè, èçãíàòü.
Ìàññàæè, ïðèæèãàíèÿ, êóïàíèÿ, êîìïðåññû è ïð. òîæå êî-
ãäà-òî áûëè ÷àñòÿìè ëå÷åáíûõ îáðÿäîâ, íî ïîñòåïåííî
óòðàòèëè ñàêðàëüíîñòü è ñòàëè òåïåðü îáû÷íûìè áåçäó-
õîâíûìè äåéñòâèÿìè.

Ñàìî ïî ñåáå çäîðîâüå, ò.å. îòñóòñòâèå íåäóãîâ, áî-
ëåçíåé, ïîíèìàëîñü â íàðîäå êàê áëàãîðàñïîëîæåííîñòü
íåçðèìîãî íàñåëåíèÿ îäóõîòâîðåííîé îêðóæàþùåé ñðå-
äû. Áîëåçíè, íåñ÷àñòüÿ, íåóäà÷è ðàñöåíèâàëèñü êàê íà-
êàçàíèå (ïîäàâëåíèå æèçíåííîé ñèëû) âûñøèìè äóõàìè
æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà çà ñîâåðøåííûå ïî îòíîøå-
íèþ ê íèì ïðîñòóïêè. Íåçàâèñèìî îò ýòîãî íèçøèå ïîä-
çåìíûå è çåìíûå âðåäîíîñíûå äóõè, íàçûâàåìûå â ñîâî-
êóïíîñòè àéíà, âñå âðåìÿ ñòàðàëèñü äîñàäèòü ëþäÿì,
ïðèíîñÿ áîëåçíè èëè çàáèðàÿ ó íèõ æèçíåííóþ ñèëó. Îíè
ÿâëÿëèñü "êîãäà õîòåëè", âûçûâàÿ ýïèäåìèè èëè äðóãèå
ñåðüåçíûå çàáîëåâàíèÿ. Øàìàí ñ ïîìîùüþ ñâîèõ ñëó-
æåáíûõ äóõîâ îïðåäåëÿë ïðè÷èíó ïðîèñõîæäåíèÿ íåäóãà
è, íàéäÿ äóõà âûçâàâøåãî åãî, äîãîâàðèâàëñÿ ñ íèì îá
óñëîâèÿõ îñâîáîæäåíèÿ ÷åëîâåêà. Çíàõàðè ïî èçâåñòíûì
èì ïðèçíàêàì è ðàññïðîñàì óçíàâàëè êåì âûçâàíà áî-
ëåçíü è ïðåäïðèíèìàëè ñîîòâåòñòâóþùèå ëå÷åáíî-îá-
ðÿäîâûå ìåðû.

Íàðîäíàÿ ìåäèöèíà õàêàñîâ ðàñïîëàãàëà áîëüøèì
íàáîðîì íàòóðàëüíûõ ñðåäñòâ ëå÷åíèÿ. Âñå ÷òî ðàñòåò,
æèâåò è íàõîäèòñÿ â çåìëå, ñ÷èòàëîñü öåëåáíûì è èñ-
ïîëüçîâàëîñü ïî òðåáîâàíèþ òîãî èëè èíîãî äóõà áîëåç-
íè. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî, îáëàäàÿ îò ïðèðîäû áåñõèòðîñòíîñ-
òüþ, êàæäûé äóõ ïðÿìî óêàçûâàë íà òî, ÷òî ìîæåò åãî èç-
ãíàòü, áóäü ýòî äûì ðàñòåíèé, ìàçü, íàñòîéêà, îòâàðû, ïî-
ðîøîê è ïð.

Ïî ìåðå ðàçðóøåíèÿ öåëîñòíîñòè àíèìèñòè÷åñêîãî
ñîçíàíèÿ ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà óòðàòèëè ñâîþ ñàê-
ðàëüíîñòü è ñòàëè îáû÷íûìè ïðåïàðàòàìè ñîâðåìåííîé
íàðîäíîé ìåäèöèíû, ïðåäíàçíà÷åííûìè äëÿ ëå÷åíèÿ òåõ
èëè èíûõ áîëåçíåé áåç èõ ïåðñîíèôèêàöèè.
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