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Аннотация: В работе рассматриваются структурные компоненты разрабо-
танной автором модели педагогического обеспечения интеграции дошколь-
ного и дополнительного образования в городской образовательной среде. 
Описываются задачи педагогического обеспечения, принципы, подходы, 
особенности, формы. Особое внимание уделено педагогическим технологи-
ям в формировании социальной адаптации и развитии мотивационно-по-
требностной сферы дошкольников.
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Введение

Дополнительное образование детей – обязатель-
ный компонент полноценного общего образо-
вания, сочетающий в себе воспитание, обучение 

и развитие личности ребенка. В настоящее время до-
полнительное образование детей социально востребо-
вано и органично вписано в единое образовательное 
пространство. Дополнительное образование благопри-
ятствует развитию детей, оно интересно для самого ре-
бенка и решает ряд проблем разностороннего развития 
дошкольника. На данный момент в России активно про-
текает процесс внедрения региональных систем инте-
грации дошкольного образования с другими системами. 
Вместе с тем, задача совершенствования педагогическо-
го обеспечения дошкольного и дополнительного обра-
зования в городской образовательной среде сохраняет 
свою актуальность.

В этой связи, педагоги и руководители дошкольных 
образовательных организаций (далее ДОО) ищут пути 
решения проблем предоставления дополнительных об-

разовательных услуг в соответствии с современными 
требованиями, с учетом современных тенденций до-
школьного образования, социального заказа и развития 
ребёнка-дошкольника [1]. 

Педагогическое обеспечение при этом представля-
ется важным компонентом интеграции дошкольного и 
дополнительного образования, так как при его отсут-
ствии интеграция в условиях городской образователь-
ной среды происходит стихийно и зависит от внешнего 
управления, требуя привлечения большого количества 
ресурсов. 

Под педагогическим обеспечением мы понимаем, 
прежде всего, целенаправленное, высокоорганизо-
ванное, эффективное взаимодействие участников об-
разовательных отношений, основанное на принципах 
диалогичности, компромисса, приоритетного выбора 
взаимоприемлемых решений, что, стоит сказать, в зна-
чительной степени сокращает возможность возник-
новения конфликтогенных факторов (катализаторов 
конфликта) и способствует поддержанию здорового со-
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циально-психологического климата в образовательной 
организации, а также формированию смысловой опре-
деленности профессионально-личностных целей, задач, 
содержательного наполнения деятельности и др. [2].

Существующие модели интеграции, которые были 
рассмотрены нами в ранее опубликованных материа-
лах [3], призваны информационно и методически сори-
ентировать ДОО в части организации взаимодействия 
дошкольного и дополнительного образования, предо-
ставить пошаговый алгоритм функционирования и мо-
ниторинга выбранных моделей.

Рассматривая дошкольное и дополнительное обра-
зование, особого внимания заслуживает вопрос соци-
альной адаптации, которая является условием «соци-
ализации» детей. Социализация – процесс и результат 
усвоения ребёнком социального опыта. В результате 
социализации ребенок становится культурным, образо-
ванным и воспитанным взрослым человеком. А резуль-
татом социализации детей дошкольного возраста явля-
ется готовность ребенка к школе. 

Рассматривая старший дошкольный возраст, необхо-
димо отметить, что он является наиболее важным отно-
сительно готовности к школе, следовательно, педагогу 
надо обеспечить успешное вхождение дошкольника в 
образовательную среду [4]. Для этого работа педагога 
должна выстраиваться по 3 векторам: мотивационная 
готовность, эмоционально-волевая готовность, интел-
лектуальная готовность. 

 На важность мотивационной готовности указывали 
Ш.А. Амонашвили, Л.В. Артемова, Р.С. Буре, А.М. При-
хожан, Н.Н. Толстых и др. Обучение в условиях совре-
менного социума предъявляет высокие требования к 
эмоционально-волевой готовности будущего школьни-
ка, которая играет огромную роль в усвоении знаний, 
умений и навыков, в установлении контактов с окру-
жающими. На важность данной сферы для социальной 
адаптации дошкольника указывали Л.С. Выготский, 
Л.И. Божович, М.М. Гуткина и др. Одной из главных пред-
посылок, которая помогает старшему дошкольнику 
успешно учиться, является интеллектуальная готов-
ность, предполагающая формирование у ребенка на-
чальных умений в области учебной деятельности. Ука-
занные компоненты находят эффективное развитие в 
рамках следующих подходов: субъектно-ориентирован-
ный, социокультурный, интегративно-вариативный [5].

На основании вышесказанного, мы считаем, что в ус-
ловиях города необходимо сосредоточить внимание на 
таких подходах как: субъектно-ориентированный, соци-
окультурный, интегративно-вариативный. 

Актуальность субъектно-ориентированного подхода 

обусловлена насыщенными условиями жизни в городе, 
которые требуют от педагогов дополнительного обра-
зования большего внимания к развитию субъектности и 
самостоятельности дошкольника. 

В аспекте социокультурного подхода обеспечение 
качества дополнительных общеразвивающих программ 
для дошкольников зависит от того, в какой мере учи-
тываются территориальные и культурные особенности 
города. У многих городов имеются свои традиции, па-
мятники, ресурсы, ценностные ориентиры, охраняемые 
горожанами, являющиеся значимыми для разных поко-
лений города, поэтому историческое наследие должно 
учитываться при разработке дополнительных общераз-
вивающих программ, находить отражение в содержании 
и формах дополнительного образования. 

Внедрение интегративно-вариативного подхода 
предполагает идея интеграции дошкольного и допол-
нительного образования в ДОО: от создания вариантов 
и способов получения дополнительного образования 
посредством интеграции элементов внутренней и внеш-
ней среды образовательной организации до готовности 
детей (или их родителей) к осознанному выбору допол-
нительной общеразвивающей программы. 

Таким образом, интеграция дополнительного и до-
школьного образования является актуальной пробле-
мой, так как она позволяет решить детям (в том числе 
детям с ограниченными возможностями здоровья, с 
особыми образовательными потребностями, с призна-
ками одаренности и т.п.) успешно адаптироваться в со-
временном обществе, удовлетворить индивидуальные 
потребности, развить свой творческий потенциал. Выяв-
лено, что эффективная интеграция в условиях городской 
образовательной среды возможна посредством педаго-
гического обеспечения. 

Целью данной работы является разработка и реа-
лизация модели педагогического обеспечения интегра-
ции дошкольного и дополнительного образования в го-
родской образовательной среде (далее Модель). 

Материалы и методы

С целью сбора материалов для разработки Модели 
было осуществлено предварительное диагностическое 
исследование социальной адаптации. Для проверки 
действия Модели диагностика также была выполнена 
после внедрения Модели. Этап диагностирования вклю-
чал в себя тестирование детей старшего дошкольного 
возраста МАДОУ «ЦРР - детский сад № 215 «Капельки 
солнца», МАДОУ «Детский сад №2», МДОУ «Центр разви-
тия ребенка – детский сад №247», МДОУ «Центр развития 
ребёнка – детский сад №13». Всего в исследовании при-
няли 258 детей. Целью диагностики явилось выявление 
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особенностей социальной адаптации детей старшего 
дошкольного возраста. 

В работе с дошкольниками использовались следую-
щие методики: методика «Игровая комната» (О.М. Дья-
ченко); моделирование проблемной ситуации; методика 
вербального выбора «День рождения» (М. Панфилова), 
модификация социометрического метода Дж. Море-
но для детей (Я.Л. Коломинского), методика выявления 
уровня развития произвольности (анализ результатов, 
предложенный Н.И. Гуткиной), методика мотивационных 
предпочтений «Три желания» (А.М. Прихожан, Н.Н. Тол-
стых), методика выявления познавательной активности 
(по В.С. Юркевичу).

 При изучении социализации детей дошкольно-
го возраста были исследованы следующие компоненты 
готовности к школе: мотивационный, эмоционально-во-
левой, интеллектуальный. 

В ходе выполнения исследования были реализованы 
наиболее актуальные педагогические технологии, кото-
рые обеспечивают доступность и эффективность инте-
грации дошкольного и дополнительного образования 
городских дошкольников: 

 — Проектирование индивидуальной образователь-
ной деятельности (далее ИОД). Ее результатом 
является программа, план, маршрут ИОД. Дает 
возможность организовать проектирование ИОД 
каждого дошкольника в групповой деятельности. 
Эффективность обеспечивается тем, что учиты-
ваются индивидуальные интересы и потребно-
сти, личностные характеристики дошкольника. 
Особенно важна в городских ДОО, где много до-
школьников, у каждого есть свои интересы и по-
требности, которые важно учесть в процессе об-
учения и воспитания [6]. 

 — Технология проектной деятельности. Ребенок мо-
жет включиться как в индивидуальный проект, так 
и в групповой, выбрать тему и проблему по воз-
можностям и интересам. Технология приучает до-
школьников не столько использовать имеющийся 
ресурс, сколько создавать свой [7].

 — «Портфолио». Позволяет дошкольнику пред-
ставить собрание своих работ, которые демон-
стрируют его усилия, прогресс и достижения 
в определенной области знаний; осмысливать 
выполненную деятельность, систематизировать 
накапливаемый опыт, знания, определить на-
правления развития, облегчить помощь или кон-
сультирование со стороны педагогов или специа-
листов в данной сфере, осуществить объективную 
оценку успехов [8]. 

 — Погружение. Предполагает комплексное изуче-
ние темы, которая объединяет различные обра-
зовательные области и использует ресурсы до-

полнительного образования дошкольников как в 
свободное время, так и во время образовательной 
деятельности. Дает возможность организовать 
разностороннюю деятельность всего коллектива, 
каждому выбрать содержание и форму участия в 
образовательной деятельности, иными словами, 
у каждого дошкольника есть индивидуальный, 
свой маршрут обучения. 

 — Творческие мастерские. Создана А. Валлоном, П. 
Ланжевеном, Ж. Пиаже. Предполагает обучение 
подрастающего поколения способам получения 
знаний и умений. Суть данной технологии заклю-
чается в самостоятельном «открытии» информа-
ции посредством исследования ее связи с практи-
кой. Творческие мастерские по различным видам 
деятельности эффективны в различных структу-
рах, где есть (приглашается) профессионал своего 
дела [9].

 — Дистанционные технологии обучения по до-
полнительным образовательным программам. 
Позволяет дошкольникам заниматься по месту 
жительства в удобное время и в необходимом ин-
дивидуальном темпе. Именно такие технологии 
позволяют эффективно организовать интегри-
рованное обучение средствами использования 
виртуальных экскурсий, использования видеома-
териалов, музыкальных клипов, коллекции рисун-
ков и т.п. [10].

Результаты и обсуждение

Разработана модель педагогического обеспечения 
интеграции дошкольного и дополнительного образова-
ния в городской образовательной среде. Модель реша-
ет следующие задачи:

 — активизация институциональных и личностных 
ресурсов;

 — формирование мотивации, потребностей соци-
альной адаптации дошкольников;

 — овладение социальными ценностями;
 — становление социальных чувств, эмоциональных 
переживаний;

 — формирование волевых проявлений дошкольни-
ков. 

Разработанная Модель базируется на следующих 
принципах: 

1. Принцип нацеленности на эффективный образо-
вательный результат. Указывает на ориентацию 
субъектов интеграции на повышение качества об-
разования в целом. 

2. Принцип создания здоровой духовно-нравствен-
ной среды. Способствует созданию здоровой ду-
ховно-нравственной среды в ДОО и структурах 
дополнительного образования, в целом. 
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3. Принцип регулирования взаимодействия детей 
старшего дошкольного возраста. Способствует 
обогащению и расширению социального опыта 
детей дошкольного возраста, развитию комму-
никативных умений и навыков, воспитанию у до-
школьников внимательного отношения к людям и 
подобное. 

4. Принцип развития и обогащения социальных свя-
зей городских детей. Позволит повысить качество 
дополнительного образования, расширяя сферу 
социального взаимодействия дошкольников, обе-
спечивая тем самым их адаптацию, и социальную 
устойчивость. 

5. Принцип социального партнерства и сотрудниче-
ства. Обусловлен особенностями городской сре-
ды, в которой невозможно обеспечить качество 
дополнительного образования дошкольников без 
взаимодействия и сотрудничества ДОО с социаль-
ными партнерами. 

Результаты исследования по методике Керна-Йира-
сека показали, что у дошкольников готовность к обуче-
нию практически в 51% случаев находилась на низком 
уровне и 46% – на среднем уровне. После формирующей 
работы и использования разработанной Модели показа-
тели среднего и высокого уровня улучшились на 16%.

Результаты проективной методики «Игровая комна-
та» показали, что большая часть детей 52% (132 чел.) про-
являли инициативу в игровой деятельности и общитель-
ность. Проявили преимущественно среднюю активность 
в игровой деятельности, занимали подчинительную по-
зицию в общении, т.е. среднее положение в структуре 
групповых взаимоотношений 35% (86 детей). В игровом 
взаимодействии не активны, занимают подчинительную 
позицию в общении 40 детей или 13%. Благодаря вне-
дрению Модели игровая активность повысилась на 26%, 
ребята стал более общительны, улучшились показатели 
в структуре групповых взаимоотношений на 17%.

По характеристике «Благополучие общения» трудно-
сти в общении при первоначальной диагностике были 
выявлены у 68 дошкольников или 27%; благополучные 
отношения и относительно благополучные отношения 
складываются у 73% (190 детей). После внедрения Моде-
ли было выявлено снижение показателей трудностей в 
общении на 18% и повышение показателей благополуч-
ности отношений на 11%.

По характеристике «Развитие игровых навыков»: 33% 
(84 ребенка) показали высокий уровень сформирован-
ности игровых навыков. Средний уровень сформиро-
ванности игровых навыков выявлен у 67% (174 ребенка). 
Дети, показавшие низкий уровень развития игровых 
навыков, отсутствуют. После внедрения Модели было 
отмечено увеличение показателей высокого и среднего 

уровней на 15% и 26% соответственно.

По характеристике «Способы разрешения конфликт-
ной ситуации» основная группа детей 79% (204 ре-
бенка) используют конструктивные методы выхода из 
конфликтной ситуации. Деструктивный метод выхода 
из игры, уход из ситуации свойственен 20% детей (54 
человек). После проведения формирующей работы кон-
структивные методы при выходе из конфликтных ситуа-
ций стало использовать на 21% детей больше.

Проанализировав полученные результаты методи-
ки Дж. Морено в модификации Я.Л. Коломинского, вы-
явлено, что среди дошкольников 4 отобранных ДОО 24 
человека (9%) относятся к категории «Звезды», к «Пред-
почитаемым» – 72 человека (28%) из исследуемых, к 
«Принятым» - 108 человек (42%) из группы и 54 детей 
(21%) – к категории «Отверженные». Благодаря внедре-
нию Модели детей, которые раньше были отнесены к 
группе «отверженные», стали охотнее принимать в игры, 
чаще общаться, уступать им игрушки. В целом, из кате-
гории «Отверженные» 24 детей перешли в группу «При-
нятые», из которой, в свою очередь, 54 детей перешли в 
группу «Предпочитаемые».

Методика выявления уровня развития произволь-
ности «Да и Нет» среди 258 испытуемых выявила пока-
затели высокого уровня у 70 детей (27%), среднего у 25 
детей (10%) и низкого – у 163 детей (63%). По результатам 
формирующей работы было выявлено повышение пока-
зателей высокого уровня на 18% (44 детей) и снижение 
показателей низкого уровня на 34% (68 детей). Было за-
мечено, что у многих детей данная «игра» уже не вызыва-
ла значительные затруднения.

Полученные данные в ходе проведения методики 
«Три желания» показали доминирование желания лич-
ной направленности (73% всех ответов). Адресованные 
другим людям, желания высказывались дошкольниками 
значительно реже (15.8%), так же, как и желания «обще-
человеческие» (11.2%). Устойчивое преимущество в мо-
тивационной сфере старших дошкольников имеет се-
мья ребенка (63.4%). Показатели после формирующей 
работы были значительно повышены по показателю 
«общечеловеческие желания» на 17%, уже большее ко-
личество детей (на 17%) отметили преобладание семьи в 
мотивационной сфере.

Выводы

Полученные результаты подтверждают, что у боль-
шей половины старших дошкольников показатели готов-
ности к социальной адаптации значительно улучшились 
после внедрения Модели. Наряду с четко выраженным 
игровым мотивом стали более отчетливыми учебный, 
социально-оценочный мотивы, а также внутренний. 
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ПЕДАГОГИКА

Предложенные нами педагогические технологии, фор-
мы, средства наиболее актуальны для дошкольников и 
педагогов основного дошкольного и дополнительного 
образования, а также соответствуют педагогическим 
условиям городских дошкольных образовательных ор-
ганизаций, что и было доказано результатами экспери-
ментальной работы. 

Особенности реализации Модели:
1. Обеспечение доступности дополнительного об-

разования на основе педагогического обеспече-
ния интеграции дошкольного и дополнительного 
образования, ресурсов ДОО и социума; 

2. Интеграция обеспечивает эффективность и до-
ступность дополнительного образования детей, 
проживающих в городской среде; 

3. Дополнительное образование имеет преимуще-
ство в значительном расширении спектра видов 
детской деятельности, что способствует форми-

рованию целостной личности, даже несмотря на 
фрагментарность поступающей информации;

4. Городская, социокультурная среда является важ-
ным ресурсом повышения эффективности педаго-
гического обеспечения интеграции дошкольного 
и дополнительного образования в ДОО в услови-
ях городской среды; 

5. Комплекс предложенных подходов и принципов, 
педагогических технологий образования отра-
жают современные тенденции развития общего 
образования и учитывают современные социаль-
но-экономические условия города, городских об-
разовательных организаций;

Эффективность реализации разработанной нами 
Модели была подтверждена опытным путем и указала 
на эффективность совершенствования педагогического 
обеспечения интеграции дошкольного и дополнитель-
ного образования дошкольников.
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