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Аннотация. В данной статье представлены результаты опроса студентов 
магистратуры. Выявлены и проанализированы проблемы, с которыми стал-
киваются студенты, принявшие решения поступить в  магистратуру. Также 
представлена методика адаптации студентов магистратуры, учитываю-
щая особенности поступления и  пожелания магистрантов, участвовавших 
в опросе.
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В современном образовательном процессе важную 
роль играет адаптация студентов . Но все существу-
ющие методики адаптации направлены на  перво-

курсников, которые после школы поступили в  ВУЗ . 
Но  стоит помнить, что процесс адаптации важен и  для 
студентов магистратуры, которые продолжают получать 
образование, пытаясь совмещать учёбу с работой .

Термин «адаптация» может быть определён как про-
цесс приспособления организма к изменяющимся усло-
виям окружающей среды [1] .

Новый ВУЗ, новая ступень в образовании — всё это 
тоже является окружающей средой для студентов маги-
стратуры, которая влияет на психологическое состояние 
человека .

На сегодняшний день существуют различные методи-
ки оценки эффективности процесса адаптации, которые 
были разработаны как зарубежными, так и  отечествен-
ными авторами [2]:

•	 опросник «Адаптивность» (А .Г . Маклакова);
•	 «Социометрия» (ДЖ . Морено);
•	 опросник «Акцентуация характера» Леонгарда — 

Шмишека;
•	 тест социально-психологической адаптированно-

сти (К . Роджерс, Р . Даймонд)
•	 «Самооценка» (Дембо-Рубинштейн);
•	 «Беспокойство, тревожность» (Тейлор) .

Однако все вышеперечисленные методики в  боль-
шей степени направлены на  помощь студентам-перво-
курсникам, которые только окончили школу . Адаптация 
студентов магистратуры практически не  освещается 
научным сообществом . Также отсутствует единая апро-
бированная методология управления адаптационными 
мероприятиями для студентов магистратуры в  ВУЗах . 
В  целом в  настоящее время нет единого подхода, ко-
торый бы позволил учесть особенности поступления 
и адаптации студентов магистратуры, особенно при сме-
не направления обучения, что обуславливает актуаль-
ность работы .

Далее рассмотрим проблемы, с  которыми сталки-
ваются студенты . Данные были получены в  результате 
опроса студентов Санкт-Петербургского политехниче-
ского университета Петра Великого (СПбПУ) .

Первая проблема, которой поделились студенты, 
связана со сменой образовательной программы . В связи 
с  увеличением популярности сферы IT, многие студен-
ты решили сменить свою сферу деятельности на сферу 
информационных технологий . Об  этом сообщили 74 % 
опрошенных респондентов (см . рисунок 1) .

Так как сфера IT для некоторых студентов новая, а ре-
кламные ролики в интернете и по телевизору обещают 
«войти в IT» за 6 месяцев или меньше, то со сложностями 
в обучении и недостатком базовых знаний сталкивается 
большинство студентов, решивших сменить сферу обра-
зования .
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Так же следует учесть, что многие студенты решают 
идти в  магистратуру не  сразу после бакалавриата или 
специалитета, но и спустя год, а то и несколько лет . Поч-
ти 50 % опрошенных респондентов решились на  учёбу 
в магистратуре не сразу после получения высшего обра-
зования, а спустя время (см . рисунок 2) .

Учитывая возраст респондентов, подавляющее боль-
шинство уже имеют постоянную работу, связанную или 
не  связанную с  получением специальности . Отсюда 
вытекает следующая проблема — формат обучения . 
Из всех опрошенных, 95 % студентов предпочли бы дис-

танционный формат обучения . Из них 70 % хотели бы об-
учаться в дистанционном формате в вечернее время для 
возможности совмещения с работой . 

Но, не  смотря на  желание большинства обучаться 
в дистанционном формате, часть опрошенных студентов 
выразили желание провести несколько очных встреч 
перед началом учебного года для знакомства с  одно-
группниками и преподавателями, а также посетить экс-
курсию по ВУЗу .

Учитывая вышеописанные сложности, с  которыми 
сталкиваются студенты магистратуры, в  образователь-

Рис . 1 . Причины смены образовательной программы

Рис . 2 . Процент студентов магистратуры, продолживших обучение спустя время
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ный процесс следует включить процесс адаптации . 
При правильно построенной методике адаптации и вне-
дрении её в образовательный процесс можно добиться 
снижения риска того, что студент не  выдержит новых 
условий и отчислится, столкнувшись с первыми трудно-
стями [3, 4] .

Методика управления процессом адаптации студен-
тов магистратуры направлена на  создание благопри-
ятных условий для того, чтобы студенты смогли быстро 
и эффективного влиться в образовательный процесс [5] . 

Процесс адаптации можно разделить на четыре этапа:

1 этап: информационное обеспечение и  выбор ку-
ратора . На данном этапе студентам рассылается вся не-
обходимая организационная информация . Выбирается 
куратор, который будет сопровождать группу на  всех 
этапах адаптации и поддерживать, и отвечать на вопро-
сы в течение всего обучения .

2 этап: знакомство с группой и куратором . На данном 
этапе проводится несколько встреч в  очном формате, 

на которых студенты могут лично познакомиться с кура-
тором и одногруппниками [6] . На таких встречах может 
быть проведена экскурсия по  ВУЗу, демострация воз-
можностей и ресурсов, которые предоставляет учебное 
заведение, приглашение других преподавателей, с кото-
рыми студенты могут пообщаться .

3 этап: педагогическая поддержка . 

4 этап: контроль и оценка эффективности адаптаци-
онных мероприятий для студентов магистратуры [7] . 
На  данном этапе проводится оценка эффективности 
вышеописанных мероприятий и  собирается обратная 
связь от студентов .

Таким образом, адаптация студентов магистрату-
ры — это сложный процесс, требующий усилий от всех 
его участников . Однако при грамотной реализации 
вышеописанной методики, получится снизить стресс 
от новых условий и в большей степени развить как лич-
ностные, так и профессиональные навыки студентов ма-
гистратуры .
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