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Аннотация. Китайская опера занимает важное место в истории китайской 
культуры и искусств. В процессе своего развития она вобрала и соединила 
в себе музыку, танец, приемы боевого искусства кун-фу, цирковой акроба-
тики и другие формы искусства. Среди них кун-фу, которое также имеет дру-
гое называние — «ушу». Оно является самостоятельной системой боевого 
искусства, однако в  опере кун-фу трансформировалось в  новые пластиче-
ские формы. В данной статье автор предпринимает попытку исследования 
воздействия искусства кун-фу на китайскую оперу, выявления тесных связей 
между ними для выявления глубины и многогранности проявлений китай-
ской традиционной культуры.

Ключевые слова: китайская опера, ушу, китайская культура, китайская исто-
рия.

К итайская опера — это не просто целое искусство, 
а очень сложный и многогранный механизм, кото-
рый сочетает в себе не только безупречную игру 

актеров, но и многие другие неотъемлемые составляю-
щие, такие как музыка, грим, костюмы, свет и много дру-
гое [1].

Как отмечено в  «Очерках из  истории развития тра-
диционной китайской оперы» — [2]), первая запись 
об  элементах боевого искусства, включенных в  музы-
кально-драматическую постановку, относится к  эпохе 
правления династии Хань (около двух тысяч лет назад). 
В данную эпоху была популярная пьеса «Хуан-гун из Ду-
нхая» [3], где главная сюжетная линия завязана на кон-
фликте двух персонажей. Данную пьесу также можно 
назвать отправной точкой развития музыкальной дра-
мы как самостоятельного вида музыкально-театраль-
ного искусства. Прошло примерно 300 лет с эпохи Хань, 
и  в  исторических хрониках «Записи о  Трех царствах» 
появилась история создания еще одной знаменитой 
постановки. Запись гласит, что при императорском дво-
ре служили два ученых — Сю Ци и  Ху Цянь, у  которых 
были скверные отношения. Император однажды узнал 
об  этом и  с  намерением их помирить, тайно высмеять 
и предостеречь приказал придворной труппе сочинить 
сатиру на  двух ученых, изобразив неприязнь и  борьбу 
между ними. На одном из придворных пиров труппа ис-
полнила новую постановку, в которой ярко и убедитель-
но было изображено противостояние Сю Ци и Ху Цяня.

Чтобы показать сюжетные перипетии, актеры при-
бегли к  приемам боевых искусств с  целью выразить 
конфликтные ситуации и  подняли тем самым вырази-

тельность и зрелищность представления на новый уро-
вень. Из данного примера мы видим, что китайская опе-
ра на  начальном этапе заимствовала элементы кун-фу, 
чтобы сделать более разнообразным сюжет. Однако эти 
боевые элементы со временем сильно видоизменились.

Через 600  лет в  Китае воцарилась новая династия 
Мин, в начале правления новой династии по всей стра-
не стали появляться театральные труппы, исполняющие 
музыкально-драматические номера. Многие из  этих 
трупп прославились именно благодаря виртуозному 
исполнению трюков кун-фу на сцене. В эпоху Мин вкра-
пления боевых трюков в оперных постановках стали бо-
лее сложными и разнообразными. Через 300 лет в эпоху 
Цинь китайская опера достигла пика своего развития. 
По всей стране стали появляться локальные музыкаль-
но-драматические жанры, например, пекинская, сычу-
аньская, хэнаньская, гуандунская и  другие оперы [4]. 
В пьесах всех новых жанров по-прежнему содержались 
элементы кун-фу. Данная тенденция повысила требо-
вания к  профессионализму артистов, которые отныне 
должны были владеть некоторыми приемами боевых 
искусств.

Отдельно стоит остановиться на  вопросе о  том, кто 
становился оперным артистом: первая категория — это 
профессиональные актеры, изучавшие театральное, 
музыкальное и  боевое искусства с  детства в  специаль-
ной школе, другая категория — это потерявшие работу 
телохранители и  охранники, сопровождавшие путеше-
ственников или товары, они также обладали высокой 
степенью боевой подготовки для исполнения сложных 
трюков. По причине того, в эпоху Цинь каждая отрасль 
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развивалась быстрыми темпами, например, транспорт-
ная коммуникация развивалась за  счет строительства 
дорог и  железной дороги, передвижение становилось 
безопаснее, и охранники, потеряв старую работу, стано-
вились артистами театров благодаря своим профессио-
нальным навыкам и умениям.

Кун-фу в  опере выполняет не  только эстетические 
функции, но  также служит для выражения внутреннего 
мира и мыслей героя. Если музыка — это искусство зву-
ков и мелодий, а живопись — искусство красок и штри-
хов, то  кун-фу в  музыкальной драме демонстрирует 
искусство владения собственным телом, показывает 
красоту и возможности человеческого тела, однако пла-
стика должна подходить конкретному персонажу. Кроме 
того, от актера требуют соответствия не только эстетике 
кун-фу, но и эстетике сценического искусства. Например, 
выражение глаз актера, хотя и  не  имеет прямого отно-
шения к навыкам кун-фу, но в сочетании с ним способно 
выразить характер и темперамент героя более глубоко 
и ярко.

Известный китайский исполнитель пекинской оперы 
Мэй Лань-фан мог с помощью взгляда передать тонкие 
душевные переживания своего персонажа из  оперы 
«Государь прощается с наложницей» [5]. В молодости он 
страдал близорукостью, и,  чтобы преодолеть свой не-
дуг, он подолгу наблюдал за полетом домашних голубей, 
и таким образом тренировал свое зрение.

Китайская опера также служила нравственным зада-
чам. В Древнем Китае не было средств массовой инфор-
мации, и  большая часть нравственных ценностей пере-
давалась через книги, язык и театр. Книги могли читать 
только представители небольшого круга образованных 

людей, поэтому театр выполнял важные функции нрав-
ственного воспитания. На  театральной сцене зрители 
могли видеть правила поведения в обществе, моральные 
нормы, например, уважение по  отношению к  другим, 
честность, самоотверженность, благородство. Поскольку 
большинство оперных произведений повествовало о по-
беде справедливости над злом и пороком, красоты — над 
уродством, то  кун-фу играло важную роль, делая пред-
ставление более выразительным и зрелищным.

В процессе своего исторического развития китайская 
опера постоянно испытывала влияние боевых искусств, 
например, в ритмическом плане. Движения кун-фу нахо-
дят отражение в музыкальном сопровождении оперно-
го действа. Например, движение «таньцзы-гун» (сальто) 
[6], которое выполняется строго в соответствии с музы-
кой: актер должен отыграть борьбу, падения и кувырки 
и  сделать сальто. В  постановках также используют тра-
диционные для кун-фу виды оружия. В  ходе сражения 
актер может прибегнуть к различным техникам ведения 
боя, например, использовать движение «дашань-шоу»: 
актеры ударяют друг друга ногами и  перекидываются 
друг другу оружия и др. Хотя такие сражения нельзя на-
звать активными, но они крайне выразительны.

Рис. 1. Кун-фу в китайской опере [2]

Рис. 2. МэйЛаньфан в опере «Государь 
прощается с наложницей» [5]
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В  данной статье была предпринята попытка анали-
за использования элементов кун-фу вкитайской опере, 
истории их взаимодействия, выявлены предпосылки 
проникновения кун-фу в оперу, раскрыта художествен-
ная выразительность сценических боевых приемов. 
Вплоть до сегодняшнего дня сценическое искусство кун-
фу в китайской опере представляет собой одну из самых 

зрелищных частей представления, что дает огромные 
возможности для кино и телевидения. Резюмируя выше-
сказанное, стоит сказать, что китайская опера и боевое 
искусство кунфу — это достояние китайской культуры, 
и  в  современную эпоху театральные сражения и  опер-
ное искусство в  целом сохраняют и  транслируют куль-
турный код многотысячелетней китайской истории.
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Рис. 3.  Сальто [6]


