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Аннотация. В  статье представлен современный подход к  исследованию 
и  обоснованию выбора тактики лечения пациентов с  дефицитом места 
в  зубной дуге и  скученностью зубов. Освещены вопросы этиологии и  па-
тогенеза аномалий прикуса. Приведены актуальные в  настоящее время 
методики компьютерной диагностики аномалий прикуса, позволяющие 
оценить выраженность изменений и  адекватно подобрать оптимальный 
метод коррекции. Определены показания к сепарации и экстракции зубов 
для коррекции аномалий прикуса.

JUSTIFICATION OF THE CHOICE OF THE 
METHOD OF ORTHODONTIC TREATMENT 
OF PATIENTS WITH CROWDED TEETH
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Summary. The article presents a modern approach to the study and 
justification of the choice of tactics for managing patients with a lack 
of space in the dentition and crowding of teeth. The issues of etiology 
and pathogenesis of bite anomalies are covered. Modern methods of 
computer diagnostics of occlusion anomalies are presented, which allow 
assessing the severity of changes and adequately choosing the optimal 
method of correction. The indications for separation and extraction of 
teeth to correct the bite are determined.
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Введение

Дефицит места в зубной дуге и скученность зубов 
формируется из-за несоответствия размеров 
альвеолярных дуг и размеров зубов. В клиниче-

ской практике применяется два принципиальных подхо-
да к созданию места в зубной дуге: удаление отдельных 
зубов и  расширение зубной дуги. При этом удаление 
зубов, обеспечивая стабильность результата лечения, 
сокращает размер верхней зубной дуги, вызывает ре-
тракцию верхних резцов, что впоследствии приводит 
к торможению сагиттального роста нижней челюсти [1, 
3,6, 7]. На этапе ортодонтической диагностики специали-
сты решают вопросы о возможности проведения орто-
донтической коррекции без удаления комплектных зу-
бов, а также о необходимости удаления зубов мудрости 
для облегчения нивелирования зубного ряда, в  случае 
их правильного расположения в  зубном ряду [4, 2, 5]. 
Таким образом, широкая распространенность скучен-
ности зубов вследствие дефицита места в  зубном ряду 
свидетельствует об  актуальности совершенствования 
методов ее диагностики и лечения [8, 9, 10].

Цель исследования

Определить эффективность ортодонтического лече-
ния пациентов со скученным положением зубов.

Материалы и методы

Проведена компьютерная томография 34 пациен-
там со скученностью зубов в переднем отделе верхней 
и нижней челюстей, в возрасте от 21–35лет (женщин 24 
человека, 10 мужчин), которым проводили лечение не-
съёмными ортодонтическими аппаратами (1 группа), 
45 пациентам со  скученностью зубов в  переднем отде-
ле верхней и нижней челюстей, в возрасте от 21–35 лет 
(женщин 23 человека, 12 мужчин), которым проводили 
лечение несъёмными ортодонтическими аппаратами 
и сепарацию центральных зубов (2 группа) и 68 пациен-
там со скученностью зубов в переднем отделе верхней 
и нижней челюстей, в возрасте от 21–35 лет (женщин 45 
человек, 23 мужчин) которым проводили лечение не-
съёмными ортодонтическими аппаратами в  сочетании 
с экстракцией зубов. Группой сравнения являлись 75 че-
ловек в возрасте 21–35 лет (женщин 40 человек, мужчин 
35 человек), с интактными зубными рядами и физиоло-
гическими видами прикуса.

Всем пациентам выполняли компьютерную томогра-
фию, (кт  центральных зубов), на  полученных снимках 

измеряли толщину компактной пластинки центральных 
зубов с  вестибулярной и  с  оральной стороны верхней 
и нижней челюстей, а также апикальный базис.

На основе полученных результатов определяем кор-
ректирующий коэффициент для НЧ и/или ВЧ, получен-
ные данные позволяли осуществлять планирование 
дальнейшего лечения.

При измерении кортикальной пластинки централь-
ных зубов верхней и  нижней челюсти с  помощью КТ 
в качестве значимых параметров измеряли показатели 
компактной пластинки, определяли толщину корней 
центральных зубов и  апикальный базис каждой из  че-
люстей, расчеты производили по формуле, с помощью 
которой определяли корректирующий коэффициент 
«К»:

где ОП — толщина кортикальной пластинки с ораль-
ной стороны, мм;

ВП — толщина кортикальной пластинки с  вестибу-
лярной стороны, мм;

ЗК —ширина зубных корней, мм;
АБ — апикальный базис данного пациента;
АН — нормативный апикальный базис, составляю-

щий 44 мм для верхней челюсти и 43 мм для нижней че-
люсти.

Полученные данные позволяли выбрать следующие 
варианты тактики ортодонтического лечения:

 ♦ при К=0,4 и более проводили лечение с использо-
ванием ортодонтической конструкции;

 ♦ при величине К менее 0,4 и более 0,2 проводили 
сепарацию зубов;

 ♦ при К=0,2 и менее рассматривали вопрос об уда-
лении зубов, например, парных премоляров или 
зубов мудрости.

Для окончательного решения об удалении зубов ис-
ключали из формулы их параметры, в случае повышения 
при этом корректирующего коэффициента более 0,2 
принимали решение об удалении зубов.

Таким образом, в основе предложенного нами подхо-
да к ортодонтическому лечению скученного положения 
зубов лежит выявленная связь между толщиной корти-
кальных пластинок контактных поверхностей корней 
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зубов (представлена в  формуле соотношением Σ(ОП  + 
ВП)/ЗК — сумма показателей центральных зубов); и воз-
можностью перемещения зубов в пределах апикального 
базиса.

Результаты  
исследования:

Качество лечения оценивали с использованием теле-
рентгенограммы, группа с физиологической окклюзией 
составило 119 человек. Телерентгенограммы получали 
с помощью апапарата Hitachi 450.

При анализе телерентгенограммы использовали из-
вестные методики Schwartz, Ди Паоло и т. п. (рис. 1).

Рентгеноцефалометрический анализ проводили 
с  использованием компьютерной программы, которая 
позволяла идентифицировать антропометрические точ-
ки, строить цефалометрические плоскости, проводить 
рентгенограммометрию и  осуществлять диагностику 
[Трезубов  В.Н. и др., 2001] (рис. 2).

В исследовании использовали одно угловое измерение 
(угол выпуклости лица n-ss-spm) и шесть линейных (высота 
нижней части лица по скелетным (sna’ — me’) и кожным (sn’-
Kme’) точкам, изменение положения угла (go-x — по вер-
тикали и go-y — по сагиттали) и головки нижней челюсти 
по вертикали (co-x) и в сагиттальной (co-y) плоскости).

Результаты морфометрического исследования голо-
вы и лица у пациентов исследуемых групп до ортодонти-
ческого лечения в таблице 1.

У  пациентов 2 и  3 группы определялось достоверное 
уменьшение высоты гнатической части лица и, в частности 
высотных параметров нижней челюсти и  зубоальвеоляр-
ной части нижней челюсти. Несоответствие взаимоотно-
шений свидетельствовало об изменении высоты гнатиче-
ской части лица у пациентов 2 и 3 группы. При уменьшении 
высоты зубоальвеолярной части верхней челюсти соот-
ношение высоты назомаксиллярного комплекса (n-sto) 
к высоте назальной части лица (n-sn) было меньше 1,2. При 
уменьшении зубоальвеолярной высоты нижней челюсти 
отношение высоты между точками n-spm в  высоте назо-
максиллярного комплекса (n-sto) также снижалось.

Таблица 1. Морфометрические высотные параметры головы и лица у пациентов исследуемых групп 
до лечения.

Морфометрические
параметры

Размеры лица в мм (М + m) у пациентов
Группы сравнения 1 группы 2 группы 3 группы

n‑me (высота лица) 123,21 ± 120,41 ± 111,72 ± 110,69 ±
n‑sn 59,48 ± 58,23 ± 57,13± 56,13±
n‑sto (назомаксил.компл.) 80.25 ± 78,57 ± 76,17 ± 75,11 ±
sn‑me (гнатическая часть) 63,73 ± 62,18 ± 54,59 ± 52,28 ±
sto — me (высота н. ч.) 42,96 ± 41,84 ± 35,55 ± 32,24 ±
sn — sto (зубоальв. в/ч) 20,77 ± 20,34 ± 19,04± 18,02±
sto — spm (зубоальв. н/ч) 21,51 ± 20,12 ± 13,43± 12,67±
spm — me 21,45 ± 21,72 ± 22,12 ± 21,09 ±
n– spm 101,76 ± 98,69 ± 89,60 ± 88,45 ±

Таблица 2. Морфометрические высотные параметры головы и лица у пациентов исследуемых групп 
после лечения.

Морфометрические
параметры

Размеры лица в мм (М + m) у пациентов
Группы сравнения 1 группы 2 группы 3 группы

n‑me (высота лица) 123,21 ± 122,41 ± 121,72 ± 120,79 ±
n‑sn 59,48 ± 59,13 ± 58,45± 57,91±
n‑sto (назомаксил.компл.) 80.25 ± 79,57 ± 78,96 ± 78,01 ±
sn‑me (гнатическая часть) 63,73 ± 63,18 ± 62,87 ± 61,88 ±
sto — me (высота н. ч.) 42,96 ± 42,54 ± 41,95 ± 41,05 ±
sn — sto (зубоальв. в/ч) 20,77 ± 20,54 ± 19,04± 18,89±
sto — spm (зубоальв. н/ч) 21,51 ± 21,12 ± 20,93± 19,97±
spm — me 21,45 ± 21,07 ± 20,89 ± 20,09 ±
n– spm 101,76 ± 101,49 ± 100,2 ± 99,45 ±
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Результаты морфометрического исследования голо-
вы и  лица у  пациентов исследуемых групп после орто-
донтического лечения в таблице 2.

После проведения комплексного лечения пациентов 
первой, второй и третьей группы достигнуто эстетическое 
улучшение челюстно-лицевой области (профиля лица). Ле-
чение привело к нормализации межрезцового угла и его 
показатели были в пределах нормы с группой сравнения.

Выводы

Разработанный метод диагностики при скученном 
положении зубов и  дефицитом места в  зубном ряду, 
на основе данных компьютерной томографии и телерент-
генографии позволяет получить представления о  био-
метрических характеристиках зубных рядов пациентов 
и выбрать рациональный метод ортодонтического лече-
ния.
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