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Аннотация. Работа основана на  изучении исходов лечения 215 больных 
с переломо-вывихами голеностопного сустава с помощью аппарата внеш-
ней фиксации с  устройством динамической компрессии. Применение 
метода остеосинтез позволяет получить раннюю функциональную реаби-
литацию сустава и  улучшить исходы. Хорошие анатомо-функциональные 
результаты составили 73,8% удовлетворительные-19,8% неудовлетвори-
тельные — 4,1%.
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Введение

Актуальность проблемы лечения повреждений го-
леностопного сустава объяснятся анатомо-функ-
циональными и  биомеханическими особенно-

стями сегмента конечности. Для голеностопного сустава 
и стопы в большинстве случаев разняться методы и спо-
собы лечения, разработанные применительно к другим 
сегментам конечностей. Всё это свидетельствует не толь-
ко о  сложности и  многоплановости рассматриваемой 

проблемы, но  и  её большой практической значимости. 
(Д.И. Черкес-Заде, Ю.Ф. Каменев, 1995) Среди всех травм 
нижней конечности, повреждения стопы и голеностоп-
ного сустава составляют от 17 до 32%. а процент неудов-
летворительных исходов консервативного и  оператив-
ного лечения, по данным различных авторов достигает 
до 30. Процент выхода на инвалидность по обобщенным 
данным при повреждениях голеностопного сустава со-
ставляет от 7 до 30% (Каралин А.Н., Раков Н.А.,2010, Клю-
чевский В.В. и соавт., 2010). По данным литературы наи-
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Summary. The work is based on the study of the outcomes of treatment of 
215 patients with fracture-dislocations of the ankle joint using an external 
fixation apparatus with a dynamic compression device. The use of the 
osteosynthesis method allows you to get early functional rehabilitation of 
the joint and improve outcomes. Good anatomical and functional results 
were 73.8% satisfactory –19.8%, unsatisfactory — 4.1%.
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