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С
òóäåíòû òåõíè÷åñêèõ âóçîâ ñîñòàâëÿþò îñíîâó
áóäóùåãî îáùåñòâà, âêëþ÷åííîãî â ïðîèçâîä-
ñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü, ïîýòîìó èõ ôèçè÷åñêîå,

ïñèõè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå çäîðîâüå î÷åíü âàæíî äëÿ
ñîöèóìà.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ñîâðåìåííîå ðîññèéñêîå îáùåñòâî
äîëæíî ïðåäîñòàâèòü ëþáîìó ñòóäåíòó ñ ÎÂÇ ïðàâî íà
ñîîòâåòñòâóþùåå îáðàçîâàíèå, çàâèñÿùåå îò åãî èíòå-
ðåñîâ âîçìîæíîñòåé è ïîòðåáíîñòåé. Òàêîé ïîäõîä ëå-
æèò â îñíîâå òîãî, íàñêîëüêî áûñòðî è îïòèìàëüíî ìî-
æåò áûòü ïðåîäîëåíà äèôôåðåíöèàöèÿ âíóòðè ñèñòåìû
îáðàçîâàíèÿ, íàñêîëüêî ýôôåêòèâíî, ýêîíîìè÷íî è ðå-

çóëüòàòèâíî ñèñòåìà ñìîæåò ïåðåéòè ê âíåäðåíèþ èí-
òåãðàöèîííûõ òåõíîëîãèé â ïîëíîì è ìàñøòàáíîì èõ
èñïîëüçîâàíèè â ðàìêàõ èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ [1;
4; 5].

Ïðîáëåìà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ñîõðàíåíèÿ è
ïðåóìíîæåíèÿ çäîðîâüÿ îñîáî àêòóàëüíà äëÿ ñòóäåíòîâ,
îáó÷àþùèõñÿ â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ òåõíè÷åñ-
êîé íàïðàâëåííîñòè. Òàê, íàïðèìåð, êîíòåêñòîì Ôåäå-
ðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàð-
òà âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ïðåäóñìîòðåíî îâëàäåíèå
êîìïåòåíöèÿìè ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ, çíàíèÿ è ñîáëþ-
äåíèÿ íîðì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, âëàäåíèå ìåòîäà-
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Àííîòàöèÿ
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ ñëîæíà è
äèñêóññèîííà. Îñíîâíàÿ åå èäåÿ ëåæèò, êàê â ïëîñêîñòè ïðîáëåì êîð-
ðåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé è ñîöèàëüíî-àäàïòàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè â
îòíîøåíèè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (äàëåå
ÎÂÇ), òàê è ôîðìèðîâàíèè òîëåðàíòíîãî îòíîøåíèÿ â ñîâðåìåííîì
ñîöèóìå ê äàííûì ëèöàì. Ýòà ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ ïîèñòèíå ïðîáëåìîé
è ñîöèàëüíîãî, è îáðàçîâàòåëüíîãî õàðàêòåðà, òàê êàê ïîäðàçóìåâàåò
ñîïðèêîñíîâåíèå ñ ñóäüáàìè è èíòåðåñàìè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ëþ-
äåé, âêëþ÷åííûõ â ðàçëè÷íûå ñîöèàëüíûå ãðóïïû. Îñîáîå âíèìàíèå
â ðåøåíèè äàííîé ïðîáëåìû íàïðàâëåíî íà ñòóäåí÷åñêóþ ìîëîäåæü,
îáó÷àþùóþñÿ â òåõíè÷åñêèõ âóçàõ, ãäå èäåò ó÷åò öåëåâûõ òðåáîâàíèé
ðàáîòîäàòåëåé ê ôèçè÷åñêèì è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì êà÷åñòâàì áó-
äóùèõ âûïóñêíèêîâ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ïóòè è ïðàêòè÷åñêèå ðå-
êîìåíäàöèè ïî âíåäðåíèþ îçäîðîâèòåëüíûõ òåõíîëîãèé â òåõíè÷åñ-
êèõ âóçàõ äëÿ ñòóäåíòîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:
Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, ëèöà ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-
âüÿ, îçäîðîâèòåëüíûå òåõíîëîãèè, ïóòè ðåàëèçàöèè îçäîðîâèòåëüíûõ
ïîäõîäîâ â òåõíè÷åñêèõ âóçàõ äëÿ ëèö ñ ÎÂÇ, èíêëþçèâíîå îáðàçîâà-
íèå.
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ìè è ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äëÿ îñóùåñòâëå-
íèÿ ïîëíîöåííîé ñîöèàëüíîé, ñîöèàëüíî-àäàïòàöèîí-
íîé, ïðîôåññèîíàëüíîé è ñîöèîêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñ-
òè. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïåðåä òåõíè÷åñêèì âóçîì ñòîèò âàæ-
íåéøàÿ çàäà÷à, ñâÿçàííàÿ ñ âêëþ÷åíèåì ñòóäåíòîâ ñ
ÎÂÇ â êîððåêöèîííóþ äåÿòåëüíîñòü â ðàìêàõ ïðîöåññà
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è èçó÷åíèÿ òàêèõ äèñöèïëèí
êàê "Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà", "Ýëåêòèâíûå êóðñû ïî ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðå", "Ýëåêòèâíûå êóðñû ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå (àäàïòàöèîííàÿ, îáùàÿ ïîäãîòîâêà)" è ò.ä. êî-
òîðàÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ðàìêàõ èíêëþçèâíîãî îáðàçî-
âàíèÿ [2; 3; 4].

Èñõîäÿ èç öåëåé è çàäà÷ èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ,
â óñëîâèÿõ ìîäåðíèçàöèè âûñøåãî òåõíè÷åñêîãî îáðàçî-
âàíèÿ âñå îçäîðîâèòåëüíûå òåõíîëîãèè, íàïðàâëåííûå
íà ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ, â òåõíè÷åñêîì âóçå öåëåñîîáðàçíî
ïðåäñòàâèòü â âèäå äâóõ ãðóïï îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé:

I. îçäîðîâèòåëüíûå òåõíîëîãèè, íàïðàâëåííûå íà èí-
äèâèäà (ñóáúåêòà âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà â ðàìêàõ çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå);

II. îçäîðîâèòåëüíûå òåõíîëîãèè, íàïðàâëåííûå íà
ñðåäó, îêðóæàþùóþ èíäèâèäà ñ ÎÂÇ [2].

Îçäîðîâèòåëüíûå òåõíîëîãèè, îðèåíòèðîâàííûå íà
èíäèâèäà, áóäóò èìåòü îäíîé èç îñíîâíûõ öåëåé ôîðìè-
ðîâàíèå ó ñòóäåíòà "ïîâåäåíèÿ çäîðîâüÿ". Íàèáîëåå áëà-
ãîïðèÿòíûìè ïðåäïîñûëêàìè äëÿ ýòîãî áóäóò ñëåäóþùèå
ìîìåíòû: "ïîâåäåíèå çäîðîâüÿ" ïðèíåñåò ñòóäåíòó ñ ÎÂÇ
îùóòèìóþ ëè÷íîñòíóþ ëè÷íóþ ïîëüçó; äàííûé âèä ïîâå-
äåíèÿ íå ïîòðåáóåò ñóùåñòâåííûõ çàòðàò (öåííîñòíî-
ìàòåðèàëüíûõ, âðåìåííûõ è ôèçè÷åñêèõ); ïðîáëåìû,
ñâÿçàííûå ñî çäîðîâüåñáåðåãàþùåé îáñòàíîâêîé, áóäóò
ðàçðåøàòüñÿ, åñëè â êîëëåêòèâå (ó÷åáíîé ãðóïïå) â öåëîì
óñèëèâàåòñÿ ïîäõîä ê çäîðîâüþ è ôèçè÷åñêîìó ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ êàê ê öåëîñòíîìó, êóëüòóðíî-èíòåãðàòèâ-
íîìó ôåíîìåíó.

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè â ðàáîòå ñî ñòóäåíòàìè, èìåþ-
ùèìè îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè çäîðîâüÿ áóäóò ÿâ-
ëÿòüñÿ ñëåäóþùèå: ñâîåâðåìåííîå è ãëóáîêîå îñîçíà-
íèå ïðîáëåìû, íåîáõîäèìàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü, äîëæ-
íàÿ ìîòèâàöèÿ, ôîðìèðîâàíèå òðåáóåìûõ óìåíèé è íà-
âûêîâ, ïðàêòè÷åñêîå èñïîëíåíèå, ñîïðîâîæäàþùàÿ
ïîääåðæêà. 

Ðåøåíèå ýòèõ çàäà÷ äîëæíî áûòü îðèåíòèðîâàííûì
íà íèæåñëåäóþùèå óðîâíè ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû çäî-
ðîâüÿ ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ:

◆ ïðîôèëàêòè÷åñêèé (ñâîåâðåìåííîå èíôîðìèðî-
âàíèå è ìîòèâàöèÿ ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ ê çàíÿòèÿì ïî ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ ÷åðåç îòêðû-
òûé äîñòóï ê ýëåêòðîííûì ñðåäñòâàì îáó÷åíèÿ, èíôîð-
ìèðîâàíèÿ è êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïî âîïðîñàì ëè÷íîé ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû è èíäèâèäóàëüíîãî çäîðîâüÿ ñòóäåíòà,
à òàêæå áåñåä è êîíñóëüòàöèé ñ ïðåïîäàâàòåëåì);

◆ îáðàçîâàòåëüíî-ïðàêòè÷åñêèé (âëàäåíèå èí-
ôîðìàöèåé è ïðèìåíåíèå åå íà ïðàêòèêå, ðàñêðûâàþùèé
ìåòîäèêó çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ñî ñòóäåíòàìè
ñ ÎÂÇ êàê ïî èíäèâèäóàëüíîìó ìàðøðóòó, òàê è â ñîñòàâå
ó÷åáíûõ ãðóïï íà îñíîâå äèôôåðåíöèàöèè ó÷åáíîãî ïðî-
öåññà è âîçìîæíîñòåé âêëþ÷åíèÿ òàêèõ ñòóäåíòîâ â îá-
ùèé ïðîöåññ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò
õàðàêòåðà îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ);

◆ ðàäèêàëüíî-ïîëèòè÷åñêèé (èçìåíåíèå âíåøíèõ
îáñòîÿòåëüñòâ äëÿ âíåäðåíèÿ îçäîðîâèòåëüíûõ ïîäõîäîâ
ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ ïðååìñòâåííîñòè è ýôôåêòèâíîñòè
òåõíè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ â êîíòåêñòå îâëàäåíèÿ îáùå-
êóëüòóðíûìè êîìïåòåíöèÿìè, íàïðàâëåííûìè íà ñîõðà-
íåíèå, óêðåïëåíèå è ïðåóìíîæåíèå çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ).

Îçäîðîâèòåëüíûå òåõíîëîãèè, îáðàùåííûå íà îêðó-
æàþùóþ è îáðàçîâàòåëüíóþ ñðåäó, äîëæíû ó÷èòûâàòü
ñëåäóþùèå êðèòåðèè: îñîáàÿ âàæíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü
ñôåðû, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò êîððåêòèðóþùåå âîçäåé-
ñòâèå; ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ ýôôåêòèâíûõ
ðåçóëüòàòîâ; ïðåäïîëàãàåìûå íåäîñòàòêè èëè "ïîáî÷íûå
ýôôåêòû"; ýêîíîìè÷åñêèå, ïîëèòè÷åñêèå è ýòè÷åñêèå
ñòðàòåãè÷åñêèå êîíöåïöèè, à òàêæå âåëè÷èíà ôèíàíñî-
âûõ âëîæåíèé, îáúåì ìàòåðèàëüíûõ è òðóäîâûõ ðåñóðñîâ,
íåîáõîäèìûõ äëÿ óñïåøíîé ðåàëèçàöèè ðàññìàòðèâàå-
ìûõ òåõíîëîãèé. Îçäîðîâèòåëüíûå òåõíîëîãèè äàííîé
ãðóïïû ìîãóò áûòü óñïåøíî ðåøåíû â òåõíè÷åñêîì âóçå â
êà÷åñòâå ïðåäîñòàâëÿåìûõ îçäîðîâèòåëüíûõ óñëóã äëÿ
ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ è âíåäðåíû íà áàçå ïðîôèëàêòîðèåâ è
ñóùåñòâóþùèõ îçäîðîâèòåëüíûõ ñòóäåí÷åñêèõ öåíòðîâ
çäîðîâüÿ [3].

Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, ìîæåì ïðèâåñòè ïðè-
ìåð ðåøåíèÿ ïðîáëåì âíåäðåíèÿ äàííûõ îçäîðîâè-
òåëüíûõ òåõíîëîãèé äëÿ ñòóäåíòîâ òåõíè÷åñêèõ âóçîâ ñ
ÎÂÇ ïóòåì ãëîáàëüíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ ïðîöåññîâ, ïðÿ-
ìî è êîñâåííî êàñàþùèõñÿ äàííîé îáëàñòè (íà ïðèìåðå
Êóçáàññêîãî òåõíè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. Ò. Ô Ãîðáà-
÷åâà) (Ðèñ.  1).

Îñîáåííîñòüþ âíåäðåíèÿ äàííîé òåõíîëîãèè, êîíå÷íî
æå, ÿâëÿåòñÿ ÷åòêèé êîíòðîëü ìåòîäèê è òåõíîëîãèé, ïðè-
ìåíÿåìûõ îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèåì ïî îòíîøåíèþ
ê íàáëþäàåìîìó êîíòèíãåíòó.

Ñòóäåíò ñ íåçíà÷èòåëüíûìè îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿ-
íèè çäîðîâüÿ èëè ñòóäåíò ñ ÎÂÇ, âîñòðåáîâàâøèé âûøå-
óêàçàííóþ îçäîðîâèòåëüíóþ óñëóãó, ïîëó÷àåò âîçìîæ-
íîñòü ïðîâîäèòü ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ,
àíàëèçèðóåò åãî, ïåðåôîðìèðîâûâàåò ëè÷íûå ïîòðåáíî-
ñòè, ñîâåðøåíñòâóåò îáðàç æèçíè, ïîâûøàåò åãî óðîâåíü.

Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðóåòñÿ ðåçóëüòàò èõ âçàèìî-
äåéñòâèÿ, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ðàçðàáîòêó è ïðîâåäå-
íèå êîìïëåêñà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è îçäîðîâèòåëüíûõ
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ìåðîïðèÿòèé ïî óäîâëåòâîðåíèþ ïîòðåáíîñòåé îáúåêòà,
íàïðàâëåííûõ íà óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè è ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ.

Òåõíè÷åñêèé âóç ãîòîâèò áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ, êîòî-
ðûå ïðèäóò ðàáîòàòü íà ïðîèçâîäñòâåííûå ïðåäïðèÿòèÿ.
Ïîýòîìó òàê íåîáõîäèìî, ÷òîáû çà òå ãîäû ó÷åáû, â êîòî-
ðûå ñòóäåíòû ñ ÎÂÇ ïðîõîäÿò îáó÷åíèå â îáðàçîâàòåëü-
íîì ó÷ðåæäåíèè, îíè èìåëè âîçìîæíîñòü îñóùåñòâëÿòü
îöåíêó ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ñâîåâðåìåííóþ ïðîôèëàê-
òèêó òåõ èëè èíûõ îòêëîíåíèé è çàáîëåâàíèé, à òàêæå
ïðåäóïðåæäåíèå ðàçëè÷íîãî ðîäà îáîñòðåíèé áåç ëè÷íî-
ñòíîãî óùåðáà â ñîöèàëüíîé ñðåäå [6; 7, c.140].

Ïîäâîäÿ èòîãè, ìû ìîæåò îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè ïåðå÷íÿ
óñëóã, îòíîñÿùèõñÿ ê ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé è
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè è ó÷àñòèþ â íèõ ñòóäåíòîâ ñ
ÎÂÇ â êîíòåêñòå òåíäåíöèè èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ,
ïîëîæèòåëüíî çàðåêîìåíäîâàëè ñåáÿ ñëåäóþùèå:

◆ ðåãëàìåíòíûå è íåðåãëàìåíòíûå çàíÿòèÿ ïî ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó;

◆ îðãàíèçàöèÿ ñïîðòèâíî-çðåëèùíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé;

◆ îðãàíèçàöèÿ è êîððåêöèîííîå ïåäàãîãè÷åñêîå
ñîïðîâîæäåíèå ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî
ïðîöåññà;

◆ äîñòóï ê ñâîáîäíîìó ïîëüçîâàíèþ ôèçêóëüòóð-
íî-îçäîðîâèòåëüíûìè è ñïîðòèâíûìè ñîîðóæåíèé ñòó-
äåíòàì ñ ÎÂÇ;

◆ èíôîðìàöèîííî-êîíñóëüòàòèâíûå è îáðàçîâà-
òåëüíûå óñëóãè;

◆ ïðî÷èå îáðàçîâàòåëüíûå, ôèçêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâèòåëüíûå è ñïîðòèâíûå óñëóãè.

Òàê êàê â ðàáîòå ñî ñòóäåíòàìè ñ ÎÂÇ â òåõíè÷åñêîì
âóçå ìû ññûëàåìñÿ íà âàæíîñòü ñâîåâðåìåííîãî ïîëó-
÷åíèÿ èíôîðìàöèè, òî, ñîîòâåòñòâåííî, ñòàâèì ñâîåé
çàäà÷åé îáåñïå÷èòü, â êîíå÷íîì èòîãå, ðåàëèçàöèþ
ñëåäóþùèõ ôóíêöèé ïîñðåäñòâîì ðàçâåðòûâàíèÿ ïî-
òåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îçäîðîâèòåëüíûõ òåõíîëî-
ãèé:

◆ ïðîôèëàêòè÷åñêîå èíôîðìèðîâàíèå, çàêëþ÷à-
þùååñÿ â òîì, ÷òîáû ñðåäñòâàìè èíôîðìàöèè ïðèîá-
ðåñòè îïðåäåëåííûé îáúåì çíàíèé î çäîðîâüå, çäîðî-
âîì îáðàçå æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ïîíèìàòü è îñîçíàâàòü
ïðîáëåìû, ñâîåâðåìåííî ôîðìèðóÿ ìîòèâàöèþ ê ïðè-
îáðåòåíèþ íîâûõ ñïîñîáîâ çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî
êîððåêöèîííîãî ïîâåäåíèÿ;

◆ êîíñóëüòèðîâàíèå, èñïîëüçóåìîå â êà÷åñòâå
ìåòîäà óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ, äàííàÿ
ôóíêöèÿ, êàê ïðàâèëî, îáðàùåíà ê îïðåäåëåííîìó ñòó-
äåíòó è ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå òàêîãî ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ïðèåìà, êàê âîçäåéñòâèå íà ëè÷íîñòü àäàïòè-
ðîâàííîãî èíôîðìàöèîííîãî êîíòåíòà ñ öåëüþ îáëåã-
÷åíèÿ âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè è ôîðìèðîâàíèÿ ïî-
òðåáíîñòíî-ìîòèâàöèîííîé ñôåðû;

◆ îñóùåñòâëåíèå òðåíèíãà, ÷òî ïðåäïîëàãàåò
ïðàêòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà òîì ýòàïå, êîãäà ñòóäåíò ñ
ÎÂÇ óæå ìîòèâèðîâàí ê äàííîìó âèäó äåÿòåëüíîñòè;
äàííàÿ ôóíêöèÿ è åå ðåãóëÿòèâíàÿ îñîáåííîñòü áàçèðó-
þòñÿ íà îáùèõ çàêîíîìåðíîñòÿõ: âåðèòü â òî, ÷åì çàíè-
ìàåøüñÿ; èñïîëüçîâàòü âñå èìåþùèåñÿ äëÿ âîñïèòàíèÿ

Ñåðèÿ: Ãóìàíèòàðíûå íàóêè ¹ 8 àâãóñò 2017 ã.84

Рисунок 1. - Функционирование механизма социально-оздоровительной услуги
в контексте оздоровительных (эколого-валеологических) технологий в техническом ВУЗ-е,

где × - мероприятия, С+- комплекс потребностей, обеспечивающий связь со средой.



ПЕДАГОГИКА

çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè âîçìîæíîñòè; èìåòü èíôîð-
ìàöèîííóþ ïîääåðæêó; èçó÷àòü òåîðèþ è ïðàêòèêó âî-

ïðîñà; ñàìîìó ó÷èòüñÿ îïðåäåëÿòü ðåçåðâû, òîíóñ è ïó-
òè ôèçè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îðãàíèçìà [2; 3].

85Ñåðèÿ: Ãóìàíèòàðíûå íàóêè ¹ 8 àâãóñò 2017 ã.
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