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Аннотация. В  статье приведен анализ флоры Памятника природы «Сере‑
бряный бор» и  результаты обследований территории, представлена дина‑
мика численности редких и  охраняемых растений, занесенных в  Красную 
книгу города Москвы за 2018–2019 годы.
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Главным природным ресурсом России, обеспечива-
ющим возможность ее устойчивого развития, явля-
ется биологическое разнообразие. Являясь потен-

циалом самоорганизации биосферы, обеспечивающим 
ее регенерацию, устойчивость к негативным природным 
и  антропогенным воздействиям, биологическое разно-
образие имеет ключевое экологическое, социальное, 
экономическое и  эстетическое значение. Его сохране-
ние — гарантия относительной устойчивости биосферы 
и планетарного климата [21].

Актуальность мониторинга редких и охраняемых ви-
дов растений состоит в том, что он позволяет дополнить 
комплексную оценку биоразнообразия территории, 
сделать выводы об  эффективности мер по  сохранению 
различных биотопов и их обитателей, оценить уровень 
антропогенной нагрузки на экосистемы природной тер-
ритории и спланировать дальнейшие меры по созданию 
оптимальных условий для сохранения и увеличения ко-
личества растений, занесенных в Красную книгу города 
Москвы[13, 14, 21].

В  отдельные годы состояние флористического раз-
нообразия в  парке Серебряный бор изучалось к. б. н., 
старшим научным сотрудником ВНИИ охраны природы 
и заповедного дела РАН Насимовичем Ю. А. [13,14].

На  основе проведенного исследования сделан 
вывод, что в  Памятнике природы «Серебряный бор» 
с 2012 г. отсутствует комплексный анализ и мониторинг 
редких и охраняемых растений, в частности покрытосе-
менных, их классификация и  фиксация на  территории, 
то  есть выявлена необходимость проведения учетов 
объектов растительного мира с дальнейшим использо-
ванием полученной информации для различных приро-
доохранных целей, а  также для постоянной системати-
зации данных и  контроля численности представителей 
отдельных видов охраняемых растений.

Целью наших исследований явились анализ и  си-
стематизация данных по флоре парка Серебряный бор 
в связи с подготовкой новой редакции Красной книги го-
рода Москвы, выпуск которой планируется в 2020 году.
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Методы и условия  
проведения исследований

Памятник природы регионального значения «Сере-
бряный бор» — особо охраняемая природная террито-
рия (далее — ООПТ). Он расположен в  Северо-Запад-
ном административном округе города Москвы в районе 
Хорошево-Мневники. Серебряный бор представляет 
собой искусственный остров, который был образован 
в  1937  году в  результате строительства канала «Хоро-
шевское спрямление» [5].

Цель создания данной ООПТ — сохранение и  вос-
становление уникального для Москвы природного 
комплекса, отличающегося особой живописностью 
и  разнообразием ландшафта, богатством раститель-
ного и  животного мира и  имеющего общегородское 
экологическое (средозащитное и  природоохранное), 
оздоровительное, рекреационное и  эстетическое зна-
чения [15].

Общая площадь Памятника природы «Серебряный 
бор» — составляет 328,6 га, из которых 202 га — ООПТ. 
Зеленые насаждения на ООПТ занимают 144,18 га (71%), 
водные объекты — озеро «Бездонное», пруд «Копань» 
и верховое тростниковое болото, занимают 18,68 га (9%), 
нарушенные земли 29,7 га (15%). Остальные 136 га (око-
ло 44% от общей площади острова) — это владения сто-
ронних землепользователей, рекреационные, прогулоч-
ные, административно-хозяйственные и  иные объекты, 
не относящиеся к ООПТ [24]. Карта функциональных зон 
Серебряного бора представлена на рисунке 1.

Существенная часть территории парка перекрыта 
песками — естественное явление, техногенно-наруше-
на и  планировочно организована (пляжи, спортивные 
базы, парки, скверы). Территория отличается ланд-
шафтным разнообразием. Присутствуют следующие 
виды ландшафта: закрытые древостои горизонтальной 
и  вертикальной сомкнутости, полуоткрытые древостои 
с  равномерным и  групповым размещением деревьев, 

Рис. 1. Карта функциональных зон ООПТ
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открытые рединные древостои, с единичными деревья-
ми и без деревьев.

Преобладающие почвы — дерново-подзолистые сла-
бо дифференцированные супесчаные почвы и ржавозё-
мы, развитые на  флювиогляциальных мелкозернистых 
песках, подстилаемых с глубины более 0,9 м моренными 
песками. Значительные площади занимают также дерно-
во-луговые и аллювиальные супесчаные и песчаные по-
чвы на делювиальных и аллювиальных отложениях [15].

Метеоусловия в годы проведения исследований в це-
лом были благоприятны для произрастания всех видов 
растений парка и находились в пределах среднегодовых 
значений по данным Росгидромета [19].

Работы по анализу и изучению видового состава рас-
тений Памятника природы «Серебряный бор» проводи-
ли в период с 2012 по 2019 гг. Для выявления видового 
состава растений был использован маршрутный метод. 
С  2018 по  2019 годы было проведено более 60 учетов 
по  15 различным маршрутам, которые охватывают все 
основные варианты местообитаний (рисунок 2) [11,15].

Результаты исследований

В настоящий момент флора памятника природы «Се-
ребряный Бор» насчитывает 435 видов сосудистых рас-
тений, относящихся к 83 семействам.

Наиболее представленной группой высших растений 
с наибольшим количеством видов являются представи-
тели отдела покрытосеменных — Magnoliophyta.

Как известно, что первые найденные покрытосемен-
ные растения относятся к меловому периоду, их возраст 
составляет около 140 миллионов лет. Активное развитие 
покрытосеменных привело к  появлению многочислен-
ных и разнообразных форм, что позволило им распро-
страниться в различных экотопах. Представители отдела 
Magnoliophyta играют огромную роль в формировании 
экосистем и  пищевых цепей, являются неотъемлемой 
частью биологического разнообразия на планете [3].

На  основании исследований флоры Серебряного 
бора, отдел Magnoliophyta представлен 77 семейства-
ми, в  том числе классом однодольных — 15, двудоль-

Рис. 2. Маршруты учетов
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ных — 62. Спектр семейств покрытосеменных растений 
парка в  целом характерен для флоры Средней полосы 
России. В  таблице 1 представлены семейства покрыто-
семенных растений, найденные в Серебряном бору, сре-
ди которых присутствуют виды, относящиеся к  редким 
и охраняемым растениям, занесенным в Красную книгу 
города Москвы.

На  долю представителей этих 9 семейств приходит-
ся 23% видов сосудистых растений, произрастающих 
на территории памятника природы «Серебряный Бор».

Среди жизненных форм всех растений преобладают 
травянистые — 350 видов (81,2%). Деревья и кустарники 
представлены 79 видами (18,3%), кустарнички — 2 (0,5%).

С использованием определителей растений Средней 
России Губанова И. А. Киселевой К. В., Новикова В. С. и Ти-
хомирова В. Н., среди выявленных на территории памят-
ника природы видов сосудистых растений преобладают 
местные — 365 видов (84,7% всей флоры). Достаточно 
высока доля чуждых местной флоре видов (заносных 
и интродуцированных) — 15,3%, что связано с высокой 
антропогенной освоенностью территории [4,15].

Среди местных (аборигенных) видов травянистых 
растений (329 видов) лесные составляют 38,9%, луго-
вые — 30,1%, водно-болотные (и  прибрежные) — 8,5%, 
водные — 4,9%, рудеральные и  сегетальные — 17,6%. 
Доля лесных и луговых видов (69%) значительно больше 
водно-болотных, водных, рудеральных и  сегетальных 
видов.

Согласно данным Красной книги города Москвы, 
на  территории памятника природы «Серебряный Бор» 
произрастает 27 видов сосудистых растений, подлежа-
щих охране [13, 17].

В соответствии с приведенной классификацией в та-
блице 1, на  территории Памятника природы «Серебря-
ный бор» были обнаружены представители двудольных 
и однодольных классов, к первым из которых относятся 
3 семейства, а к классу однодольных 6 семейств.

Проведенный нами анализ инвентаризации флоры 
парка в  2012  году (данные за  период с  2013 по  2017 
годы не  представлены в  связи с  неполнотой сведе-
ний и  отсутствием проведения учетов редких и  охра-
няемых видов растений) показал, что из  имеющихся 
видов сосудистых растений категорию 1 (вид, нахо-
дящийся на  территории Москвы под угрозой исчез-
новения) имеет 1 вид (Goodyera repens). Категорию 2 
(редкий на территории Москвы вид) –8 видов (Phleum 
phleoides, Avenella flexuosa, Polygonatum odoratum, 
Listera ovata, Astragalus arenarius, Astragalus 
glycyphyllos, Dactylorhiza cruenta, Dactylorhiza 
baltica). К  3-ей категории (уязвимый в  условиях 
Москвы вид) относят 14 видов (Iris pseudacorus, 
Dactylorhiza incarnata, Dianthus deltoides, Anemone 
ranunculoides, Fragaria viridis, Astragalus danicus, 
Lathyrus vernus, Viola tricolor, Eryngium planum, 
Bistorta officinalis, Silene dioica, Lychnis flos-cuculi, 
Myosotis scorpioides, Nymphaea candida). Видов, от-
несенных к 4-й категории (вид неопределённого стату-
са), на территории не выявлено. К 5-й категории (вид, 
восстановившийся на  территории Москвы) отнесены 
5 видов (Convallaria majalis, Epipactis helleborine, 
Corydalis solida, Campanula patula, Campanula 
trachelium).

Помимо вышеперечисленных видов на  территории 
памятника природы произрастают 19 видов растений, 
включенных в Список видов животных, растений и гри-
бов, не  занесенных в  Красную книгу города Москвы, 
но  нуждающихся на  территории Москвы в  постоянном 

Таблица 1. Семейства покрытосеменных растений Серебряного бора.

№ п/п Семейства Число родов Число видов

1 Rosaceae 19 42

2 Caryophyllaceae 14 19

3 Polygonaceae 5 14

4 Orchidaceae 4 6

5  Iridaceae 1 1

6 Asparagus 3 4

7 Boraginaceae 5 8

8 Campanulaceae 1 4

9 Nymphaeaceae 2 2
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контроле и  наблюдении (Приложение к  Красной книге 
города Москвы) [17].

В период с 2018 по 2019 годы нами проведено более 
60 учетов редких растений, занесенных в Красную книгу 
города Москвы и произрастающих на территории Сере-
бряного бора (таблица 3). Учеты проводили по  различ-
ным маршрутам, охватывающим разнообразные биото-
пы, с  целью получения наиболее достоверных данных 
по наличию и количеству растений.

Протяженность каждого из  маршрутов составляла 
не менее 5 км, учеты проводили в весеннее-летний пе-
риод, что связано с  активным цветением и  вегетацией 
растений, а также возможностью легко определить вид, 
произрастающий на территории.

Результаты исследований представлены в таблице 2.

Из  таблицы следует, что число растений таких ви-
дов, Iris pseudacorus, Lychnis flos-cuculi, Campanula 
trachelium, Dianthus deltoides, Dactylorhiza baltica 
и  Myosotis scorpioides, в  2019  году по  сравнению 
с  2018  годом увеличилось по  сравнению с  2018  годом 
соответственно на 17,5%, 266%, 8,7%, 200%, 100%.

Количество Convallaria majalis, Fragaria viridis 
и  Dactylorhiza incarnata не  изменились. Показатели 
Bistorta officinalis, Silene dioica, Nymphaea candida, 
Dactylorhiza cruenta и  Campanula patula снизились 
в  2019  году соответственно на  55,5%, 100%, 25%, 200% 
[20].

Это связано с тем, что на распространение охраняе-
мых видов растений на  территории Серебряного бора 
отрицательное влияние оказывает целый ряд факторов, 
основными из которых выступают следующие:

 ♦ малая площадь пригодных для произрастания 
территорий;

 ♦ исчезновение или частичная деградация при-
годных для произрастания видов экотопов в ре-
зультате хозяйственной деятельности, неупо-
рядоченного рекреационного использования 
и других негативных воздействий;

 ♦ сбор в букеты и выкопка декоративных видов рас-
тений посетителями;

 ♦ вытаптывание и уплотнение почвы при неупоря-
доченном рекреационном использовании при-
речных территорий;

 ♦ внедрение под полог леса декоративных кустар-
ников и чуждых местной флоре видов растений;

Таблица 2. Динамика численности редких и охраняемых растений на территории Памятника природы 
«Серебряный бор»

Вид растения
Число растений

Категория редкости Описание места произрастания
2018 2019

Convallaria majalis Более 100 Более 100 ККМ 5 Лесной массив Серебряного бора

Iris pseudacorus 7 15 ККМ 3
Тростниковое болото в Серебряном 
бору

Bistorta officinalis
5 2

ККМ 3
Берег озера «Бездонное»

4 3 Парк «Ветеран»
Silene dioica 1 0 ККМ 3 Берег озера «Бездонное»
Lychnis flos-cuculi 3 11 ККМ 3 Лесной массив Серебряного бора

Iris pseudacorus
35 41

ККМ 3

Тростниковое болото в Серебряном 
бору

32 38 Берег пруда «Копань»
52 54 Берег озера «Бездонное»

Fragaria viridis Более 100 Более 100 ККМ 3 Лесной массив Серебряного бора

Myosotis scorpioides 7 14 ККМ 3
Тростниковое болото в Серебряном 
бору

Campanula patula 2 0 ККМ 5 Лесной массив Серебряного бора
Nymphaea candida 4 3 ККМ 3 Озеро «Бездонное»
Dactylorhiza cruenta 2 0 ККМ 2 Лесной массив Серебряного бора

Dactylorhiza incarnata 1 1 ККМ 3 Берег озера «Бездонное»

Dianthus deltoides 23 25 ККМ 3 Лесной массив Серебряного бора
Campanula trachelium 6 18 ККМ 5 Лесной массив Серебряного бора

Dactylorhiza baltica 1 2 ККМ 2
Тростниковое болото в Серебряном 
бору
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 ♦ биологические особенности видов (сложности се-
менного размножения у видов-микоризообразо-
вателей, редкость насекомых-опылителей и т. д.);

 ♦ особенности распространения видов (естествен-
ная редкость вида, нахождение вида на границе 
ареала и т. д.) [10].

К  основным мерам, направленным на  сохранение 
и повышение численности охраняемых видов можно от-
нести следующие:

 ♦ усиление контроля за  соблюдением запрета 
на  сбор дикорастущих растений на  территории 
Серебряного бора. Ведение среди населения 
пропаганды недопустимости сбора дикорасту-
щих растений и торговли ими;

 ♦ мониторинг, постановка на учёт и особая охрана 
видов и контроль за состоянием его популяций;

 ♦ уменьшение числа благоустроенных территорий 
и придание местам произрастания редких расте-
ний статуса заповедных зон;

 ♦ сохранение естественной среды местообитаний 
видов, разработка и реализация конкретных мер 
по поддержанию биотопов в состоянии, пригод-
ном для его произрастания;

 ♦ снижение посещаемости и упорядочение рекреа-
ционного использования участков леса с массо-
вым произрастанием видов организационными 
мерами;

 ♦ разработка и  реализация программы реинтро-
дукции охраняемых и исчезнувших видов расте-
ний.

Таким образом, в  результате проведенных исследо-
ваний и анализа полученных данных, можно сделать вы-
вод, что некоторые редкие растения восстанавливают 
свою численность, но многие виды постепенно исчезают 
с природных территорий. Это связано с рядом причин, 
указанных выше и поэтому необходимо принимать меры 
для их восстановления и дальнейшего сохранения.

Также необходимо проводить постоянные комплекс-
ные учеты объектов растительного мира маршрутным 
методом, которые будут охватывать большую часть при-
родной территории Серебряного бора и  проводиться 
на регулярной основе. Необходимо уделять особое вни-
мание видам, находящимся под охраной, с целью недо-
пущения их полного исчезновения с территории города 
Москвы.
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