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Аннотация. Подготовка будущих инженеров к профессиональной самореа-
лизации в условиях прогрессирующего с научно-технической точки зрения 
производства всегда занимала значимое место в спектре психолого-педа-
гогических наук. Рассматривая профессиональную подготовку инженерных 
кадров в  рамках исторической ретроспективы, можно отметить, что эта 
подготовка, а  вместе с  ней и  профессия претерпели на  сегодняшний день 
ряд качественных преобразований. На современном этапе социально-эко-
номического развития ориентация на быстрый рост экономического дохо-
да при соблюдении жестких профессиональных требований означает для 
инженеров освоение новых технологий, инновационных стратегий, разра-
ботку новых материалов, автоматизацию производственных систем, и все 
это в  быстро меняющихся условиях, которые «диктует» интегрированное 
международное пространство.
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Н а  современном этапе развития производства 
сегодня работа инженера в  условиях производ-
ственной деятельности — это интенсивная высо-

кокачественная работа с максимальным использовани-
ем возможностей, которые предоставляет современная 
наука и  научно-технический прогресс. Наряду с  этим 
сложность техносферы, взаимосвязанность и взаимоза-
висимость процессов, порождающих громадные инфор-
мационные потоки, обусловливают работу инженера 
на пределе его [инженера] психофизиологических и фи-
зических возможностей [3; 4].

Также необходимо отметить, что в настоящее время 
в  условиях качественного преобразования всех сто-
рон жизни нашего общества возрастает значимость 
конкурентноспособного специалиста, что также отно-
сится и  к  представителям инженерных профессий. Это 
сопровождается повышением требований к  его про-
фессионализму, уровню психофизической, психофизи-
ологической подготовленности и  связано с  большим 

напряжением как умственных, физических, так и психи-
ческих сил личности.

На основании результатов профессиографической 
работы, полученных нами эмпирическим путем в ходе 
изучения документации, специальной отечествен-
ной и  зарубежной литературы, анализа информации 
об  опасных производственных факторах и  типичных 
ошибках в  профессиональной деятельности инже-
нера, а  также интервьюирования профессионалов, 
были выделены и  систематизированы условия труда 
и соответствующие психофизиологические професси-
ографические характеристики будущих специалистов 
горного и  шахтностроительного производства, пока-
зывающие, что в настоящее время работодателем це-
нятся такие качества современного специалиста как 
стрессоустойчивость, нервно-психическая устойчи-
вость [1], самозащищенность, оптимальный уровень 
тревожности, работоспособность и,  конечно  же, здо-
ровье (Таблица 1).
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Таблица 1
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Горная промышленность Шахтостроительное производство

•	 работа в дискомфортных условиях, при 
неблагоприятных факторах внешней среды;

•	 активное передвижение на большие расстояния, 
связанные с преодолением естественных 
и искусственных препятствий;

•	 рекогносцировка и ориентирование на местности, 
либо в шахте по плану и карте;

•	 большая ответственность за подчиненных и итоги 
работы;

•	 выполнение работ по постройке, армировке, 
обслуживанию и оборудованию геодезических пунктов, 
шахт;

•	 промер глубин;
•	 проходческие работы в условиях загазованности 

выработок;
•	 ограниченная освещенности;
•	 стесненность перемещения работников и техники;
•	 контроль обстановки в забое, где производится добыча 

угля.

•	 работа при неблагоприятных условиях окружающей 
среды;

•	 нестандартность трудовых операций;
•	 управление коллективом, высокая ответственность;
•	 высокие физические и психологические затраты;
•	 постоянно сменяющиеся условия производства;
•	 наличие экстремальных и стрессовых ситуаций;
•	 высотные работы;
•	 преодоление больших расстояний;
•	 работа с механизированными и автоматизированными 

средствами производства;
•	 работа в вынужденной позе;
•	 высокая частота однообразных движений;
•	 контроль обстановки на рабочем месте, высокая 

ответственность.

Н
ео

бх
од

им
ы

е 
пс

их
оф

из
ио

ло
ги

че
ск

ие
 к

ач
ес

тв
а

•	 концентрация внимания, слуха;
•	 внутренняя собранность;
•	 повышенная дисциплина;
•	 внимательность;
•	 ответственность;
•	 хорошо развитое обоняние;
•	 стрессоустойчивость;
•	 готовность к риску;
•	 самообладание;
•	 коллективизм;
•	 решительность;
•	 оперативная память, мышление
•	 волевые качества;
•	 распределение, переключение, устойчивость 

внимания;

•	 оперативное мышление;
•	 коллективизм;
•	 стрессоустойчивость;
•	 эмоциональная устойчивость;
•	 готовность к риску;
•	 самообладание в неблагоприятных ситуациях;
•	 дисциплинированность;
•	 концентрация внимания;
•	 помехоустойчивость;
•	 наблюдательность;
•	 чувство пространства;
•	 нервно-психическая устойчивость.
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Модель подготовки будущего инженера включает 
в себя ряд основных ступеней и элементов, к которым, 
как правило, относят активное использование средств 
информационных технологий, автоматизации, включая 
знания о  фундаментальных исследованиях в  области 
инженерной деятельности, ожидаемых результатах в ус-
ловиях производства, а также экономические, производ-
ственно-исследовательские, научные прогнозы.

Все это требует от  инженера максимального напря-
жения в  условиях заданного лимита времени, что от-
ражается на  физическом, психическом и  психофизио-
логическом состоянии профессионала. Тем не  менее, 
область психофизиологической подготовки будущего 
специалиста остается сегодня до  конца не  разработан-
ной и  актуальной, так как требования современного 
производства продолжают формировать новые завы-
шенные требования именно к  психофизиологическому 
состоянию специалиста. К  таким требуемым професси-
ональным качествам как работоспособность, уровень 
физического состояния, стрессоустойчивость и  т. п. ак-
тивно прибавляются оптимальный уровень личност-
ной и  ситуативной тревожности, достаточный уровень 
нервно-психической устойчивости, способность к  вы-
сокой мобильности в  постоянно изменяющихся усло-
виях производственной среды, а  также (на  фоне этого) 
высокая востребованность к способности генерировать 
стратегические и инновационные идеи в ограниченных 
временных рамках, от  которых зависит эффективность 
производственного процесса и производимость интел-
лектуального и материального продукта [1; 2].

На  современном этапе развития система высшего 
профессионального образования (в  рамках инженер-
ных направлений и  специальностей) ориентирована 
на следующие основные блоки инженерной подготовки 
характеризующиеся: выработкой мировоззрения, со-
знательности, убежденности, глубиной знаний, стрем-
лением к  инженерному творчеству; равновесием фун-
даментальных наук и  вычленением специфических для 
данного целевого инженерного направления; акцентом 
на прикладные и специальные науки; научным поиском, 
его реализацией и внедрением в производство. Анали-
зируя вышесказанное, можем говорить об особом вни-
мании к  интеллектуальной составляющей подготовки 
будущего специалиста, тогда как оно недостаточно ори-
ентировано на такие качества, как уровень психофизи-
ологической подготовки, психологического здоровья 
и физической работоспособности. С одной стороны, уз-
кая специализация — это, конечно же, условие успешной 
адаптации специалиста к  производству и  осуществле-
ние высококачественной профессиональной деятель-
ности. С  другой, стремительный научно-технический 
прогресс, а также многоукладность экономики и «жест-
кий» рынок труда создают условия для возникновения 
совершенно новых требований работодателя к  подго-
товке современного специалиста. Стремительный ритм 
современной жизни требует будущего инженера все 
большей психофизической активности подготовленно-
сти. Постоянно увеличивающиеся нагрузки, которым 
подвергаются специалисты на  производстве, требуют 
все более высокого психофизиологического совершен-
ства, характеризующего, в  свою очередь, и  развитие 
профессионально важных качеств.
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