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Аннотация: В представленной статье рассматривается важность химическо-
го образования в формировании клинического мышления врача. Изучение 
общей и биоорганической химии позволяет сформировать у студентов тео-
ретические знания, необходимые для последующего освоения профильных 
дисциплин, что способствует зарождению клинического мышления. Пре-
подавание этих дисциплин в медицинском университете помогает развить 
у студентов качества, необходимые для дальнейшего совершенствования 
клинического мышления: наблюдательности, концентрированности, целе-
направленности, творческого подхода, памяти и интуиции.
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Summary: This article discusses the importance of chemical education in 
the formation of the clinical thinking of a doctor. The study of general 
and bioorganic chemistry allows students to form general theoretical 
knowledge necessary for the subsequent development of specialized 
disciplines, which contributes to the emergence of clinical thinking. 
Teaching these disciplines at a medical university helps students develop 
the qualities necessary for the further improvement of clinical thinking: 
observation, concentration, focus, creativity, memory and intuition.
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Мышление является основой интеллекта челове-
ка и представляет собой совокупность мысли-
тельных операций: анализа, синтеза, сравнения, 

обобщения и конкретизации. Мышление реализуется 
в виде формулирования понятий и построения сужде-
ний и умозаключений, позволяющих найти взаимосвязи 
между свойствами предметов и процессами окружа-
ющего нас мира, что помогает создавать новые идеи и 
прогнозировать развитие событий [1].

Специалисты каждой конкретной сферы практиче-
ской деятельности человека создают свои подходы к ре-
шению специфических задач, а их мышление имеет свои 
качественные особенности. Особенность труда врача 
выражается в клиническом (врачебном) мышлении – 
специфической умственной деятельности, заключаю-
щейся в применении медицинских знаний при решении 
диагностических, лечебных, прогностических и про-
филактических задач в соответствии с особенностями, 
характерными для данного заболевания у конкретного 
больного.

Клиническое мышление требует эффективного ис-
пользования теоретических знаний, практических навы-
ков и личного опыта для сохранения здоровья конкрет-

ного пациента. Оно является дедуктивным по своей сути 
и имеет значимую этическую составляющую, поскольку 
субъектом врачебной деятельности является человек 
[2].

Клиническое мышление формируется в процессе 
практической деятельности врача. Ведущую роль в его 
формировании играет интеллект, который позволяет 
адекватно применять теоретические знания в практиче-
ской работе. [3].

Клиническое мышление подразумевает формирова-
ние многочисленных связей между знаниями в области 
как клинических, так и естественнонаучных дисциплин. 
Это требует усвоения специальных знаний медико-био-
логического профиля и наличия у врача сформирован-
ного естественнонаучного мышления [4]. В этой статье 
нам хотелось бы показать, как изучение химических дис-
циплин в медицинском ВУЗе способствует зарождению 
и развитию клинического мышления.

Химическое образование студентов-медиков начи-
нается с изучения курсов общей химии и биоорганиче-
ской химии, которые создают основу для восприятия и 
усвоения важнейших медико-биологических дисциплин, 
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таких как физиология, патофизиология, фармакология и 
биохимия. Так, знакомство с химической термодинами-
кой позволяет будущему врачу получить представление 
о превращениях разных видов энергии в катаболиче-
ских и анаболических процессах в живых организмах. 
Логическим продолжением термодинамики является 
химическая кинетика, изучение которой способствует 
глубокому пониманию особенностей ферментативных 
реакций [5].

Изучение физико-химических свойств растворов, а 
именно процессов растворения и диссоциации, явле-
ний диффузии, осмоса, действий буферных систем по-
зволяет понять принципы функционирования клеточ-
ных мембран, формирования мембранных потенциалов, 
процессы гомеостаза. Для того чтобы заложить основы 
понимания процессов свертывания крови, изучаемых в 
последующих курсах, студенты знакомятся с началами 
коллоидной химии. Кроме того, следует отметить, что 
выполняя лабораторные работы в курсе общей химии, 
студенты-медики получают первые навыки работы с раз-
личными приборами и лабораторным оборудованием, 
которые используются в клинической диагностике [6].

Изучение важнейших классов органических соедине-
ний в курсе биоорганической химии дает студентам впо-
следствии возможность освоить фармакологическую 
классификацию лекарственных препаратов и их свой-
ства. Анализ структур биополимеров: липидов, полиса-
харидов, пептидов и белков, нуклеиновых кислот, – спо-
собствует осмысленному пониманию связи природного 
строения биополимеров и их биологического действия, 
а также их превращений в метаболических реакциях. 

Изучение общей и биоорганической химии, наряду 
с изучением биологии и физики на первом курсе меди-
цинского ВУЗа способствует развитию естественнона-
учного мышления, что создает базу для формирования 
клинического мышления и позволяет воспитать у сту-
дентов необходимые качества для его дальнейшего со-
вершенствования. 

Сформированное клиническое мышление невозмож-
но без наблюдательности – важнейшего качества мыш-
ления врача. Выполняя практические работы по объем-
ному анализу в курсе общей химии, студенты фиксируют 
точку эквивалентности по изменению цвета раствора. 
Это развивает цветовое зрение, которое позволяет луч-
ше различать детали и воспринимать большее коли-
чество информационных признаков, что, несомненно, 
способствует формированию наблюдательности. Сту-
денты также практикуются в развитии этого качества на 
практических занятиях по биоорганической химии при 
анализе громоздких формул биологически активных со-
единений с похожими структурами: моносахаридов и 
олигосахаридов, нуклеотидов, фосфолипидов.

Клиническое мышление предполагает наличие навы-
ка быстрого или даже мгновенного целостного восприя-
тия объекта. Видеть все детали во взаимосвязи студенты 
учатся при обсуждении химических свойств гетерофунк-
циональных соединений – гидроксикислот, аминокис-
лот и оксокислот.

Мышлению врача свойственна гибкость, а именно 
способность к быстрому изменению хода рассуждений 
при изменении в течении болезни. Это качество выра-
батывается у студентов при самостоятельном решении 
ими задач в курсе общей химии после рассмотрения ба-
зовых примеров на практическом занятии.

Концентрированность и целенаправленность – важ-
нейшие качества врача. Они помогают выделить главное 
при обследовании пациента и назначить ему лечение в 
соответствии с поставленным диагнозом. Именно с эти-
ми необходимыми качествами в значительной степе-
ни связана результативность клинического мышления 
[7]. При решении задач на химические превращения 
студентам необходимо проанализировать химические 
свойства представителей различных классов органиче-
ских соединений, для чего необходима максимальная 
концентрация и целенаправленная работа.

В курсе биоорганической химии часть тем вынесена 
на самостоятельное изучение. Эти темы предлагаются 
студентам для реализации в виде проектов, которые 
они впоследствии защищают на практическом занятии. 
Создание и защита проектов вырабатывает у студентов 
творческий подход к осмыслению и переработке инфор-
мации столь необходимый врачу в его практической де-
ятельности.

Память – необходимое качество врача, который 
должен располагать информацией о значительном чис-
ле известных в настоящее время заболеваний для их 
успешной диагностики. Врачу также необходимо сво-
бодно ориентироваться в современных лекарственных 
препаратах для выбора эффективных способов лечения. 
Изучая общую и биоорганическую химию, студенты за-
поминают и накапливают большой объем фактической 
информации, что, несомненно, развивает их память.

Изучение химии играет определенную роль в раз-
витии интуиции, которая необходима врачу, поскольку 
помогает принять решение в начальном периоде диа-
гностического процесса. Интуиция – это продукт мысли 
и невозможна без большого опыта, поэтому выполнение 
значительного число однотипных заданий на практиче-
ских занятиях способствует выработке у студентов опре-
деленного автоматизма мышления, и, следовательно, 
интуиции. 

При изучении общей и биоорганической химии сту-
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дентами первого курса, а в дальнейшем, в результате 
межпредметной интеграции в условиях профессиональ-
ной направленности у будущего врача формируется 
системный подход к анализу и пониманию процессов, 
происходящих в организме человека. Это также позво-
ляет сформировать у студентов такие необходимые для 

будущего врача качества, как наблюдательность, навык 

целостного восприятия объекта, гибкость, концентри-

рованность, целенаправленность, творческий подход, 

память, интуиция. Все это является необходимым усло-

вием становления врача как профессионала [8].
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