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З
à ïîñëåäíåå âðåìÿ ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ
(ÔÄÒ) ñ èñïîëüçîâàíèå ôîòîäèòàçèíà (ÔÑ) íàõîäèò
âñå áîëüøåå ïðèìåíåíèå ïðè ëå÷åíèè çëîêà÷åñò-

âåííûõ îïóõîëåé, è ÷àñòî äàæå âûõîäèò íà ïåðâîå ìåñòî
ñðåäè ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ áîðüáû ñ "áîëåçíüþ âåêà"
[1-4]. Îäíàêî ïðè ïðîâåäåíèè òåðàïèè  çëîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëåé ñ ïîìîùüþ ÔÄÒ íåêîòîðûå âîïðîñû îñòàþòñÿ
åùå íå èçó÷åííûìè, â ÷àñòíîñòè, íåèçâåñòíî êàê âëèÿåò

ÔÑ è âîçäåéñòâèå ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ íà îáðàçîâàíèå
"ìîíåòíûõ ñòîëáèêîâ" è ñëàäæà ýðèòðîöèòîâ, à ñàìîå
ãëàâíîå êàê îòðàçèòñÿ ïðîâåäåíèå ÔÄÒ è äåéñòâèå ÔÑ íà
ñîñòîÿíèè ëåéêîöèòîâ, îòâåòñòâåííûõ çà êëåòî÷íûé èì-
ìóíèòåò. Â íàøåì ñëó÷àå âûÿâëÿëîñü âîçäåéñòâèå íà
êëåòî÷íûå ýëåìåíòû êðîâè ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ
îò êðàñíîãî ëàçåðà ñîâìåñòíî ñ ÔÑ, òàê è îòäåëüíî äåé-
ñòâèå ôîòîäèòàçèíà, íà îáðàçîâàíèå ìîíåòíûõ ñòîëáè-
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THE INFLUENCE OF PHOTODYNAMIC
THERAPY ON ADHESIVE PROPERTIES
OF ERYTHROCYTES AND THE ACTIVITY
OF LEUKOCYTES IN HUMAN BLOOD
CANCER

V.  Purckhvanidze
Y.  Simakov

Annotation
Investigated the state of the cellular elements in the peripheral blood

drop from the finger using optical complex and a computer program
"VideoZavr" on micropreparations type "the crushed drop" obtained from 15
patients with cervical cancer, kidney cancer, vulvar cancer, breast cancer,
and 8 subjects (control group) increased adhesion of red blood cells. The
cancer patients underwent photodynamic therapy, and subjects in the con-
trol group were only injected photoditazine. After photodynamic therapy,
there was a reduction of the adhesion of red blood cells in the peripheral
blood, and in 20 minutes is the disintegration of sludge of red blood cells by
about 80 %. The revealed changes of adhesion of erythrocytes after admin-
istration of fotoditazin photodynamic therapy and contribute to the amplifi-
cation of tissue respiration and improving cellular immunity. Release of
leukocytes, previously clamped aggregated red blood cells allows white
blood cells to reach the gaps formed plasma to increase mobility and to pro-
ceed to enhanced phagocytosis. The process of strengthening the phagocyt-
ic activity of leukocytes was observed directly in the field of view of the
microscope, on the vital drug blood taken 20 minutes after photodynamic
therapy. Activation of cellular immunity occurs due to the increase of phago-
cytosis of leukocytes and increase the motility of white blood cells.

Keywordds: photodynamic therapy, tumor cancer, photoditazine, adhe-
sion of erythrocytes, the activity of leukocytes.
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Àííîòàöèÿ
Èññëåäîâàëè ñîñòîÿíèå êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ â êàïëå ïåðèôåðè÷åñ-
êîé êðîâè èç ïàëüöà ñ ïîìîùüþ îïòè÷åñêîãî êîìïëåêñà è êîìïüþòåð-
íîé ïðîãðàììû "VideoZavr" íà ìèêðîïðåïàðàòàõ òèïà "äàâëåíàÿ êàï-
ëÿ", ïîëó÷åííûõ îò 15 áîëüíûõ ðàêîì øåéêè ìàòêè, ðàêîì ïî÷êè, ðà-
êîì âóëüâû, ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû, è 8 èñïûòóåìûõ (êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà) ñ ïîâûøåííîé àäãåçèåé ýðèòðîöèòîâ. Ïàöèåíòàì ñ ðàêîâûìè
çàáîëåâàíèÿìè ïðîâîäèëè ôîòîäèíàìè÷åñêóþ òåðàïèþ, à èñïûòóå-
ìûì êîíòðîëüíîé ãðóïïû ââîäèëè òîëüêî ôîòîäèòàçèí. Ïîñëå ÔÄÒ
îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå àäãåçèè ýðèòðîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè,
à ÷åðåç 20 ìèíóò ïðîèñõîäèò ðàñïàä ñëàäæà ýðèòðîöèòîâ ïðèìåðíî íà
80 %. Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ àäãåçèè ýðèòðîöèòîâ ïîñëå ââåäåíèÿ
ôîòîäèòàçèíà è ïðîâåäåíèÿ ÔÄÒ ñïîñîáñòâóþò óñèëåíèþ òêàíåâîãî
äûõàíèÿ è ïîâûøåíèþ êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà. Äåáëîêèðîâàíèå ëåé-
êîöèòîâ, çàæàòûõ ðàíåå àãðåãèðîâàííûìè ýðèòðîöèòàìè, ïîçâîëÿåò
áåëûì êëåòêàì êðîâè âûéòè â îáðàçîâàâøèåñÿ ëàêóíû ïëàçìû, óâå-
ëè÷èòü ïîäâèæíîñòü è ïðèñòóïèòü ê óñèëåííîìó ôàãîöèòîçó. Ïðîöåññ
óñèëåíèÿ ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè ëåéêîöèòîâ íàáëþäàåòñÿ íåïî-
ñðåäñòâåííî â ïîëå çðåíèÿ ìèêðîñêîïà, íà âèòàëüíîì ïðåïàðàòå êðî-
âè, âçÿòîé ÷åðåç 20 ìèíóò ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÔÄÒ. Àêòèâàöèÿ êëåòî÷-
íîãî èììóíèòåòà ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ôàãîöèòîçà ó ëåéêî-
öèòîâ è ïîâûøåíèÿ ïîäâèæíîñòè êëåòîê áåëîé êðîâè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà:
Ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, ðàêîâûå îïóõîëè, ôîòîäèòàçèí, àäãåçèÿ
ýðèòðîöèòîâ, àêòèâíîñòü ëåéêîöèòîâ.

ВЛИЯНИЕ ФОТОДИНАМИЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ
НА АДГЕЗИВНЫЕ СВОЙСТВА ЭРИТРОЦИТОВ

И АКТИВНОСТЬ ЛЕЙКОЦИТОВ В КРОВИ ЧЕЛОВЕКА
С ОНКОЛОГИЧЕСКИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ
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êîâ" è ñëàäæà ýðèòðîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè,
âçÿòîé èç ïàëüöà. Àããëþòèíàöèÿ ýðèòðîöèòîâ, êîòîðàÿ
÷àñòî îòìå÷àåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ïðè íàëè÷èè çëîêà÷åñò-
âåííîé îïóõîëè, ìîæåò áûòü ñíèæåíà â ðåçóëüòàòå ïðî-
âåäåíèÿ ÔÄÒ, à, âîçìîæíî, òàêîå æå äåéñòâèå îêàæåò
òîëüêî ÔÑ áåç ïðèìåíåíèÿ ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ. Ýòî
èìååò áîëüøîå òåîðåòè÷åñêîå è ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå,
òàê êàê îáðàçîâàíèå ìîíåòíûõ ñòîëáèêîâ è ñëàäæà ýðèò-
ðîöèòîâ âîçäåéñòâóþò íåïîñðåäñòâåííî íà ïðîöåññû
òêàíåâîãî äûõàíèÿ è àêòèâíîñòü êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà.

Ñêðèíèíã-àíàëèç êðîâè èç ïàëüöà ïîêàçûâàåò, ÷òî
ïðè ñäâèãå ðÍ êðîâè â êèñëóþ ñòîðîíó äî 7,3 (íîðìà ðÍ-
7,4) ýðèòðîöèòû îáðàçóþò "ìîíåòíûå ñòîëáèêè". Ñ âîç-
ðàñòîì, à òàêæå ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, "ìîíåò-
íûå ñòîëáèêè" óâåëè÷èâàþòñÿ, ïîìèìî ýòîãî ýðèòðîöèòû
ìîãóò ñëèïàòüñÿ è ôîðìèðîâàòü ñãóñòêè, òàê, íàçûâàå-
ìûé, "ñëàäæ". Îáðàçîâàíèþ ñëàäæà, îïðåäåëÿåìîìó ïó-
òåì ãåìîñêàíèðîâàíèÿ æèâîé êðîâè, òàêæå ñïîñîáñòâóåò
íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå, óïîòðåáëåíèå ñ ïèùåé ðàçëè÷íûõ
ïèùåâûõ äîáàâîê, ïðîäóêòîâ, èçãîòîâëåííûõ èç ãåíîìî-
äèôèöèðîâàííûõ îáúåêòîâ (ÃÌÎ) [5 - 7]. Íå íàäî çàáû-
âàòü, ÷òî ðàñïàä êëåòîê çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè, òàêæå
ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ òîêñèíîâ, êîòîðûå ìîãóò
ñòàòü ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ àäãåçèè ýðèòðîöèòîâ, îáðàçî-
âàíèÿ ñëàäæà è ñíèæåíèÿ êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà, êàê çà
ñ÷åò ïîäàâëåíèÿ ìåòàáîëèçìà ëåéêîöèòîâ, òàê è çà ñ÷åò
èõ ìåõàíè÷åñêîãî áëîêèðîâàíèÿ "ìîíåòíûìè ñòîëáèêà-
ìè" è ñëàäæåì.

Ôîðìèðîâàíèå "ìîíåòíûõ ñòîëáèêîâ" ýðèòðîöèòîâ è
"ñëàäæà" â êðîâè íàðóøàåò êëåòî÷íîå äûõàíèå òêàíåé è
çàòðóäíÿåò ðàáîòó ñåðäöà (÷åðåç êàïèëëÿðû ñåðäöó ïðè-
õîäèòñÿ ïðîêà÷èâàòü íå îòäåëüíûå ýðèòðîöèòû, à èõ
ñãóñòêè).

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ - âûÿâèòü ïîñëåäñòâèÿ
âîçäåéñòâèÿ ÔÄÒ ñ ïðèìåíåíèåì ôîòîäèòàçèíà è ëèáî
îäíîãî ÔÑ íà àäãåçèþ óæå ñóùåñòâóþùèõ â êðîâè áîëü-
íûõ "ìîíåòíûõ ñòîëáèêîâ" è ñëàäæà ýðèòðîöèòîâ, à òàêæå
ïðîñëåäèòü çà àêòèâíîñòüþ ëåéêîöèòîâ ïîñëå èõ ðàçáëî-
êèðîâàíèÿ, â ñâÿçè ñ ðàñïàäîì êîíãëîìåðàòîâ êëåòîê
êðàñíîé êðîâè.

Ìàòåðèàë è ìåòîä èññëåäîâàíèÿ

Àíàëèç êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ â êàïëå ïåðèôåðè÷åñ-
êîé êðîâè èç ïàëüöà îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ îïòè÷åñ-
êîãî êîìïëåêñà è êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû "VideoZavr"
íà ìèêðîïðåïàðàòàõ òèïà "äàâëåíàÿ êàïëÿ", ïîëó÷åííûõ
îò 15 áîëüíûõ ðàêîì øåéêè ìàòêè, ðàêîì ïî÷êè, ðàêîì
âóëüâû, ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû è 8 èñïûòóåìûõ ñ ïîâû-
øåííîé àäãåçèåé ýðèòðîöèòîâ. Èçó÷àëàñü íàòèâíàÿ
êðîâü â æèâîì ñîñòîÿíèè, â òå÷åíèå 20 ìèíóò ïîñëå èç-
ãîòîâëåíèÿ ïðåïàðàòà. Ìèêðîñêîïèÿ ïðåïàðàòîâ êðîâè

ïðîâîäèëàñü ñ èììåðñèåé (óâ. 15 õ 100). Ïðèãîòîâëåíèå
ïðåïàðàòîâ "äàâëåíàÿ êàïëÿ", â îòëè÷èå îò "ìàçêà", ïî-
çâîëÿåò ñîõðàíèòü â êàêîé-òî ìåðå ëîêàëèçàöèþ êëåòî÷-
íûõ ýëåìåíòîâ êðîâè è ñîâìåñòíîå ðàñïðåäåëåíèå êëå-
òîê.

Áûëî èññëåäîâàíî äâå ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ ðàêîâûìè
çàáîëåâàíèÿìè:

Â  ïåðâîé  ãðóïïå ïàöèåíòû (15 ÷åëîâåê) ïðîõîäèëè ëå-
÷åíèå ìåòîäîì ÔÄÒ. Êîíöåíòðàöèÿ ôîòîäèòàçèíà- 0,8-
1,0 ìêã/êã, äîçà ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ - 200-400
Äæ/ñì2. Àíàëèç ïðåïàðàòîâ æèâîé êðîâè ïðîâîäèëè äî
ââåäåíèÿ ôîòîäèòàçèíà (ÔÑ), ÷åðåç 20 ìèíóò ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ ÔÄÒ, ÷åðåç òðîå è ñåìü ñóòîê è ñïóñòÿ äâå è ÷å-
òûðå íåäåëè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÔÄÒ.

Ïðîìåæóòîê âðåìåíè ìåæäó ââåäåíèåì ïðåïàðàòà,
ïðîâåäåíèåì ÔÄÒ è èññëåäîâàíèåì êðîâè áûë íåîáõî-
äèì äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêîé ïåðåñòðîéêè
ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè, êîòîðàÿ äëèòüñÿ ïðèìåðíî
20 ìèíóò.

Âòîðàÿ  êîíòðîëüíàÿ  ãðóïïà (8 ÷åëîâåê) îáúåäèíÿëà
ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèåì àäãåçèè ýðèòðîöèòîâ, íî áåç
çëîêà÷åñòâåííûõ îáðàçîâàíèé. Èì ââîäèëñÿ òîëüêî ôî-
òîäèòàçèí ñ òåõ æå êîíöåíòðàöèÿõ, ÷òî è ïðè ïðîâåäåíèè
ÔÄÒ, à ñêðèíèíãîâûé àíàëèç êðîâè èç ïàëüöà ïðîâîäèë-
ñÿ â òå æå ñðîêè, êàê ó èñïûòóåìûõ ïåðâîé ãðóïïû.

Ó÷èòûâàÿ áîëüøîå ìîðôîëîãè÷åñêîå ðàçíîîáðàçèå
"ìîíåòíûõ ñòîëáèêîâ" è ñëàäæà èç-çà èçìåíåíèÿ àäãåçèè
ýðèòðîöèòîâ â êðîâè áîëüíûõ ïîä âëèÿíèåì ôîòîäèòàçè-
íà ïðè ïðîâåäåíèè ÔÄÒ íàì óäàëîñü ïðîâåñòè òîëüêî ïî-
ëóêîëè÷åñòâåííûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Îä-
íàêî òàêîé àíàëèç ïîçâîëÿåò îòâåòèòü íà âîïðîñ - ïîëî-
æèòåëüíîå èëè îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà êëåòî÷íûå
ýëåìåíòû êðîâè îêàçûâàåò ÔÄÒ è ïðèìåíÿåìûé ïðè ýòîì
ôîòîñåíñèáèëèçàòîð (ÔÑ).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Â ðåçóëüòàòå ýêñïðåññíîãî àíàëèçà êàïëè æèâîé êðî-
âè äî íà÷àëà ýêñïåðèìåíòà, êàê ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû áåç ïðîâåäåíèÿ ÔÄÒ, òàê è ó áîëüíûõ ñî çëîêà÷å-
ñòâåííûìè îïóõîëÿìè, îòìå÷åíà ïîâûøåííàÿ àäãåçèÿ
ýðèòðîöèòîâ, êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ ëèáî â îáðàçîâàíèè
ñëàäæà, ëèáî "ìîíåòíûõ ñòîëáèêîâ". Ó áîëüíûõ ñî çëîêà-
÷åñòâåííûìè îáðàçîâàíèÿìè ó 10 ÷åëîâåê íàáëþäàëñÿ
ñëàäæ ýðèòðîöèòîâ (ðèñ.  1  à), ó îñòàëüíûõ îòìå÷åíî íàëè-
÷èå "ìîíåòíûõ ñòîëáèêîâ". Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðåîá-
ëàäàëè ïàöèåíòû, â êðîâè êîòîðûõ  îòìå÷åíû  áîëüøèå è
ìàëûå (îò 2 äî 10 êëåòîê) "ìîíåòíûå ñòîëáèêè", è òîëüêî
ó òðåõ ÷åëîâåê íàéäåí ñëàäæ ýðèòðîöèòîâ (ðèñ.  1  â).
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Рисунок. 1 - Различная степень агрегации эритроцитов в периферической крови у исследуемых пациентов:
а - сладж, лейкоцит заблокирован агрегировавшими эритроцитами; б - длинные "монетные столбики; 

в - короткие монетные столбики.

a б

Рисунок. 2 - Уменьшение адгезии эритроцитов через 20 минут после проведения ФДТ при различной агглютинации клеток
перед началом лечения: а - "Монетные столбики" получившиеся из сладжа эритроцитов; 

б -  Короткие "монетные столбики" и отдельные эритроциты у пациентов, имевших до ФДТ длинные "монетные столбики".

a б

Рисунок. 3 - Состояние крови после проведения фотомодификации (ФМ) у пациента со сладжем эритроцитов
а - Сладж эритроцитов до фотомодификации (лейкоциты блокированы)

б - Значительная часть свободных эритроцитов у того же больного через 20 минут после проведения фотомодификации с ФС.



КЛИНИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА

Ïðè ïðîâåäåíèè ÔÄÒ ñ ôîòîäèòàçèíîì ÷åðåç 20 ìèí
â êðîâè èñ÷åçàåò ñëàäæ ýðèòðîöèòîâ, è ïîÿâëÿþòñÿ ìî-
íåòíûå ñòîëáèêè, êîòîðûå óêàçûâàþò íà ñíèæåíèå àäãå-
çèè ýðèòðîöèòîâ (Ðèñ. 2 à). Ó áîëüíûõ, â êðîâè êîòîðûõ
ñîäåðæàëèñü "ìîíåòíûå ñòîëáèêè" ýðèòðîöèòîâ, îòìå÷à-
åòñÿ òàêæå ñíèæåíèå àäãåçèè ýðèòðîöèòîâ. Â êàæäîì
ñòîëáèêå îñòàåòñÿ ïî 5 - 10 êëåòîê, - ýòî òàêæå ïðèçíàê
óìåíüøåíèÿ àäãåçèè ýðèòðîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè (Ðèñ.  2  á). ×åðåç 3 è 7 ñóòîê ïîñëå ÔÄÒ ìîæíî íà-
áëþäàòü áîëüøóþ ÷àñòü ýðèòðîöèòîâ â âèäå "ìîíåòíûõ
ñòîëáèêîâ" è îòäåëüíûõ êëåòîê. Â ñðàâíèòåëüíîì ïëàíå
ìû óòâåðæäàåì, ÷òî ïðè ïðîâåäåíèè ÔÄÒ, êîãäà ïðîèñõî-
äèò âîçäåéñòâèå ëàçåðîì íà êðîâü, ñîäåðæàùóþ ÔÑ, íà-
áëþäàþòñÿ ïðîöåññû ñõîäíûå ñ ïðîâåäåíèåì ôîòîìîäè-
ôèêàöèè (ëàçåðíîå èçëó÷åíèå êðîâè ñ ïðèìåíåíèåì ÔÑ).
Íàìè ïîêàçàíî, ÷òî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñëàäæ ïîñëå ôî-
òîìîäèôèêàöèè ìîæåò ðàñïàäàòüñÿ äî îòäåëüíûõ ýðèò-
ðîöèòîâ (Ðèñ. 3). Îäíàêî, ïðîâîäèòü ôîòîìîäèôèêàöèþ
êðîâè ïîñëå ÔÄÒ ìû íå ñîâåòóåì Òàê êàê ìîæåò íàáëþ-
äàòüñÿ ïàðàäîêñàëüíûé ýôôåêò, ñíèæåíèÿ àäãåçèè ýðè-
òðîöèòîâ íå ïðîèñõîäèò, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îáðàçóåò-
ñÿ äàæå ñëàäæ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè ïðîâåäåíèè ÔÄÒ, êîãäà èçëó÷åíèå
ëàçåðà íàïðàâëåíî íà ñîñóäû îïóõîëè, àäãåçèÿ ýðèòðî-
öèòîâ óìåíüøàåòñÿ íå ñòîëü  èíòåíñèâíî, êàê ïðè ïðîâå-
äåíèè ôîòîìîäèôèêàöè, íî ñòèìóëèðîâàòü ýòîò ïðîöåññ
çà ñ÷åò ïðîâåäåíèÿ ôîòîìîäèôèêàöèè ïîñëå ÔÄÒ ìû íå
ðåêîìåíäóåì.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÔÄÒ íà ïðåïàðàòàõ êðîâè âèäíû
ëàêóíû, â êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ äåáëîêèðîâàííûå ëåéêîöè-
òû. Íà ðèñ. 2 à âíèçó ëåâîé ÷àñòè íàõîäèòñÿ àêòèâèðîâàâ-
øèéñÿ ëåéêîöèò, âûïóñòèâøèé ïñåâäîïîäèþ äëÿ íà÷àëà
äâèæåíèÿ è ôàãîöèòîçà.

Âñå ýòî óêàçûâàåò íà âîçðàñòàíèå êëåòî÷íîãî èììó-
íèòåòà.

×åðåç 3 è 7 ñóòîê ïîñëå ÔÄÒ áîëüøàÿ ÷àñòü ýðèòðî-
öèòîâ íàõîäèëàñü â âèäå  êîðîòêèõ  "ìîíåòíûõ ñòîëáèêîâ"
è îòäåëüíûõ êëåòîê, à äàëåå ÷åðåç òðè è ÷åòûðå íåäåëè
ïðîèñõîäèò íåêîòîðîå óâåëè÷åíèå àäãåçèè ýðèòðîöèòîâ.
Â ïðåïàðàòàõ êðîâè ïî÷òè íå ñîõðàíèëîñü îòäåëüíûõ
ýðèòðîöèòîâ. íî "ìîíåòíûå ñòîëáèêè" ñîõðàíÿþò ñâîþ
ðåäóêöèþ ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êàêèìè îíè áûëè äî ïðî-
âåäåíèÿ ÔÄÒ. Îñíîâíûå ïàðàìåòðû èçìåíåíèÿ àäãåçèè
ýðèòðîöèòîâ è èçìåíåíèÿ àêòèâíîñòè ëåéêîöèòîâ ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ ÔÄÒ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Òàêèì îáðàçîì, òîëüêî îäíî ââåäåíèå ÔÑ ñïîñîá-
ñòâóåò óìåíüøåíèþ àäãåçèè ýðèòðîöèòîâ (ïî ñëàäæó) íà
30 %. Â òî æå âðåìÿ ïðîâåäåíèå ÔÄÒ ñ ôîòîäèòàçèíîì
óìåíüøàåò ñëàäæ ýðèòðîöèòîâ ïðèìåðíî íà 80 %. Ñîîò-
âåòñòâåííî, ðåçêî âîçðàñòàåò äîëÿ ñâîáîäíûõ ëåéêîöè-
òîâ èç-çà ðàçðóøåíèÿ ñëàäæà è ðåäóêöèè "ìîíåòíûõ
ñòîëáèêîâ". Ïîñëå äåáëîêèðîâàíèÿ ëåéêîöèòîâ, êëåòêè
áåëîé êðîâè íà÷èíàþò ïåðåäâèãàòüñÿ è óñèëèâàþò ôàãî-
öèòîç.

Âñå ïåðå÷èñëåííîå âûøå óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ÔÄÒ
áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà êëåòî÷íóþ àäãåçèþ ýðèòðîöèòîâ,
è â êàêîé-òî ìåðå îêàçûâàåò ñõîäíîå äåéñòâèå, êîòîðîå
íàáëþäàåòñÿ ïðè  ïðîâåäåíèè òðàíñêóòàíòíîé ôîòîìî-
äèôèêàöèè èëè íàäâåííîãî ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ êðîâè
(ÍËÎÊ) [8].

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÔÄÒ ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ èçìåíåíè-
åì àäãåçèè ýðèòðîöèòîâ,  ñòðóêòóðà êðîâè ñòàíîâèòñÿ
ñõîäíîé ïî ðåîëîãèè ñ êðîâüþ çäîðîâûõ ëþäåé [9,10].
Òàêîå ñîñòîÿíèå ýðèòðîöèòîâ ñîõðàíÿåòñÿ äî íåñêîëüêèõ
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Ïîäãðóïïà ñ
îíêîëîãè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè

Îïèñàíèå ñîñòîÿíèÿ àãðåãàöèè
ýðèòðîöèòîâ

Ïàöèåíòû ñ
àãðåãèðîâàí
êëåòêàìè äî
âîçäåéñòâèÿ

Ïàöèåíòû ñ
àãðåãèðîâàí.

Ýðèòðîöèò. ïîñëå
âîçäåéñòâèÿ

Проведение
ФДТ с ФС

фотодитазин
(Выборка 15 чел.)

"Монетные столбики" 5 -10 клеток 2   ( + ) 5 ( + )

Длинные "монетные столбики" с фрактальным распреде-
лением 3  ( + - ) 8 ( + )

Сладж и почти сладж (иногда видны "монетные столбики" 10  ( - ) 2 ( - )

Контрольная
подгруппа только

введение
фотодитазина

(выборка 8 человек)

"Монетные столбики" 5 -10 клеток 2   ( + ) 5 ( + )

Длинные "монетные столбики" с фрактальным распреде-
лением 3  ( + - ) 2 ( + - )

Сладж и почти сладж (просматриваются монетные
столбики) 3 ( - ) 1  ( - )

Лейкоциты блокированы ( - ); лейкоциты свободны ( + )

Òàáëèöà

Изменения адгезии эритроцитов и активности лейкоцитов после ФДТ (количество пациентов).
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ñóòîê è áîëåå, à çàòåì ìîæåò ïðîèñõîäèòü ïîñòåïåííîå
óâåëè÷åíèå àäãåçèè, â çàâèñèìîñòè îò âûçäîðîâëåíèÿ
÷åëîâåêà è åãî áèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.

Çàêëþ÷åíèå

Ôîòîñåíñèáèëèçàòîð ôîòîäèòàçèí, ïðè ââåäåíèè äî
ÔÄÒ, ëèáî ïðè âíóòðèâåííîì ââåäåíèè áåç ïðèìåíåíèÿ
ëàçåðà, ÷àñòè÷íî ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ àäãåçèè
ýðèòðîöèòîâ. Ïîñëå ÔÄÒ, ïðîäîëæàåòñÿ ñíèæåíèå àäãå-
çèè ýðèòðîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, è ÷åðåç 20
ìèíóò ïðîèñõîäèò ðàñïàä ñëàäæà ýðèòðîöèòîâ ïðèìåðíî
íà 80 %. Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ àäãåçèè ýðèòðîöèòîâ
ïîñëå ââåäåíèÿ ôîòîäèòàçèíà è ïðîâåäåíèÿ ÔÄÒ ñïî-

ñîáñòâóþò óñèëåíèþ òêàíåâîãî äûõàíèÿ è ïîâûøåíèþ
êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà çà ñ÷åò äåáëîêèðîâàíèÿ ëåéêî-
öèòîâ.

Äåáëîêèðîâàíèå ëåéêîöèòîâ, çàæàòûõ ðàíåå àãðåãè-
ðîâàííûìè ýðèòðîöèòàìè, ïîçâîëÿåò áåëûì êëåòêàì
êðîâè âûéòè â îáðàçîâàâøèåñÿ ëàêóíû ïëàçìû, óâåëè-
÷èòü ïîäâèæíîñòü è ïðèñòóïèòü ê óñèëåííîìó ôàãîöèòîçó.
Ïðîöåññ óñèëåíèÿ ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè ëåéêîöèòîâ
íàáëþäàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî â ïîëå çðåíèÿ ìèêðîñêî-
ïà, íà âèòàëüíîì ïðåïàðàòå êðîâè, âçÿòîé ÷åðåç 20 ìèíóò
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÔÄÒ. Àêòèâàöèÿ êëåòî÷íîãî èììóíè-
òåòà ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ôàãîöèòîçà ëåéêî-
öèòîâ è ïîâûøåíèÿ ïîäâèæíîñòè êëåòîê áåëîé êðîâè.
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