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П
îâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ îïóõîëåé ãî-
ëîâû è øåè ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ñî-
âðåìåííîé êëèíè÷åñêîé îíêîëîãèè, ÷òî îáóñëîâ-

ëåíî, ñ îäíîé ñòîðîíû, îòíîñèòåëüíî âûñîêîé ÷àñòîòîé
âñòðå÷àåìîñòè, à ñ äðóãîé - òðóäíîñòÿìè òåðàïèè ìåñò-
íî-ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì äàííûõ çàáîëåâàíèé.

Â 2013 ãîäó êîíòèíãåíò ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåí-
íûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè, ñîñòîÿâøèõ íà ó÷åòå â îíêî-
ëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ñîñòàâèë 2,16% âñåãî íàñåëå-
íèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ïðè ýòîì ñðåäè çëîêà÷åñò-
âåííûõ îïóõîëåé â íàøåé ñòðàíå ðàê ãîëîâû è øåè ÿâëÿ-
åòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïàòîëîãèé.
Çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì äàííîé ëîêàëèçàöèè ñîõðàíÿåòñÿ
íåèçìåííî âûñîêîé. Òàê, â 2013 ãîäó ïîêàçàòåëè çàáî-
ëåâàåìîñòè ñîñòàâèëè 24,07 íà 100 000 ìóæ÷èí è ñó-
ùåñòâåííî íèæå ñðåäè æåíùèí - 4,3 [33; 34; 39]. Ñðåä-
íåãîäîâîé òåìï ïðèðîñòà çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ãîëîâû

è øåè ñîñòàâèë 1,33 % . Ìåäèàíà âîçðàñòíîãî ðàñïðåäå-
ëåíèÿ áîëüíûõ ñ âïåðâûå óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì çëî-
êà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ãîëîâû è øåè ñ 2003 ïî 2013 ãîä
óâåëè÷èëàñü ñ 60,3 äî 60,8 ëåò [33; 34; 39].  Ïðè ýòîì
ïîêàçàòåëè çàïóùåííîñòè ïðè äèàãíîñòèêå çëîêà÷åñò-
âåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé (ÇÍÎ) ýòèõ ëîêàëèçàöèé êðàéíå
âûñîêè. Áîëåå ÷åì ó 69 % çàáîëåâàíèå áûëî âûÿâëåíî â
ïîçäíèõ ñòàäèÿõ (III-IV) [3; 22; 33]. Ïîêàçàòåëè ëåòàëüíî-
ñòè äîñòèãàþò 40% è áîëåå óæå íà ïåðâîì  ãîäó óñòàíîâ-
ëåíèÿ äèàãíîçà [32].

Ãèñòîëîãè÷åñêèå òèïû îïóõîëåé ãîëîâû è øåè ÷àùå
âñåãî ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ïëîñêîêëå-
òî÷íîãî ðàêà [5]. Íîâîîáðàçîâàíèÿ äàííîé ëîêàëèçàöèè
êëèíè÷åñêè õàðàêòåðèçóþòñÿ íàðóøåíèÿìè ôóíêöèè äû-
õàíèÿ, ïîòåðåé ãîëîñà, íàðóøåíèåì ãëîòàíèÿ è ìîãóò ïðè-
âåñòè ê ãèáåëè áîëüíîãî. Õàðàêòåðíûìè îñîáåííîñòÿìè
äàííîé ïàòîëîãèè ÿâëÿþòñÿ áûñòðûé èíôèëüòðàòèâíûé
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Àííîòàöèÿ
Ðàê ãîëîâû è øåè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ
ïðîáëåì ñîâðåìåííîé îíêîëîãèè. Çíà÷èìîñòü ýòîãî âîïðîñà ñ ôóíê-
öèîíàëüíîé, ñîöèàëüíîé è ýñòåòè÷åñêîé  òî÷êè  çðåíèÿ îáóñëàâëèâà-
åò íåîáõîäèìîñòü êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ òàêèõ áîëüíûõ.
Ñòàòüÿ ðàñêðûâàåò âîçìîæíîñòè è ïåðñïåêòèâû ðåíòãåíîýíäîâàñêó-
ëÿðíûõ âìåøàòåëüñòâ  êàê îðãàíîñîõðàíÿþùåé ìåòîäèêè ó äàííîé êà-
òåãîðèè ïàöèåíòîâ. Öåëü íàñòîÿùåé ñòàòüè -  îïðåäåëèòü ðîëü ìåòî-
äà â ëå÷åíèè íåîïåðàáåëüíûõ áîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:
Ðàê ãîëîâû è øåè, õèìèîýìáîëèçàöèÿ, ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê, ðåãèî-
íàðíàÿ õèìèîòåðàïèÿ, ðåíòãåíîýíäîâàñêóëÿðíûå âìåøàòåëüñòâà.

ВОЗМОЖНОСТИ РЕНТГЕНЭНДОВАСКУЛЯРНЫХ ВМЕШАТЕЛЬСТВ
В ЛЕЧЕНИИ МЕСТНО-РАСПРОСТРАНЕННОГО ПЛОСКОКЛЕТОЧНОГО
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ðîñò ñ èíâàçèåé ïðèëåæàùèõ àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð, à
òàêæå ðàííåå è ìíîæåñòâåííîå ìåòàñòàçèðîâàíèå â ðå-
ãèîíàðíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû. Òàê, íà ìîìåíò ïåðâè÷-
íîãî îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â ñïåöèàëè-
çèðîâàííîå îíêîëîãè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå, áîëåå ÷åì ïî-
ëîâèíà ïàöèåíòîâ óæå èìåþò ïîðàæåíèå ðåãèîíàðíûõ
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Ïî ñâîäíûì ëèòåðàòóðíûì äàí-
íûì, ïðè ðàêå ãîðòàíè ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò áîëåå
60%, ïðè ðàêå ÿçûêà - 60-80% â çàâèñèìîñòè îò ïîðà-
æåííîãî îòäåëà, ïðè ðàêå áîêîâîé è çàäíåé ñòåíêè ãëîòêè
- 50-60%, ìÿãêîãî íåáà - áîëåå 40% [2; 11; 21; 31; 36].
Ïðè ýòîì áèëàòåðàëüíûå ìåòàñòàçû âñòðå÷àþòñÿ áîëåå
÷åì ó 20% ïàöèåíòîâ, à ïðè ðàêå êîðíÿ ÿçûêà ýòîò ïîêà-
çàòåëü ñîñòàâëÿåò 40% [14; 19].

Îòäàëåííûå ìåòàñòàçû ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõî-
ëÿõ ãîëîâû è øåè äèàãíîñòèðóþòñÿ íåñêîëüêî ðåæå, â 7-
20% ñëó÷àåâ. ×àùå âñåãî ãåìàòîãåííîå ìåòàñòàçèðîâà-
íèå ïðè äàííîé ïàòîëîãèè ïðîèñõîäèò â ëåãêèå, ëèìôîóç-
ëû ñðåäîñòåíèÿ, ïå÷åíü è êîñòè [15; 28; 36].

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïî÷òè âñå ëîêàëèçàöèè îíêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ãîëîâû è øåè ÿâëÿþòñÿ "âèçóàëüíû-
ìè", èñêëþ÷àÿ çàáîëåâàíèÿ ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ íîñà è
ñðåäíåãî óõà, äèàãíîñòèðîâàòü èõ èíîãäà ñëîæíî èç-çà
îáúåêòèâíûõ òðóäíîñòåé. Òàê, íå âñåãäà äîñòóïåí îáçîðó
è ïàëüïàòîðíîìó îáñëåäîâàíèþ ðÿä îáëàñòåé ïîëîñòè
ðòà, ãëîòêè è ãîðòàíè, ïîëîñòè íîñà è íîñîãëîòêè. Èìåþò-
ñÿ îáëàñòè, âûïîëíåííûå êëåò÷àòêîé è äëèòåëüíî íå äå-
ôîðìèðóþùèåñÿ îïóõîëüþ, ðàçâèâàþùåéñÿ âñëåäñòâèå
ýòîãî áåññèìïòîìíî.

Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæ-
íûõ àâòîðîâ, ïàöèåíòû ñ ïëîñêîêëåòî÷íûì ðàêîì ãîëîâû
è øåè, èìåþùèå îïóõîëè íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ (Ò1-
2N0M0), ìîãóò áûòü èçëå÷åíû ïðè èñïîëüçîâàíèè õèðóð-
ãè÷åñêîãî è/èëè ëó÷åâîãî ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Îäíàêî, ñðå-
äè âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ  áîëåå ÷åì â 65% ñëó-
÷àåâ äèàãíîñòèðóþò ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûå ôîðìû
çàáîëåâàíèÿ, ïðè êîòîðûõ óêàçàííûå âàðèàíòû ëå÷åíèÿ
íå ýôôåêòèâíû.

Âîçìîæíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðè ìåñòíî-
ðàñïðîñòðàíåííûõ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ ãîëîâû è
øåè íå òîëüêî âåñüìà îãðàíè÷åíû, íî è èìåþò ðÿä ñóùå-
ñòâåííûõ íåäîñòàòêîâ. Ðàäèêàëüíîñòü îïåðàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ íàõîäèòñÿ â íåïîñðåäñòâåííîé çàâèñèìîñòè îò
îáú¸ìà õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Îäíàêî ïðîâå-
äåíèå îáøèðíîé, à èíîãäà è êàëå÷àùåé îïåðàöèè, ïðèâî-
äÿùåé ê èíâàëèäèçàöèè ïàöèåíòà, ýñòåòè÷åñêèì äåôåê-
òàì, ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè, íå ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü
ëîêî-ðåãèîíàðíîãî ðåöèäèâà è ãåìàòîãåííîãî ìåòàñòà-
çèðîâàíèÿ, êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 30% [8; 17; 36;
38]. Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò ïðîáëåìà ïîñëåîïåðàöèîí-
íûõ îñëîæíåíèé è äëèòåëüíîãî ïåðèîäà ðåàáèëèòàöèè

ïàöèåíòîâ. Êîððåêöèÿ íàðóøåíèé ïîñëå õèðóðãè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâ ñëîæíà, à çà÷àñòóþ è âîâñå áåçóñïåøíà,
÷òî ïðèâîäèò ê îòêàçàì ïàöèåíòîâ îò îïåðàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ ïðè íàëè÷èè êîíñåðâàòèâíûõ âàðèàíòîâ òåðàïèè [35;
40]. Ïî ýòîé ïðè÷èíå â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùåïðèíÿòîé
òàêòèêîé ëå÷åíèÿ ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì îïó-
õîëåé ãîëîâû è øåè ÿâëÿåòñÿ õèìèîëó÷åâàÿ òåðàïèÿ
(ÕËÒ) [37].

Â îòëè÷èå îò îáøèðíûõ êàëå÷àùèõ îïåðàòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâ, íåîáõîäèìûõ ïðè áîëüøîé ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè çëîêà÷åñòâåííîãî ïðîöåññà äàííîé ëîêàëèçàöèè, íå-
ìèíóåìî ïðèâîäÿùèõ ê èíâàëèäèçàöèè áîëüíûõ, ÕËÒ íå
ïðèâîäèò ê ïîòåðå ôóíêöèè ãîëîñîîáðàçîâàíèÿ, ãëîòàíèÿ
è äûõàíèÿ. Îäíàêî ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóþò îá îòñóòñòâèè åäèíîãî ñòàíäàðòà è ìíîæåñò-
âå àëüòåðíàòèâíûõ êîìáèíàöèé â ÕËÒ îïóõîëåé ãîëîâû è
øåè  [4]. Ñëîæíîñòü è ìíîãîîáðàçèå äàííîé îïóõîëåâîé
ïàòîëîãèè ñëóæèò ïðè÷èíîé äëÿ ïîèñêà íîâûõ ñïîñîáîâ
òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì  ñàìûõ ïåðåäîâûõ òåõíîëîãèé.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 30 ëåò â ìèðîâóþ êëèíè÷åñêóþ
ïðàêòèêó áûëè âíåäðåíû ðàçëè÷íûå ìåòîäû ðåíòãåíîýí-
äîâàñêóëÿðíîé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. Â 2015 ãîäó èñ-
ïîëíèëîñü øåñòü ëåò ñ ìîìåíòà âêëþ÷åíèÿ íîâîãî íà-
ïðàâëåíèÿ â íîìåíêëàòóðó ñïåöèàëüíîñòåé ñïåöèàëèñòîâ
ñ âûñøèì è ïîñëåâóçîâñêèì ìåäèöèíñêèì è ôàðìàöåâ-
òè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ñïåêòð çàáîëåâàíèé, ïðè êîòîðûõ
óñïåøíî èñïîëüçóþòñÿ ðåíòãåíýíäîâàñêóëÿðíûå âìåøà-
òåëüñòâà (ÐÝÂ) ñòàë äîñòàòî÷íî øèðîêèì. Íàèáîëüøóþ
èçâåñòíîñòü ÐÝÂ ïîëó÷èëè áëàãîäàðÿ àêòèâíîìó èõ ïðè-
ìåíåíèþ êàðäèîëîãàìè ñ öåëüþ êîððåêöèè èøåìèè ìèî-
êàðäà. Îäíàêî ÐÝÂ òàêæå èñêëþ÷èòåëüíî õîðîøî çàðåêî-
ìåíäîâàëè ñåáÿ è â îíêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå, ÷òî ïðèâå-
ëî ê íåîáõîäèìîñòè ïåðåñìîòðà íåêîòîðûõ êëèíè÷åñêèõ
ïàðàäèãì.

Îäíàêî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ðåíòãåíîýíäîâàñêó-
ëÿðíûå âìåøàòåëüñòâà äîñòàòî÷íî ðåäêî ïðèìåíÿëèñü â
òåðàïèè îïóõîëåé ãîëîâû è øåè. Ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ òåõ-
íè÷åñêèìè ñëîæíîñòÿìè êàòåòåðèçàöèè ñîñóäîâ, âûñî-
êèì ðèñêîì íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé âñëåäñòâèå
âìåøàòåëüñòâà, âûñîêîé òîêñè÷íîñòüþ ïðèìåíÿåìûõ
õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ [16]. Íî ñ ïîÿâëåíèåì
íîâûõ àíãèîãðàôè÷åñêèõ ìåòîäèê, êîòîðûå ïîçâîëÿþò
áûñòðî, âûñîêîñåëåêòèâíî è îòíîñèòåëüíî áåçîïàñíî óñ-
òàíàâëèâàòü ìèêðîêàòåòåðû â êðîâÿíîå ðóñëî, íàáëþäà-
åòñÿ òåíäåíöèÿ ê áîëåå øèðîêîìó ïðèìåíåíèþ ìåòîäà.
Î÷åâèäíûì ïðåèìóùåñòâîì ðåãèîíàðíîé õèìèîòåðàïèè
ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîíòàêòà öèòîñòàòèêà ñ
îïóõîëüþ, êîòîðàÿ çàâèñèò îò ñêîðîñòè êðîâîòîêà â àðòå-
ðèè è âðåìåíè, çà êîòîðîå ââîäèòñÿ ïðåïàðàò; à òàêæå
îäíîâðåìåííîå ñíèæåíèå òîêñè÷åñêîãî ýôôåêòà íà çäî-
ðîâûå îðãàíû è òêàíè îðãàíèçìà â ñðàâíåíèè ñ ñèñòåì-
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íîé ïîëèõèìèîòåðàïèåé. Íèçêàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà â
êàïèëëÿðíîì ðóñëå îïóõîëè ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ
ëó÷øåé àäñîðáöèè õèìèîïðåïàðàòîâ êëåòêàìè è òêàíÿìè
çëîêà÷åñòâåííîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ. Êðîìå òîãî,  ïðè
âíóòðèàðòåðèàëüíîì ââåäåíèè öèòîñòàòèêîâ íàáëþäàåò-
ñÿ ðàñøèðåíèå ñïåêòðà ïðîòèâîîïóõîëåâûõ âîçìîæíîñ-
òåé ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ. Òî åñòü, ðåçèñòåíòíûå çëî-
êà÷åñòâåííûå êëåòêè ïðè ñèñòåìíîì ââåäåíèè îêàçûâà-
þòñÿ ÷óâñòâèòåëüíûìè ê òåì æå ñàìûì âåùåñòâàì ïðè
ðåãèîíàðíîì ââåäåíèè. Íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íîå êîëè-
÷åñòâî ïóáëèêàöèé, äî ñèõ ïîð íå ñóùåñòâóåò åäèíîãî
ìíåíèÿ î ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíûõ ðåæèìàõ âíóòðèàð-
òåðèàëüíîéèíôóçèè. Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåíèå ñðàâ-
íèòåëüíîé îöåíêè ðàçëè÷íûõ ðåæèìîâ õèìèîòåðàïèè
ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ [1].

Ðåãèîíàðíàÿ õèìèîòåðàïèÿ ñ ýìáîëèçàöèåé êðîâå-
íîñíûõ ñîñóäîâ èëè áåç íåå ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ êàê îäíî-
âðåìåííî ñ ëó÷åâîé òåðàïèåé, òàê è ïîñëåäîâàòåëüíî [6;
7; 12; 13; 23; 24; 25; 27; 30]. Ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äâà
âèäà àðòåðèàëüíûõ äîñòóïîâ: òðàíñôåìîðàëüíûé è òåì-
ïîðàëüíûé, êàæäûé èç êîòîðûõ èìååò ñâîè ïðåèìóùåñò-
âà è íåäîñòàòêè [10; 13; 18; 24].

Ñ îäíîé ñòîðîíû, èíôóçèè â ïîâåðõíîñòíóþ âèñî÷íóþ
àðòåðèþ îïòèìàëüíû, îäíàêî ïðè íèõ âîçíèêàþò òåõíè-
÷åñêèå ñëîæíîñòè êàòåòåðèçàöèè, äèñëîêàöèè è îêêëþ-
çèè êàòåòåðà, ìåñòíûå âîñïàëèòåëüíûå îñëîæíåíèÿ [7;
16; 27]. N. Fuwa ñ ñîàâò. (2000) ïðîâîäèëè îäíîâðåìåí-
íóþ ëó÷åâóþ òåðàïèþ íà ôîíå äëèòåëüíûõòåìïîðàëüíû-
õèíôóçèéêàðáîïëàòèíà â ÿçû÷íûå è ëèöåâûå àðòåðèè.
Ïîêàçàòåëè 2-, 3- è 5-ëåòíåé îáùåé âûæèâàåìîñòè áû-
ëè âûñîêèìè (73%, 63% è 59% ñîîòâåòñòâåííî). Îäíàêî
äèñëîêàöèÿ è îêêëþçèÿ êàòåòåðà èç 41 ýíäîâàñêóëÿðíî-
ãî âìåøàòåëüñòâà èìåëà ìåñòî â 7 è 2 ñëó÷àÿõ ñîîòâåò-
ñòâåííî. Êðîìå òîãî, òåðàïèþ îãðàíè÷èâàëà ãåìàòîëîãè-
÷åñêàÿ òîêñè÷íîñòü. Ïîõîæèå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â
èññëåäîâàíèè D. Tsurumaru ñ ñîàâò. (2007): óðîâåíü îïó-
õîëåâîãî îòâåòà ñîñòàâèë 81,5%. Ëå÷åíèå òàêæå îñëîæ-
íÿëîñü äèñëîêàöèÿìè (21%), îêêëþçèÿìè êàòåòåðà (2%) è
ìåñòíûìè âîñïàëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè (8%).

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òðàíñôåìîðàëüíàÿ êàòåòåðèçàöèÿ
ñîïðîâîæäàåòñÿ ìåíüøèì ðèñêîì îñëîæíåíèé, íî èìååò
âûñîêèé ïðîöåíò âîçíèêíîâåíèÿ íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìï-
òîìàòèêè.

Äëÿ ðåãèîíàðíîé õèìèîòåðàïèè îïóõîëåé ãîëîâû è
øåè ÷àùå âñåãî ïðèìåíÿþòñÿ ïðåïàðàòû ïëàòèíû è òàê-
ñàíû. Îäíîìîìåíòíîå ïðîâåäåíèå ðåãèîíàðíîé õèìèîòå-
ðàïèè è ëó÷åâîé òåðàïèè ñîïðîâîæäàåòñÿ âûñîêèìè ïî-
êàçàòåëÿìè ìåñòíîé òîêñè÷íîñòè. Ñîãëàñíî èññëåäîâà-
íèÿì K.N. Robbins (2011), âûñîêèé óðîâåíü îïóõîëåâîãî
îòâåòà (80%) è âûñîêèå ïîêàçàòåëè îáùåé è áåçðåöè-
äèâíîé 5-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè (38,8% è 53,6% ñîîò-

âåòñòâåííî) ïðè äàííîé ñõåìå ëå÷åíèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ
áîëüøèìè ðèñêàìè ðàçâèòèÿ òîêñè÷åñêèõ ðåàêöèé 4-5
ñò. (44-61%).

Ïîñëåäîâàòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå ðåãèîíàðíîé õè-
ìèîòåðàïèè è ëó÷åâîé òåðàïèè îáåñïå÷èâàåò ìåíüøèé
ïðîöåíò òîêñè÷íîñòè, ïðè ýòîì ñóùåñòâåííî íå óñòóïàÿ
îäíîìîìåíòíîìó ïðèìåíåíèþ â ÷àñòîòå îïóõîëåâîãî îò-
âåòà. Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèþ A.F. Kovacs ñ ñîàâò. (2003),
ó 3 ïàöèåíòîâ èç 213 áîëüíûõ ðàêîì ãîëîâû è øåè íà-
áëþäàëèñü ïàðåçû ëèöåâîãî íåðâà, åùå ó 4 - êîæíûå íå-
êðîçû. 3-ëåòíÿÿ îáùàÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâèëà 65%.

Õèìèîýìáîëèçàöèÿ â ëå÷åíèå îïóõîëåé ãîëîâû è øåè
èñïîëüçóåòñÿ äîñòàòî÷íî ðåäêî. Îïóáëèêîâàííûõ ðàáîò,
êàñàþùèõñÿ äàííîé òåìû, íåìíîãî è âûïîëíåíû îíè íà
íåáîëüøèõ ãðóïïàõ ïàöèåíòàõ. Äîçû ïðåïàðàòîâ, èñïîëü-
çóåìûõ â èññëåäîâàíèÿõ íèçêèå, èíôîðìàöèè î ÷àñòîòå
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íåäîñòàòî÷íî, ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ â
îñíîâíîì ïðåäñòàâëåíû ÷àñòè÷íî. Òàêèì îáðàçîì, îáú-
åêòèâíî ñóäèòü îá ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäà ïðè ìåñòíî-
ðàñïðîñòðàíåííîì ðàêå ãîëîâû è øåè äîâîëüíî ñëîæíî
[13; 20; 25; 26].

Â èññëåäîâàíèè S. Rohde ñ ñîàâò. (2006) ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàíî óñèëåíèå ïðîòèâîîïóõîëåâîé ýôôåêòèâíîñòè
ïðè ñî÷åòàíèè ðåãèîíàðíîé õèìèîòåðàïèè è ýìáîëèçà-
öèè ñîñóäîâ êðèñòàëëè÷åñêîé ñóñïåíçèåé öèñïëàòèíà.
Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèé öèñïëàòèíà â îïóõîëè è ïëàç-
ìå êðîâè ïîêàçàëî, ÷òî ïðè õèìèîýìáîëèçàöèè êîíöåíò-
ðàöèÿ öèñïëàòèíà â îïóõîëè â 5 ðàç âûøå, ÷åì ïðè èíôó-
çèè (180 ìêì ïðîòèâ 37 ìêì ñîîòâåòñòâåííî). Ïðè ýòîì
óðîâåíü îòâåòà ïåðâè÷íîé îïóõîëè ñîñòàâèë 73% ïðîòèâ
43% ñîîòâåòñòâåííî.

Ñóùåñòâóþò ëèøü åäèíè÷íûå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿ-
ùåííûå âëèÿíèþ ñåëåêòèâíîñòè êàòåòåðèçàöèè ñîñóäîâ
íà ðåçóëüòàòû òåðàïèè. Ïî äàííûì Ò. Nakasato ñ ñîàâò.
(2000), ñåëåêòèâíàÿ êàòåòåðèçàöèÿ áûëà òåõíè÷åñêè íå-
îñóùåñòâèìîé ó 15 èç 49 áîëüíûõ ðàêîì ïîëîñòè ðòà è
ðîòîãëîòêè. ×àñòîòà ëîêàëüíûõ ðåöèäèâîâ ïðè ñåëåêòèâ-
íîé êàòåòåðèçàöèè áûëà ìåíüøå, ÷åì ïðè ïîëóñåëåêòèâ-
íîé (6% ïðîòèâ 13%), íî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ðàçíè-
öû â 5-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ àâòîðû íå îáíàðó-
æèëè.

Ikushima ñ ñîàâò. (2007) ñîîáùèëè î 100%-íîé ðåã-
ðåññèè ìåòàñòàçîâ â ðåãèîíàðíûå ëèìôîóçëû ïðè ñóïåð-
ñåëåêòèâíîéèíôóçèèöèñïëàòèíàâ äîçå 50 ìã/ì â êîì-
áèíàöèè ñ ëó÷åâîé òåðàïèåé  áîëüíûõ ðàêîì ïîëîñòè ðòà
ïðîòèâ 50% ïðè èíôóçèè â íàðóæíóþ ñîííóþ àðòåðèþ ñ
ïîñëåäóþùåé ëó÷åâîé òåðàïèåé [9].

Òàêèì îáðàçîì, ðåãèîíàðíàÿ õèìèîèíôóçèÿ ñ/áåç
ýìáîëèçàöèè ïðåïàðàòàìè ïëàòèíû îáåñïå÷èâàþò 35-
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68% ïîëíûõ îòâåòîâ, 23-53% - ÷àñòè÷íûõ. 5-ëåòíÿÿ îá-
ùàÿ è áåçðåöèäèâíàÿ âûæèâàåìîñòü áåç ó÷åòà ñòàäèè è
ëîêàëèçàöèè îïóõîëè ñîñòàâëÿåò 38-50% è 49,8-53,6%
ñîîòâåòñòâåííî [13; 24; 29].

Ïîäâîäÿ èòîã íàñòîÿùåìó îáçîðó, ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî
íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ïóáëèêàöèé, ïî-
ñâÿùåííûõ òåìå ðåíòãåíîýíäîâàñêóëÿðíûõ âìåøà-
òåëüñòâ â ëå÷åíèè ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííîãî ðàêà ãîëî-
âû è øåè, ìíîãèå âîïðîñû îñòàþòñÿ áåç îòâåòà.

Âîçðàñòàþùèé â ïîñëåäíèå ãîäû èíòåðåñ ê îðãàíîñî-
õðàíÿþùèìñïîñîáàì òåðàïèè ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåí-

íûõ îïóõîëåé ãîëîâû è øåè (â òîì ÷èñëå ê ðåíòãåíîýíäî-
âàñêóëÿðíûì âìåøàòåëüñòâàì) îòêðûâàåò âîçìîæíîñòè
äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ áåç óùåðáà äëÿ
îáùåé è áåçðåöèäèâíîé âûæèâàåìîñòè.

Èñïîëüçîâàíèå ðåíòãåíîýíäîâàñêóëÿðíûõ âìåøà-
òåëüñòâ ó äàííîé êàòåãîðèè äàñò âîçìîæíîñòü áîëåå ðà-
öèîíàëüíî ïëàíèðîâàòü  èõ ëå÷åíèå.Â ñâÿçè ñ ýòèì, èñ-
ñëåäîâàíèå ïðîáëåìû ýôôåêòèâíîñòè ðåãèîíàðíîé õè-
ìèîòåðàïèè è õèìèîýìáîëèçàöèè âåòâåé íàðóæíîé ñîí-
íîé àðòåðèè ó ïàöèåíòîâ ñ ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûì
ïëîñêîêëåòî÷íûì ðàêîì ãîëîâû è øåè ïðåäñòàâëÿåòñÿ
ïåðñïåêòèâíîé è âàæíîé çàäà÷åé.
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