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Аннотация. Совершенствование в  игре на  духовых инструментах тре-
бует от  музыканта хорошо развитых физических качеств, дыхательной 
и  сердечно-сосудистой систем. Нередко многочасовые занятия на  му-
зыкальном инструменте приводят к  возникновению профессиональных 
заболеваний. Научно обоснованным средством профилактики духовиков 
является плавание. В  учебных занятиях по  плаванию в  консерватории 
положительно зарекомендовал себя метод дыхания через дыхательную 
трубку.
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Из исторических источников известно, что музыка 
появилась на свет одновременно с сотворением 
мира [10]. Древние философы: Пифагор, Платон, 

Аристотель отмечали благотворные влияния музыки 
на  человека. И  наши современники согласны с  тем, 
что виртуозное музыкальное исполнительство влияет 
на  эмоциональное состояние и  настроение, преобра-
зует душу, помогает в  работе, стимулирует мозговую 
деятельность. Но  виртуозность музыканта, его испол-
нительское мастерство достигается кропотливыми, 
многочасовыми занятиями с раннего возраста. И неред-
ко за это увлечение музыкой приходится расплачивать-
ся своим здоровьем. Статистика неумолима: около 90% 
музыкантов во всем мире страдают профессиональны-
ми заболеваниями, и  в  72% случаев эти заболевания 
диагностируются у  лиц моложе 25  лет, то  есть во  вре-
мя учебы в консерватории [10]. От профессиональных 
заболеваний страдали Р. Шуман, С. Рахманинов, Д. Шо-
стакович, Г. Нейгауз, Я. Флиер. Актуальность проблемы 
сохраняется и в наши дни. Профилактикой и лечением 
профессиональных заболеваний занимаются Институт 
здоровья музыкантов имени Курта Зингера в  Берлине 
и  научно-исследовательский институт имени Петера 
Оствальда при Кёльнской консерватории [10]. В России 

исследованием и  профилактикой профессиональных 
заболеваний музыкантов занимаются в  пензенском 
институте усовершенствования врачей и в Благотвори-
тельном фонде Владимира Спивакова.

Особенно актуальны вопросы, связанные с  профи-
лактикой профессиональных заболеваний музыкантов, 
совершенствующихся в игре на духовых инструментах. 
К  физическим качествам и  функциям именно этой ка-
тегории музыкантов предъявляются особенно боль-
шие требования, именно они находятся в зоне особого 
риска. К  наиболее частым профессиональным заболе-
ваниям музыкантов-духовиков относятся эмфизема 
легких, варикозное расширение вен нижних конечно-
стей и  другие, не  менее серьезные недуги, к  полной 
или частичной потере трудоспособности [5]. Не  слу-
чайно, депутат Государственной Думы РФ совместно 
с Министерством культуры РФ предпринимают усилия 
для того, чтобы приравнять исполнителей на духовных 
инструментах к  артистам цирка, что даёт право выхо-
да на пенсию после 25 лет творческого стажа [5]. Член 
международной гильдии трубачей Сергей Пронь кон-
статирует: «…проводились исследования, согласно ко-
торым час игры на трубе приравнивался по количеству 
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физических затрат к рабочему дню человека, разгружа-
ющего уголь [5]».

Анализ научно-исследовательской и  методической 
литературы, результаты педагогических наблюдений 
и  анкетирование специалистов показали, что в  ис-
полнительской деятельности музыкантов, играющих 
на  духовных инструментах, особенно важное профес-
сиональное значение придаётся функции внешнего ды-
хания (исполнительский вдох и исполнительный выдох 
[1].

Игра на духовых инструментах требует от исполни-
телей определённой специфичности его дыхания [1]:

 ♦ при обычном нормальном дыхании обе фазы ды-
хания (вдох и выдох) по времени примерно рав-
ны, а при игре на духовых инструментах вдох де-
лается коротким, а выдох — продолжительным;

 ♦ в  процессе игры на  духовом инструменте обе 
фазы дыхания совершаются вынужденно-про-
извольно и зависят от построения данных музы-
кальных фраз;

 ♦ исполнитель на  духовом инструменте вынуж-
ден доводить дыхательные изменения в легких 
до  максимальных значений, то  есть использо-
вать всю «жизненную ёмкость легких» (ЖЕЛ);

 ♦ при игре на  духовных инструментах выдох му-
зыканта вынужден происходить под значитель-
ным давлением, так как выдыхаемому воздуху 
необходимо выходить из легких продолжитель-
ной и легкой струёй и одновременно преодоле-
вать на  своей пути препятствия: узкую губную 
щель, узкое отверстие мундштука и др. При этом 
наблюдается значительная нагрузка на выдыха-
тельные мышцы, происходящая при одновре-
менной активизированной деятельности и  их 
антагонистов–вдыхателей, особенно важней-
шей выдыхательной мышцы — диафрагмы;

 ♦ при обычном нормальном дыхании человек ды-
шит преимущественно через нос. В момент игры 
дыхание осуществляется при активном участии 
рта.

Специфичность исполнительского дыхания при 
игре на  духовых инструментах связана с  отклонением 
от обычных физиологических норм, что не может прой-
ти бесследно для организма музыкантов. Частая искус-
ственная задержка дыхания способствует частичному 
нарушению газообмена в  лёгких, что обуславливает 
недостаточно полный приток кислорода в организм [1]. 
Необходимость выдыхать воздух почти непрерывной 
струёй под большим давлением требует от  музыканта 
значительных и интенсивных нагрузок, которую испы-
тывают при игре легкие и сердце играющего. Профес-
сионально важным физическим качеством для играю-

щего на  духовом инструменте является выносливость 
[9].

Ухудшение газообмена и  увеличение резервного 
объема выдоха говорит о  скрытой эмфиземе легких 
у  музыкантов, играющих на  духовных инструментах 
[8]. А длительное и частое повышение внутрибрюшно-
го давления, обусловленное напряжением брюшной 
стенки, создает препятствие к оттоку крови из вен ниж-
них конечностей, что предрасполагает к  варикозному 
расширению вен. Игра, в положении стоя, при которой 
отсутствует сокращение мышц нижних конечностей 
и отток крови из глубоких и поверхностях вен ног, усу-
губляют этот процесс.

Исполнители на  духовых инструментах отмечают 
необходимость и  большую значимость физических 
упражнений и видов спорта, как в процессе совершен-
ствования исполнительской техники, так и  в  области 
профилактики и  терапии профессиональных заболе-
ваний [6;8]. Целый ряд специальных упражнений для 
укрепления функций внешнего дыхания предложены 
педагогами-музыкантами [8].

Научно обоснованным и  профессионально важ-
ным видом спорта для музыкантов-духовиков являет-
ся плавание [1]. Продолжительность вдоха над водой 
при быстром плавании достигает 9 метров/сек., то есть 
максимальной величины, регистрируемой в  обычных 
условиях на пневмотахометре. При быстром плавании 
дыхательные мышцы сокращаются с  максимальной 
силой и  быстротой, что профессионально важно для 
исполнительской деятельности музыканта-духовика 
[8]. Все эти факторы характеризуют плавание как одно 
из эффективных средств у занимающихся и достижения 
ими высокого уровня показателей ЖЕЛ, максимальной 
вентиляции легких (МВЛ), пневмотахометрии [8]. Улуч-
шаются аэробные и анаэробные возможности организ-
ма, что способствует совершенствованию физического 
качества выносливости.

Пребывание в  воде является эффективным сред-
ством закаливания, так как вода, по сравнению с возду-
хом, в 28 раз сильнее поглощает тепло с кожных покро-
вов тела. Терморегуляция организма в воде — важное 
средство в профилактике простудных заболеваний, со-
ставляющих до 40% общей заболеваемости студентов. 
Холодовой раздражитель в  виде воды воздействует 
на улучшение умственной работоспособности даже бо-
лее эффективно, чем физическим упражнения [3].

С  точки зрения формирования исполнительского 
дыхания музыканта занятие плаванием заслуживает 
внимание тем, что дыхание при плавании затруднено 
следующим образом [3]:
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 ♦ в отличие от обычного условия, где фаза выдоха 
пассивна, при плавании выдох в воду становит-
ся активным;

 ♦ выполнение вдоха затруднено давлением 
на грудную клетки, составляющем 12,5–15г/см2.

Плавание также является средством профилактики 
и методом лечения различных заболеваний, в том чис-
ле и  профессиональных [3]. Исследования М. Навра-
тила с соавторами показал, что плавание является эф-
фективным средством профилактики эмфизематозных 
заболеваний легких у  музыкантов-духовиков, так как 
при погружении тела в воду повышается окружающее 
давление, легочные объемы уменьшаются, и  остаточ-
ный объём воздуха в  легких уменьшается в  воде при-
мерно на 100–200 мм [4].

При плавании горизонтальное положение тела 
значительно облегчает работу сердца, так как в  этих 
условиях отсутствует сила тяжести, являющаяся пре-
пятствием для продвижения крови от  вен нижних ко-
нечностей, что является профилактикой варикозного 
расширения вен [4].

Плавание играет существенную роль в  профессио-
нальной деятельности исполнителей на  духовных ин-
струментах, так как оказывает положительное влияние 
на респираторную систему музыканта и совершенству-
ет ее функцию [8].

В  педагогическом эксперименте, проводимым 
в Астраханской государственной консерватории прове-
рялась эффективность внедрения плавания в учебной 
процесс по физическому воспитанию для студентов, со-
вершенствующихся в  игре на  духовных инструментах. 
Методология исследования включала в  себя теорети-
ческий анализ литературных источников, анкетиро-
вание, педагогические наблюдения и  врачебный кон-
троль, спирографию, пнемотахометрию, пробы Штанге 
и  Тенга, определение физической работоспособности 
(PWC170), математическую статистику. Общее количе-
ство часов, запланированных на  физическое воспита-
ние, в том числе и на плавание, не выходило за рамки 
программных требований.

Эксперимент показал, что внедрение плавания 
в учебный процесс достоверно улучшило изменение 
функционального состояние кардиореспираторной 
системы студентов-духовиков, их физическую под-
готовленность (особенно в  кроссовых дисциплинах) 
и  состояние здоровья. Значительно сократилось ко-
личество занятий, пропущенных по  медицинским 
показателям, особенно простудного характера, не-
гативно влияющим на  функцию исполнительского 
дыхания [7]. Проведение занятий по  физическому 

воспитанию с  профессиональной направленностью 
оказало положительное влияние на  динамику оце-
нок по музыкальной специальности и общей успева-
емости студентов.

Для эффективного улучшения учебно-трениро-
вочного процесса и  эмоциональной окраски занятий 
нами применяется метод дополнительного «мертвого 
пространства» (ДМП) [7]. Этот метод путём изменения 
количественных соотношений газового состава вдыха-
емого воздуха способствует увеличение выносливости 
и улучшению работоспособности организма студентов, 
повышает вентиляцию легких, максимальное потребле-
ние кислорода, увеличивает ЖЕЛ, мощность форсиро-
ванного вдоха, глубину дыхания. Именно те физические 
качества и функции, которые имеют профессионально 
большое значение в  исполнительской деятельности 
музыкантов-духовиков [2,7]. Метод «ДМП» также ока-
зывает положительное воздействие на  кровеносную 
систему и  состав крови (увеличивается содержание 
эритроцитов, лейкоцитов, гемоглобина, повышается 
концентрация молочной кислоты, снижается резерв-
ная щёлочность) и  улучшает выделительные функции 
[2,7].

Суть метода в  том, что пловец выдыхает воздух 
в трубку и затем вдыхает этот воздух из трубки. Таким 
образом, газообмен с окружающим пространством за-
медляется. С  окружающим пространством воздух, на-
ходящийся в  трубке, смешивается лишь частично, по-
этому в нем пониженное содержание О2 и повышение 
СО2. Относительная гипоксия и гиперкапния вызывает 
возбуждение дыхательного центра, и увеличение вен-
тиляции легких происходит, главным образом, за  счет 
увеличения глубины дыхания.

При проведении учебных занятий по плаванию «ме-
тодом ДМП» нами применялись дыхательные трубки 
от комплекта аквалангиста (трубка, ласты, маска). В ка-
честве носового нами использовались зажимы от  ок-
сиспирографа «мета 1–25», хотя использование любых 
зажимов для этой цели не представляет трудности.

В  настоящее время налажено производство дыха-
тельных трубок для плавания «сноркель», в  которых 
существуют специальные насадки с разными отверсти-
ями для уменьшения диаметра трубки и  поступления 
кислорода в  легкие пловца. Это даёт возможность от-
работки специальных упражнений и тренировки дыха-
тельной мускулатуры [2].

Дыхательную трубку «сноркель» можно использо-
вать для занимающихся любого возраста и уровня под-
готовки, но  менее опытным пловцам рекомендуется 
надевать ласты [2].
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