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А
êòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëü-
íîãî íàâûêà òàêæå îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî îíà áûëà
è îñòàåòñÿ îäíîé èç áàçèñíûõ ïðîáëåì ôèçè÷åñ-

êîãî âîñïèòàíèÿ è ïñèõîëîãèè, ïîñêîëüêó ôîðìèðîâàíèå
íàâûêà ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ëþáîãî íàó÷åíèÿ [1].

Èíòåðåñ ê äèíàìèêå ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíîãî
íàâûêà è ôàêòîðàì åãî îïðåäåëÿþùèì îáóñëîâëåí òåì,
÷òî, ïðèðîäó ÿâëåíèÿ ãîðàçäî ëåã÷å ðàññìàòðèâàòü â
ïðîöåññå èõ ñòàíîâëåíèÿ, íåæåëè òîãäà, êîãäà îíè ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ, êàê íå÷òî âîçíèêøåå ñðàçó â çàêîí÷åí-
íîì âèäå [2].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå
îñîáåííîñòåé  ôîðìèðîâàíèÿ ñëîæíûõ äâèãàòåëüíûõ íà-
âûêîâ ó þíîøåé, àêòèâíî çàíèìàþùèõñÿ òàêèì âèäîì
ñïîðòà êàê áîåâîå ñàìáî, íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïîäãîòîâ-
êè.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ñåêöèè áîåâîãî
ñàìáî Öåíòðà áîåâîãî ñïîðòà "Ñïåêòð" ïðè Ìîñêîâñêîé
îáëàñòíîé ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé îáùåñòâåííîé îð-
ãàíèçàöèè "Ñîþç áîåâîãî ñïîðòà" (ãîðîäñêîé îêðóã Æó-
êîâñêèé).

Èññëåäóåìûå ãðóïïû ñïîðòñìåíîâ: ñïîðòñìåíû èç
ìëàäøåé ãðóïïû â âîçðàñòå 6-10 ëåò (10 ÷åëîâåê),  èç
ñðåäíåé ãðóïïû 11-14 ëåò (10 ÷åëîâåê), à òàêæå èç ñòàð-
øåé ãðóïïû 15-17 ëåò ÖÁÑ "Ñïåêòð", çàíèìàþùèõñÿ
ïðèêëàäíûì ðàçäåëîì áîåâîãî ñàìáî â Äîìå Ñïîðòà

"Ñòðåëà" (10 ÷åëîâåê).

Ñ öåëüþ îçíàêîìëåíèÿ ñ ìíåíèåì âåäóùèõ ñïåöèàëè-
ñòîâ â îáëàñòè ñïîðòèâíûõ åäèíîáîðñòâ î âîïðîñå ôîð-
ìèðîâàíèÿ ñëîæíîãî äâèãàòåëüíîãî íàâûêà, â çàâèñèìî-
ñòè îò èññëåäóåìûõ ôàêòîðîâ, èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä àí-
êåòíîãî îïðîñà.

Îïðîñ ïðîâîäèëñÿ ïî ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé àí-
êåòå, ñðåäè îïðîøåííûõ áûëî 15 òðåíåðîâ ïî ðàçëè÷íûì
âèäàì áîåâûõ èñêóññòâ, ñ âûñøèì ïðîôåññèîíàëüíûì
îáðàçîâàíèåì, ñî ñðîêîì ïðåïîäàâàòåëüñêîé ðàáîòû íå
ìåíåå 5 ëåò, â òîì ÷èñëå è âåäóùèå òðåíåðû ïî áîåâîìó
ñàìáî.
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Õàóñòîâ  Àëåêñåé  Íèêîëàåâè÷
Ìîñêîâñêèé èíñòèòóò

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà
Àííîòàöèÿ
Çà ïîñëåäíèå ãîäû ðåçêî ñíèçèëñÿ âîçðàñò íà÷àëà çàíÿòèé áîåâûì
ñàìáî. Ñîðåâíîâàòåëüíàÿ ïðàêòèêà ó þíûõ áîåâûõ ñàìáèñòîâ íà÷èíà-
åòñÿ óæå â 6-8 ëåò. Â òå÷åíèå 1-2 ëåò ïîÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü îáó-
÷èòü ìîëîäûõ ñïîðòñìåíîâ áðîñêàì è äðóãèì ïðèåìàì, îòëè÷àþùè-
ìèñÿ äðóã îò äðóãà ìíîãèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Ïîýòîìó âñå áîëåå àê-
òóàëüíîé ñòàíîâèòñÿ ðàçðàáîòêà òàêîé ïðîãðàììû íà÷àëüíîãî îáó÷å-
íèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëèò îïòèìèçèðîâàòü ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ äâèãà-
òåëüíûõ íàâûêîâ ó þíûõ áîéöîâ.
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Àíàëèç ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå àíêåòíîãî îïðîñà
ïîêàçàë, ÷òî ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ îòñóòñòâóåò îäíîçíà÷-
íîå ìíå îòíîñèòåëüíî çíà÷èìîñòè âëèÿíèÿ èññëåäóåìûõ
ôàêòîðîâ íà ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ áàçîâîãî äâèãà-
òåëüíîãî íàâûêà. Âåäóùåé ìåòîäèêîé èññëåäîâàíèÿ äàí-
íîãî èññëåäîâàíèÿ íàðÿäó ñ ýêñïåðòíîé îöåíêîé, ÿâëÿ-
ëîñü ïåäàãîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå.

Ïîìèìî òàêèõ âàðèàíòîâ êàê "âîçðàñò" è "îñîáåííîñ-
òè íåðâíîé ñèñòåìû" ÷àùå âñåãî áûëè óêàçàííû ñëåäóþ-
ùèå ïðè÷èíû, îêàçûâàþùèå çíà÷èìîå âëèÿíèå íà äèíà-
ìèêó óñâîåíèÿ äâèãàòåëüíîãî íàâûêà: à) äâèãàòåëüíàÿ
îäàðåííîñòü, è èíäèâèäóàëüíûå ñïîñîáíîñòè çàíèìàþ-
ùåãîñÿ; á) ìîòèâàöèÿ ó÷åíèêà;  â) ëè÷íîñòü ïðåïîäàâàòå-
ëÿ, ëèáî ñèñòåìà îáó÷åíèÿ.

Òàêîé ìåòîä, êàê ïåäàãîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå, ïðîâî-
äèëñÿ âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ âòîðîãî òðåõíåäåëüíîãî öèê-
ëà òðåíèðîâîê ïî áîåâîìó ñàìáî â æóêîâñêîì Öåíòðå áî-
åâîãî ñïîðòà "Ñïåêòð".

Â ïðîãðàììó öèêëà âîøëî èçó÷åíèå ñëåäóþùèõ äâè-
æåíèé: çàäíÿÿ ïîäíîæêà, ïðÿìîé óäàð íîãîé â êîðïóñ è
ðû÷àã ëîêòÿ ïðîòèâíèêó, ëåæàùåìó íà ñïèíå. Çàíÿòèÿ
ïðîõîäèëè ÷åòûðå ðàçà â íåäåëþ ïî äâà ÷àñà. Â êîíöå
êàæäîé íåäåëè òðåíåð âûñòàâëÿë îöåíêè, îöåíèâàþùèå
ïðèçíàêè ñôîðìèðîâàííîñòè íàâûêà: ñòðóêòóðíóþ öåëî-
ñòíîñòü è óñòîé÷èâîñòü [3].

Ïîä ñòðóêòóðíîé öåëîñòíîñòüþ ïîíèìàåòñÿ îñâîåíèå
âñåõ ýëåìåíòîâ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ äàííîãî ïðè¸ìà, è
âûïîëíåíèå èõ ñëèòíî â ïðàâèëüíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
[4]. Óñòîé÷èâîñòü íàâûêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âûïîëíå-
íèå äâèãàòåëüíîé çàäà÷è, íåñìîòðÿ íà âîçäåéñòâèå ñáè-
âàþùèõ ôàêòîðîâ òîé èëè èíîé èíòåíñèâíîñòè.

Ñòðóêòóðíàÿ öåëîñòíîñòü íàâûêà îöåíèâàëàñü òðåíå-
ðîì- ïðåïîäàâàòåëåì ïî ðåçóëüòàòàì ðàçó÷èâàíèÿ ïðè-
¸ìà, îñîáîå âíèìàíèå îáðàùàëîñü íà çàêëþ÷èòåëüíûé
ýòàï îòðàáîòêè. Öåëîñòíîñòü îöåíèâàëàñü ïî ïÿòèáàë-
ëüíîé øêàëå.

Îöåíêàì ïðèäàâàëèñü
ñëåäóþùèå çíà÷åíèÿ:

◆ “2” - íå óñâîåíî áîëüøèíñòâî îñíîâíûõ ýëåìåí-
òîâ ðàçó÷èâàåìîãî äâèæåíèÿ; ïðèåì âûïîëíÿòñÿ ñî çíà-
÷èòåëüíûìè   èíòåðâàëàìè, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ýëåìåí-
òîâ ãðóáî íàðóøåíà; 

◆ “3” - íå óñâîåíû îòäåëüíûå ýëåìåíòû, äâèæåíèå
âûïîëíÿåòñÿ íå ñëèòíî, äîïóñêàþòñÿ îòäåëüíûå íåòî÷íî-
ñòè â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äâèæåíèé; 

◆ “4” - ýëåìåíòû ïðèåìà óñâîåíû, îäíàêî, ïðèåì
ïðèâîäèòñÿ íå ñëèòíî, ëèáî äîïóñêàþòñÿ íåçíà÷èòåëüíûå
îòêëîíåíèÿ â ñòðóêòóðå ïðèåìà;  

◆ “5” - âñå ýëåìåíòû äâèæåíèÿ óñâîåíû, ïðèåì
ïðîâîäèòñÿ áûñòðî, ñëèòíî, áåç îøèáîê.

Óñòîé÷èâîñòü îöåíèâàëàñü âî âðåìÿ òðåíèðîâî÷íûõ
ñõâàòîê è óïðàæíåíèé íà âíåçàïíîñòü. Óïðàæíåíèå íà
âíåçàïíîñòü çàêëþ÷àëîñü â ñëåäóþùåì: àòàêóþùèé ñòà-
íîâèëñÿ ñïèíîé ê àòàêóåìîìó, ïî ñèãíàëó ïðåïîäàâàòåëÿ
ïîâîðà÷èâàëñÿ ê ïðîòèâíèêó, âûïîëíÿë êóâûðîê âïåðåä è
ïðîâîäèë ïðèåì.

◆ Îöåíêà “2” îçíà÷àëà òî, ÷òî ìèíèìàëüíûå èçìå-
íåíèÿ óñëîâèé ïðîâåäåíèÿ  ïðèâîäèëè ê ïîëíîìó ðàçðó-
øåíèþ ñòðóêòóðû äâèæåíèÿ è íåâûïîëíåíèþ ïðèåìà;

◆ “3” - ñáèâàþùèå âîçäåéñòâèÿ ïðèâîäèëè ê íàðó-
øåíèþ ñòðóêòóðû, ÷åòêîñòè è öåëîñòíîñòè, ïðè ýòîì ñàìî
äâèæåíèå âûïîëíÿëîñü ïîëíîñòüþ;

◆ “4” - â óïðàæíåíèÿõ íà âíåçàïíîñòü äâèæåíèå
âûïîëíÿëîñü ïðàâèëüíî, îäíàêî, ñàìáèñò íå ìîã ïðîâåñ-
òè ïðèåì â ó÷åáíîì ïîåäèíêå;

◆ “5” - ïðèåì ÷åòêî è ðåãóëÿðíî ïðîâîäèëñÿ â íå-
ñêîëüêèõ ó÷åáíûõ ïîåäèíêàõ.

Êðîìå òîãî, òðåíåð-ïðåïîäàâàòåëü ñòàâèë îáùóþ
îöåíêó óñâîåíèÿ äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ, âêëþ÷àâøóþ â
ñåáÿ òàêæå ó÷¸ò òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê îñîçíàííîñòü, àâòî-
ìàòèçì è ãèáêîñòü íàâûêà.

Ïëàíîâàÿ ñäà÷à íîðìàòèâîâ ïî èçó÷åííîé òåõíèêå
ïðîâîäèòñÿ â êîíöå êàæäîãî òð¸õíåäåëüíîãî òðåíèðîâî÷-
íîãî öèêëà áîåâîãî ñàìáî.

Ñäà÷à íîðìàòèâîâ ïðîõîäèò ïî ñëåäóþùåé ñõåìå:
ñäàþùèé íàçûâàåò âûïîëíÿåìûé ïðè¸ì, êðàòêî îïèñû-
âàåò åãî ñòðóêòóðó äâèæåíèÿ, ïÿòü ðàç äåìîíñòðèðóåò âû-
ïîëíåíèå ñäàâàåìîé òåõíèêè è ïÿòü ðàç ïðèåì âûïîëíÿò-
ñÿ ñ óïðàæíåíèåì íà âíåçàïíîñòü. Ïîñëå ýòîãî, ñàìáèñò
ïðîâîäèò äâà ó÷åáíûõ ïîåäèíêà ñ îäíîñòîðîííèì, äîçè-
ðóåìûì ñîïðîòèâëåíèåì.  Äàííàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò
äîñòàòî÷íî ÷åòêî ó÷èòûâàòü òàêèå ñòðóêòóðíûå ýëåìåíòû
íàâûêà, êàê îñîçíàííîñòü, öåëîñòíîñòü, óñòîé÷èâîñòü è
ãèáêîñòü.

Îöåíêè âûïîëíåííîãî ïðè¸ìà
ñëåäóþùèå:

◆ “2” - ïðè¸ì íå âûïîëíåí;
◆ “3” - ïðè¸ì âûïîëíåí ñî çíà÷èòåëüíûìè îøèá-

êàìè, íå áûëî ïîïûòîê ïðîâåäåíèÿ äâèæåíèÿ â òðåíèðî-
âî÷íîé ñõâàòêå;
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◆ “4” - ïðè¸ì âûïîëíåí ñ íåçíà÷èòåëüíûìè îøèá-
êàìè, 

◆ “5” - îøèáêè îòñóòñòâóþò, òåõíèêà ýôôåêòèâíî
ïðèìåíÿëàñü â ó÷åáíîì ïîåäèíêå.

Ðåçóëüòàòû èòîãîâîé ñäà÷è òåõíèêè ó þíîøåé ïîêàçàë
ñëåäóþùèå ñîîòíîøåíèÿ îöåíîê îâëàäåíèÿ íàâûêîì âû-
ïîëíåíèÿ èçó÷àåìûõ ïðèåìîâ þíîøàìè:

◆ Ìëàäøàÿ ãðóïïà. Ïî êðèòåðèþ îöåíêè ýêñïåðòîâ
êðèòåðèÿ  óñòîé÷èâîñòè ðåçóëüòàòû ðàçäåëèëèñü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì óäîâëåòâîðèòåëüíî - 10%, õîðîøî - 60% è
îòëè÷íî - 30%.  Îöåíêó ïîëó÷èëè ïî êðèòåðèþ öåëîñòíî-
ñòè, ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ: îòëè÷íî - 20%, õîðîøî - 80%
çàíèìàþùèõñÿ þíîøåé. Îáùàÿ îöåíêà: õîðîøî - 80%,
îòëè÷íî - 20%.

◆ Ñðåäíÿÿ ãðóïïà. Îöåíêè ýêñïåðòíîé êîìèññèè
ðàçäåëèëèñü ìåæäó ñïîðòñìåíàìè ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Óñòîé÷èâîñòü. Óäîâëåòâîðèòåëüíî - 9%, õîðîøî - 17%,
îòëè÷íî - 74%. Îöåíêè öåëîñòíîñòè ñîñòàâèëè õîðîøî -
ó 19% ñàìáèñòîâ, îòëè÷íî - 81%. Îáùàÿ îöåíêà  õîðîøî
- 19% ÷åëîâåê, îòëè÷íî - 81%.

◆ Ñòàðøàÿ ãðóïïà. 40% çàíèìàþùèõñÿ þíîøåé
ïîëó÷èëè îöåíêó óäîâëåòâîðèòåëüíî ïî êðèòåðèþ óñòîé-
÷èâîñòè è 60% óäîâëåòâîðèòåëüíî ïî òîìó æå ñàìîìó
êðèòåðèþ. Öåëîñòíîñòü áûëà îöåíåíà õîðîøî ó 40% ,
óäîâëåòâîðèòåëüíî ó 50% è îòëè÷íî 10%.

Òàêèì îáðàçîì, âîïðîñ ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíîãî
íàâûêà â áîåâîì ñàìáî íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïîäãîòîâêè ó
äåòåé è þíîøåé ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíîé ïðîáëåìîé.

Àíàëèç èòîãîâîé ñäà÷è òåõíèêè ïîêàçàë, ÷òî â èññëå-
äóåìûõ ãðóïïàõ íàèáîëåå óñïåøíûìè â óñâîåíèè ñëîæ-
íîãî äâèãàòåëüíîãî íàâûêà âûïîëíåíèÿ èçó÷àåìûõ äâè-
æåíèé îêàçàëèñü þíîøè ñðåäíåé âîçðàñòíîé ãðóïïû (11
- 14 ëåò). 

Âëèÿíèå íà äèíàìèêó ôîðìèðîâàíèÿ ñëîæíîãî äâèãà-
òåëüíîãî íàâûêà â ãðóïïàõ ñàìáèñòîâ, ó÷àñòâîâàâøèõ â
äàííîì èññëåäîâàíèè, òàêèõ ïîêàçàòåëåé òèïà âûñøåé
íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè, êàê ñèëà-ñëàáîñòü ïî òîðìîæå-
íèþ è ïîäâèæíîñòü îêàçûâàëè êðàéíå íå çíà÷èòåëüíîå
âëèÿíèå.

Ïðàêòè÷åñêèå âûâîäû èç
äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñëåäóþùèå:

◆ Îòíîñèòåëüíî ðàííèé âîçðàñò 6 - 10 ëåò íå ìî-
æåò áûòü ïðåïÿòñòâèåì äëÿ íà÷àëà çàíÿòèÿìè ñïîðòèâ-
íûìè åäèíîáîðñòâàìè, à, íàïðîòèâ, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
áëàãîïðèÿòíûì âîçðàñòîì äëÿ ïðèîáùåíèþ ê çàíÿòèÿì
ñïîðòîì.

◆ Òàêèå ïîêàçàòåëè êàê òèï âûñøåé íåðâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ñèëà-ñëàáîñòü ïî òîðìîæåíèþ è ïîäâèæíîñòü
íå îêàçûâàþò çíà÷èìîãî âëèÿíèÿ íà äèíàìêó ôîðìèðî-
âàíèÿ ñëîæíîãî äâèãàòåëüíîãî íàâûêà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå âñå ïîëó÷åí-
íûå àâòîðîì ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, íàïðàøèâàþòñÿ
ñëåäóþùèå ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè:

1)  Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå îñîáåííîñòü ãèáêîñòè, êî-
îðäèíàöèîííîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ - íîâè÷-
êîâ íà ýòàïå íà÷àëüíîé òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ðàçó÷èâàòü áàçîâûå ïðèåìû áîåâîãî ñàìáî, ñ
èñïîëüçîâàíèåì êîìïëåêñà ïîäâîäÿùèõ è ñïåöèàëüíûõ
ïîäãîòîâèòåëüíûõ óïðàæíåíèé.

2) Îïîñðåäîâàííîñòü ïðîöåññà âîñïðèÿòèÿ ñïîðòñìå-
íàìè íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïîäãîòîâêè èíôîðìàöèè î ïðà-
âèëüíûõ äâèãàòåëüíûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ, âíå çàâèñèìîñòè
îò âîçðàñòà è äðóãèõ èçëîæåííûõ âûøå ôàêòîðîâ òðåáó-
åò àêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðè ôîðìèðîâàíèè äâèãà-
òåëüíîãî íàâûêà òàêèõ ìåòîäîâ, êàê äåìîíñòðàöèÿ â ñî-
÷åòàíèè ñ îáðàçíûì îáúÿñíåíèåì, à òàêæå ýëåìåíòû èã-
ðîâîãî ìåòîäà.

3)  Öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü íà çàíÿòèÿõ ðÿä ìå-
òîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ:

◆ çðèòåëüíûõ "áåñêîíòàêòíûõ" è ñëóõîâûõ îðèåí-
òèðîâ ñ öåëüþ êîîðäèíàöèè óñèëèé çàíèìàþùåãîñÿ â
íóæíîì íàïðàâëåíèè;

◆ îöåíî÷íûõ è îáðàçíûõ ñóæäåíèé, çàìå÷àíèé,
ôèçè÷åñêîé ïîìîùè òðåíåðà ñ öåëüþ êîððåêöèè äâèæå-
íèÿ è äð.
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