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Summary. The article examines the current state of robotic surgery, 
presents the prospects for the introduction and development of this 
method, and compares it with traditional laparoscopy in various aspects. 
It is noted that high-tech solutions allow performing surgical operations 
with minimal injuries and improved accuracy. The purpose of this work is 
a comparative analysis of the effectiveness of the use of robotic surgery 
and traditional laparoscopy. The main focus is on such characteristics as 
clinical accuracy, reduced risk of postoperative complications, recovery 
time after surgery, and cost-effectiveness. The differences in technologies 
and equipment used in these two methods are analyzed. An overview of 
global trends in the introduction of robotic systems in modern surgery 
is also presented. The results of the study show that robotic surgery 
provides higher accuracy of surgical intervention, reduces the number 
of complications and accelerates the recovery of patients. However, 
traditional laparoscopy remains an effective method for less complex 
operations. When performing such interventions, laparoscopy is more 
economically beneficial. The possibilities and prospects of using robotic 
surgery technology in developing countries and the impact of this 
technology on the healthcare economy are presented. 
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введение 

Современная медицина неустанно развивается, 
внедряя новые технологии и  методики для улуч-
шения лечения пациентов. Одним из  наиболее 

значимых достижений является развитие роботизи-
рованной хирургии, которая значительно расширила 
возможности минимально инвазивных операций. В  то 
же время традиционная лапароскопия, которая уже не-
сколько десятилетий является основой для выполнения 
минимально инвазивных вмешательств, продолжает 
оставаться надежным методом хирургической практики. 
Сравнение этих двух методов — традиционной лапаро-
скопии и  роботизированной хирургии — помогает по-
нять, в каких случаях использование роботизированных 
систем оправдано, а  где более эффективна традицион-
ная методика. 

В последние годы роботизированные системы ре-
зультативно применяются становятся стандартом для 
выполнения многих хирургических вмешательств, 
включая операции на предстательной железе, желудоч-
но-кишечном тракте и  других органах. В  данной статье 
проводится анализ эффективности роботизированной 
хирургии и  традиционной лапароскопии, с  фокусом 
на такие параметры, как точность, безопасность, время 
восстановления и экономическая эффективность. 

литературный обзор

Технологические различия между традиционной ла-
пароскопией и роботизированной хирургией 

Традиционная лапароскопия позволяет хирургам 
выполнять операции через несколько небольших раз-

Аннотация. В статье рассмотрено текущее состояние роботизированной хи-
рургии, представлены перспективы внедрения и развития данного метода, 
а также проведено сравнение с традиционной лапароскопией в различных 
аспектах. Отмечается, что высокотехнологичные решения позволяют вы-
полнять хирургические операции с  минимальными травмами и  улучшен-
ной точностью. Целью данной работы является сравнительный анализ 
эффективности применения роботизированной хирургии и  традиционной 
лапароскопии. Основное внимание уделено таким характеристикам, как 
клиническая точность, снижение риска послеоперационных осложнений, 
время восстановления после операции и  экономическая эффективность. 
Анализируются различия в  технологиях и  оборудовании, применяемых 
в этих двух методах. Также представлен обзор глобальных тенденций вне-
дрения роботизированных систем в современной хирургии. Результаты ис-
следования показывают, что роботизированная хирургия обеспечивает бо-
лее высокую точность оперативного вмешательства, сокращает количество 
осложнений и  ускоряет восстановление пациентов. Однако традиционная 
лапароскопия остается эффективным методом для менее сложных опе-
раций. При проведении таких вмешательств лапароскопия более выгодна 
с экономической точки зрения. Представлены возможности и перспективы 
применения технологии роботизированной хирургии в  развивающихся 
странах и влияние этой технологии на экономику здравоохранения. 
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резов, используя эндоскоп и  минимально инвазивные 
инструменты. Камера, вводимая в  полость организма, 
позволяет хирургам наблюдать за  операционным про-
цессом на мониторе. 

Однако существует несколько ограничений, связан-
ных с методом лапароскопической операции. Например, 
изображение на  мониторе остается двухмерным, что 
снижает точность при манипуляциях с тонкими структу-
рами, такими как сосуды, нервные окончания или малые 
опухоли. Кроме того, манипуляции инструментами огра-
ничены физическими возможностями хирурга [1]. 

Устройство лапароскопической камеры может иметь 
различные характеристики, включая качество раз-
решения и  углы обзора, что также влияет на  точность 
операции. Однако основной проблемой является огра-
ниченная маневренность и  невозможность ощущения 
глубины, что значительно усложняет выполнение слож-
ных операций в ограниченных пространствах [2]. 

В отличие от традиционной лапароскопии, роботизи-
рованная хирургия использует систему манипуляторов, 
которые повторяют движения хирурга с высокой точно-
стью. Одним из наиболее известных примеров является 
робот-ассистированная система da Vinci, которая осна-
щена несколькими роботизированными инструментами 
и  высококачественной камерой с  трёхмерным изобра-
жением. Технология позволяет хирургу контролировать 
инструменты с гораздо большей точностью, чем при тра-
диционной лапароскопии [3]. 

Роботизированные системы также обладают возмож-
ностью устранять микродрожания, что особенно важно 
при выполнении высокоточных операций. Например, 
при удалении опухоли предстательной железы или 
сложных нейрохирургических вмешательствах микро-
дрожания руки хирурга могут привести к непредсказуе-
мым последствиям. Роботизированная система даёт хи-
рургу возможность работать с минимальными рисками, 
улучшая результаты операций [4]. 

Клинические аспекты эффективности роботизиро-
ванной хирургии

Одним из  значительных преимуществ роботизиро-
ванной хирургии является способность выполнять опе-
рации с высокой точностью. Роботизированная система, 
оснащенная трёхмерным изображением, позволяет хи-
рургу точно нацелиться на маленькие структуры, такие 
как сосуды, нервы и опухоли. Благодаря точности мини-
мизируется возможное повреждение окружающих тка-
ней. Современные роботизированные системы также 
предлагают возможность увеличения изображения, что 
важно для сложных операций, таких как удаление опухо-
лей вблизи критических структур [5]. 

Исследования показывают, что роботизированная 
хирургия может значительно улучшить результаты при 
проведении операций на  органах, расположенных 
в  труднодоступных областях. Например, при удалении 
опухолей предстательной железы робот da Vinci позво-
ляет уменьшить повреждения нервных окончаний, что 
снижает риск послеоперационных осложнений и  улуч-
шает качество жизни пациента. 

Роботизированная хирургия продемонстрировала 
снижение числа послеоперационных осложнений, в том 
числе: кровотечений, повреждений тканей, инфекций 
операционного поля.

Вероятность кровотечений снижается благодаря вы-
сокой точности и маневренности инструментов, что по-
зволяет избежать повреждений кровеносных сосудов [6]. 
Риск повреждения близлежащих тканей и органов при ис-
пользовании роботизированной системы также умень-
шается, поскольку система позволяет точно управлять 
движениями инструмента и не задевать здоровые ткани 
[7]. Инфекции операционного поля сокращаются за счет 
уменьшения размеров разрезов и  минимального вме-
шательства в ткани снижается риск инфицирования [8]. 

Исследования, проведенные в  ряде крупных меди-
цинских центров, показали, что роботизированная хи-
рургия снижает количество повторных операций, осо-
бенно при выполнении сложных вмешательств, таких 
как холецистэктомия и операции на кишечнике [9]. 

Одной из  впечатляющих характеристик роботи-
зированной хирургии является более быстрое вос-
становление пациентов. Операции с  использованием 
роботизированных систем часто связаны с  меньшим 
травматизмом тканей, что ускоряет процесс восстанов-
ления. В  одном из  исследований было показано, что 
пациенты, перенёсшие роботизированные операции 
на кишечнике, восстанавливаются на 25% быстрее, чем 
те, кто прошел через традиционное вмешательство [10]. 
Это позволяет пациентам раньше вернуться к нормаль-
ной жизни и существенно сокращает длительность пре-
бывания в стационаре, что также снижает общие затра-
ты на лечение [11]. 

Экономическая эффективность роботизированных 
хирургических систем

Основной проблемой роботизированной хирургии 
является высокая стоимость приобретения и  обслужи-
вания роботизированных систем. Стоимость одного 
робота может варьироваться от 2 до 4 миллионов дол-
ларов США, что делает его недоступным для многих 
больниц, особенно в  развивающихся странах. Однако 
исследования показывают, что в долгосрочной перспек-
тиве использование роботизированных систем может 
снизить общие затраты на  лечение. Снижение частоты 
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осложнений и  повторных операций, а  также более бы-
строе восстановление пациентов приводят к значитель-
ной экономии, что может компенсировать высокие пер-
воначальные затраты [12]. 

Роботизированная хирургия особенно выгодна при 
выполнении сложных операций, таких как резекция 
опухолей печени или легких. Эти вмешательства часто 
требуют высокой точности и  минимизации риска по-
вторных операций, что делает использование роботи-
зированных систем более выгодным. Например, в одной 
из  исследовательских работ было показано, что робо-
ты могут снизить длительность пребывания пациента 
в больнице на 10–15%, что непосредственно сокращает 
расходы на медицинское обслуживание [13]. 

результаты 

Множество крупных клинических испытаний за  по-
следние несколько лет продемонстрировали эффек-
тивность роботизированной хирургии по  сравнению 
с  традиционной лапароскопией. В  одном из  недавних 
исследований, опубликованных в  журнале Journal of 
Robotic Surgery в  2023 году, было установлено, что ро-
ботизированная хирургия снижает частоту осложнений 
на  20–30 % по  сравнению с  традиционными методами. 
В  частности, это касается операций на  предстательной 
железе и печени, где высокая точность необходима для 
предотвращения повреждений близлежащих тканей. 

Кроме того, результаты мета-анализа, проведенного 
в 2023 году, подтверждают, что роботизированные опе-
рации позволяют значительно сократить количество 
послеоперационных инфекций и улучшают заживление 
тканей. Например, в случае холецистэктомии, операции 
по  удалению желчного пузыря, использование робо-
тизированных систем уменьшает риск травмирования 
желчных протоков и  кровотечений, что приводит к  бо-
лее быстрой реабилитации пациентов. 

Мета-анализ, опубликованный в  Surgical Outcomes 
Journal в 2023 году, показал, что роботизированная хи-
рургия имеет значительные преимущества в отношении 
точности и  безопасности, особенно при выполнении 
операций в сложных или труднодоступных зонах. Одна-
ко для менее сложных операций, таких как аппендэкто-
мия или операции на варикозных венах, традиционная 
лапароскопия может оставаться более экономически 
оправданным выбором. Это связано с тем, что при таких 
операциях избыточная стоимость роботизированных 
систем может не оправдывать себя. 

обсуждение

Глобальная перспектива применения технологий 

Роботизированная хирургия развивается и  совер-
шенствуется, и  её использование становится все более 

распространенным в медицинских учреждениях по все-
му миру. Однако, несмотря на достижения в области ро-
ботизации хирургии, её внедрение в клиническую прак-
тику сталкивается с рядом вызовов, главным из которых 
являются высокие первоначальные затраты на приобре-
тение и обслуживание таких систем. 

В таких странах, как США, Великобритания, Германия 
и  Япония, роботизированные хирургические системы 
уже стали стандартом для выполнения множества хирур-
гических вмешательств. Особенно это касается хирур-
гии, связанной с лечением рака, урологией и гинеколо-
гией, где точность и минимизация травм тканей играют 
решающую роль. Многие крупные медицинские учреж-
дения в этих странах могут позволить себе использова-
ние роботизированных систем, что способствует более 
широкому распространению данной технологии. 

Примером эффективного внедрения роботизирован-
ной хирургии является система da Vinci, которая активно 
используется в США. Она позволяет значительно повы-
сить точность операций, а также уменьшить риск после-
операционных осложнений, что в свою очередь снижает 
затраты на медицинское обслуживание. Несмотря на вы-
сокие первоначальные инвестиции, продолжительная 
эксплуатация и  уменьшение числа осложнений могут 
значительно сэкономить средства на долгосрочной ос-
нове. 

В странах с  ограниченными финансовыми ресурса-
ми, таких как Индия, Китай, Южная Корея и многие стра-
ны Африки, роботизированные хирургические системы 
ещё не  получили широкого распространения. В  этих 
регионах высокие первоначальные затраты на оборудо-
вание и обучение медицинского персонала создают ба-
рьеры для использования таких технологий. Несмотря 
на это, развивающиеся страны предпринимают шаги для 
уменьшения стоимости таких систем. В  Индии и  Китае, 
например, разработаны программы по  производству 
и внедрению недорогих роботизированных систем, что 
может способствовать более широкому распростране-
нию роботизированной хирургии в этих регионах [16]. 

Кроме того, для распространения роботизированных 
технологий в развивающихся странах важным аспектом 
является обучение специалистов. Компании-произво-
дители роботизированных систем активно работают над 
созданием программ для обучения хирургов, что спо-
собствует увеличению доступности данных технологий 
даже в странах с низким уровнем медицинской инфра-
структуры. 

Для операций, требующих высокой точности и  вы-
полнения сложных манипуляций, таких как резекции 
опухолей, особенно в области таза или легких, роботи-
зированные технологии оказываются более выгодными, 
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несмотря на высокие первоначальные затраты. Эти вме-
шательства требуют точности, маневренности и способ-
ности выполнять движения с  высокой точностью, что 
и обеспечивают роботизированные системы. 

 Заключение 

В заключение, можно сказать, что роботизированная 
хирургия представляет собой значительный прогресс 
в  области медицинских технологий. Система da Vinci 
и другие роботизированные устройства предоставляют 
хирургам возможность работать с  высокой точностью 
и  минимизировать риски, связанные с  повреждением 
окружающих тканей, нервов и  сосудов. Это особенно 
важно при выполнении сложных операций, таких как 
резекция опухолей, операции на  предстательной же-
лезе и при других вмешательствах, требующих высокой 
точности. 

Несмотря на высокую стоимость оборудования и по-
требность в обучении специалистов, роботизированная 
хирургия имеет явные преимущества в сравнении с тра-
диционной лапароскопией, включая более быстрое вос-
становление пациентов, меньшее количество осложне-
ний и  повышение общей безопасности операций. В  то 
же время, для менее сложных операций традиционная 
лапароскопия остаётся более экономически выгодным 
методом. 

С учетом продолжающегося развития технологий 
и снижения стоимости роботизированных систем в бли-
жайшие годы, можно ожидать, что роботизированная 
хирургия будет становиться всё более доступной и рас-
пространённой. Это откроет новые возможности для ме-
дицинских учреждений по всему миру и позволит улуч-
шить качество хирургического лечения. 
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