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Аннотация: В статье рассматриваются проблемы привлечения и мотивации 
обучающихся гуманитарных специальностей в научно-исследовательскую 
деятельность (НИД) в высших учебных заведениях Российской Федерации. 
На основе проведённого опроса среди 114 обучающихся одного из ведущих 
ВУЗов Дальнего Востока выявлены ключевые факторы, снижающие мотива-
цию к участию в НИД, такие как нехватка времени, отсутствие чёткого пони-
мания практической пользы исследований, недостаток мотивации со сторо-
ны преподавателей и дефицит финансовой поддержки. Авторы предлагают 
ряд мер для повышения интереса обучающихся к научной работе, включая 
демонстрацию практической значимости исследований, стимулирование 
интереса обучающихся через участие в грантах и конкурсах, наставничество 
со стороны преподавателей, а также внедрение гибких форматов научной 
деятельности. Результаты исследования могут быть полезны для разработки 
стратегий интеграции науки в образование в гуманитарной сфере.
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Summary: The article examines the challenges of engaging and 
motivating students in humanities disciplines to participate in research 
activities at higher education institutions in the Russian Federation. 
Based on a survey of 114 students from one of the leading universities 
in the Far East of Russian Federation, key factors that reduce motivation 
to engage in research were identified, including lack of time, unclear 
understanding of the practical benefits of research, insufficient motivation 
from instructors, and a shortage of financial support. The authors 
propose a set of measures to increase students’ interest in research, 
such as demonstrating the practical significance of studies, stimulating 
student engagement through participation in grants and competitions, 
mentorship from instructors, and the introduction of flexible research 
formats. The study’s findings may be useful for developing strategies to 
integrate science into education in the humanities.
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Актуальность

Актуальность данного исследования обусловлена 
необходимостью повышения интереса у обучаю-
щихся в вузах Российской Федерации к научным ис-

следованиям с целью выявления факторов, снижающих 
этот интерес. Несмотря на то, что научная деятельность 
считается обязательной частью учебного процесса, отме-
чается недостаточный интерес со стороны обучающихся 
к данному виду деятельности, что требует пристального 
внимания и анализа как со стороны руководства вузов, 
так и со стороны профессорско-преподавательского со-
става, который является основным «локомотивом» на-
учных исследований в вузах. В этой связи возникает ряд 
вопросов: какие факторы способствуют повышению инте-
реса среди обучающихся к исследовательской деятельно-
сти? Какие факторы влияют на снижение этого интереса? 
Какие мероприятия проводятся и какие могли бы способ-
ствовать привлечению широких групп, обучающихся в 
этот вид деятельности; насколько сами преподаватели за-

интересованы в совместной научно-исследовательской 
деятельности с обучающимися и прочее.

Указом Президента Российской Федерации период с 
2022 по 2031 годы был объявлен «Десятилетием науки и 
технологий» с целью повышения значения науки и тех-
нологий в решении ключевых стратегически важных за-
дач общества и государства. Приоритетной задачей это-
го Указа является «привлечение талантливой молодёжи 
в сферу исследования и разработок» [1]. 

В системе высшего образования научно-исследо-
вательская деятельность является обязательной со-
ставляющей любой образовательной программы, так 
как современный процесс подготовки высококвали-
фицированных кадров в высших учебных заведениях 
Российской Федерации подразумевает не только осво-
ение обучающимися универсальных и профессиональ-
ных компетенций, но и интеллектуальное, культурное, 
нравственное развитие личности [2], [3], [4]. Благодаря 
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интеграции науки и образовательной деятельности в 
процессе получения высшего профессионального обра-
зования, обучающиеся могут реализовать свой творче-
ский и научный потенциал в том числе в рамках участия 
в научно-исследовательской деятельности (НИД), кото-
рая может реализовываться в следующих формах:

—— проведение научных исследований и экспери-
ментальных разработок за счет грантов или иных 
источников финансового обеспечения;

—— привлечение работников научных и научно-ис-
следовательских организаций для участия в обра-
зовательной деятельности;

—— реализация образовательными и научными ор-
ганизациями совместных проектов, научных ис-
следований и экспериментальных разработок, а 
также иных совместных мероприятий;

—— создание лабораторий для осуществления науч-
но-технической деятельности на базе образова-
тельных организаций;

—— создание образовательными организациями спе-
циализированных кафедр и подразделений на 
базе организаций, осуществляющих научно-ис-
следовательскую деятельность [5].

Помимо вышеперечисленных форм научной деятель-
ности, указанных в федеральном законе «Об образова-
нии», каждое высшее учебное заведение разрабатывает 
внутренние нормативные акты, регламентирующие этот 
вид деятельности обучающихся. 

В связи с тем, что наше исследование было проведе-
но на базе ФГБОУ ВО «Тихоокеанского государственного 
университета» (ТОГУ), мы опираемся на Положение «О 
научно-исследовательской работе студентов (НИРС)», 
разработанное в указанном учреждении. Настоящее По-
ложение регламентирует, что научно-исследовательская 
деятельность студентов является неотъемлемой частью 
единого образовательного процесса и осуществляется 
по трём направлениям:

—— научно-исследовательская работа обучающихся, 
включенная в учебный процесс;

—— научно-исследовательская работа обучающихся, 
дополняющая учебный процесс;

—— научно-исследовательская работа обучающихся 
вне учебного процесса.

Научно-исследовательская деятельность обучаю-
щихся непосредственно включена в учебный процесс и 
направлена на формирование базовых компетенций для 
выполнения научно-исследовательских работ: изучение 
научно-методических основ реализации НИД, освоение 
приёмов планирования и самоорганизации исследова-
ния, овладение техниками выступлений и презентаций 
полученных результатов исследования, осуществление 
практических шагов выполнения эмпирических иссле-
дований, овладение навыков работы в научном коллек-

тиве и в связке с научным руководителем, освоение тре-
бований, действующих стандартов и правил подготовки 
рукописей научных работ к опубликованию [6], [7]. На-
учно-исследовательская работа студентов, включённая 
в учебный процесс, осуществляется в рамках учебной и/
или производственной практики, написания курсовых 
работ и курсовых проектов, а также в процессе написа-
ния выпускной квалификационной работы. Реализация 
данных форм НИД является обязательной для всех обу-
чающихся в высшем учебном заведении и одним из ус-
ловий успешного прохождения итоговой государствен-
ной аттестации. Включение научно-исследовательской 
работы в качестве обязательного компонента образо-
вательного процесса позволяет подготавливать высоко-
квалифицированные профессиональные кадры.

Научно-исследовательская деятельность, дополня-
ющая учебный процесс и выполняемая вне аудиторных 
занятий не является обязательной, но при этом позво-
ляет в полной мере реализовать исследовательский и 
творческий потенциал студента. Такой вид деятельно-
сти стимулирует самостоятельную работу за пределами 
непосредственной программы обучения. Результаты 
проведенных исследований могут быть представлены 
студентами на студенческих научных конференциях, 
семинарах и круглых столах, а также могут быть опу-
бликованы в научных изданиях (как правило журналы, 
входящие в ядро РИНЦ, сборники материалов научно-
практических конференций и т.д.). Кроме того, чтобы по-
казать уровень своих компетенций, студенты могут уча-
ствовать на олимпиадах и конкурсах разных уровней [8].

Студенты, проявившие себя как наиболее инициа-
тивные, ответственные и самостоятельные исполнители, 
могут привлекаться к участию в различных научно-иссле-
довательских и опытно-конструкторских проектах на ус-
ловиях оплаты труда по договору о выполнении НИР [6].

Результаты исследования о вовлеченности студентов в 
НИД в высшем учебном заведении показывают, что 35% ре-
зультатов НИРС приходится на специализации естествен-
но-научной сферы и инженерных направлений, тогда как 
на социально-гуманитарную сферу приходится 25% [9].

Расхождение в 10% является достаточно весомым и за-
ставляет нас поднять ряд вопросов о причинах сниженной 
вовлеченности студентов гуманитарных специальностей 
в научно-исследовательскую работу, а также о способах 
повышения мотивации обучающихся к участию в НИРС.

Для того чтобы определить, что конкретно студенты 
гуманитарных специальностей понимают под научной 
деятельностью, как относятся к ней, а также чтобы вы-
явить факторы, мешающие и мотивирующие студентов 
заниматься научной работой был проведён опрос с 
вариантами ответов, а также с возможностью в свобод-
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ной форме выразить свое мнение по указанной теме. В 
опросе приняли участие 114 студентов гуманитарных 
специальностей с первого по пятый курс (по направ-
лениям бакалавриата 39.03.02 «Социальная работа», 
41.03.01 «Зарубежное регионоведение»; по специально-
сти 45.05.01 «Перевод и переводоведение»). 

Результаты опроса показали следующее: для боль-
шинства студентов наука – «это интересно» (53%), 
однако при этом «очень сложно» (50%). Кроме того, 
большинство обучающихся отмечают, что наука – «это 
перспективно» (31%) и «престижно» (25%). Для неболь-
шого количества студентов наука – это «скучно» (20%). 

Для того, чтобы сформировать представление об отно-
шении студентов к науке как к виду деятельности, мы по-
просили студентов ответить на вопрос «с чем, по вашему 
мнению связана наука?». Опрос показал, что наука связана 
«с большим количеством информации» (35%), «созданием 
чего-то нового» (34%), «саморазвитием» (33%), «постоянной 
занятостью» (7%), «необходимостью много читать» (5%).

Что касается чувств и эмоции, которые испытывают 
студенты, когда им говорят о необходимости заниматься 
научной деятельностью, то большинство испытывает «ин-
терес» (44%) и «непонимание» (35%), менее половины ис-
пытывают «раздражение» (32%) и «воодушевление» (3%).

Несмотря на положительное отношение у студентов 
к науке, на вопрос «хотели бы вы заниматься научной 
деятельностью?» меньшинство из опрашиваемых (16 че-
ловек) ответили положительно, при этом 9 человек от-
метили, что уже занимаются наукой. Ряд студентов отве-

тили, что хотели бы заниматься наукой, но обозначили, 
что у них на это нет времени (31 человек) или не знают, 
как приступить к этому виду деятельности (24 человека). 
Большинство студентов (43 человека) указали, что не хо-
тели бы заниматься научной деятельностью. 

Сниженная вовлеченность и мотивация объясняется 
следующими негативными факторами, выявленными в 
результате опроса (см. рисунок 1). 

Наибольшее число респондентов отметили, что от за-
нятий научной деятельностью их отталкивает нехватка 
времени (35 человек). В связи с этим, мы можем сделать 
вывод, что большинство студентов воспринимают науч-
ную деятельность в отрыве от основного образователь-
ного процесса, что может свидетельствовать о возмож-
ной неудачной интеграции научно-исследовательской 
деятельности в учебный процесс. 

Это предположение подтверждается и ответами ре-
спондентов на вопрос «что из перечисленного, по ваше-
му мнению, относится к научной деятельности?» (ответ 
включал в себя возможность множественного выбора). 
Большинство студентов к научной деятельности отно-
сят: написание научной статьи (104 человека) и участие 
в научных конференциях (102 человека). Чуть более по-
ловины из опрошенных отметили, что считают написание 
курсовых работ (62 человека) и чтение специализиро-
ванной литературы (62 человека) частью научно-иссле-
довательской деятельности. Стоит отметить, что написа-
ние курсовых работ как вид НИРС, как правило, входит 
в учебные планы основного образовательного процесса. 
Менее популярными ответами были: просмотр научных 

Рис. 1. Диаграмма, отражающая распределение негативных факторов согласно ответам респондентов
Источник: Составлено авторами на основании проведенного опроса
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передач (38 человек), участие в форумах, интерактивах, 
мастер-классах (36 человек), посещение публичных лек-
ций (33 человека). Общение с преподавателями как часть 
научной деятельности стало наименее популярным отве-
том (9 человек), что может свидетельствовать о том, что 
для большинства студентов преподаватель неразрывно 
связан с процессом обучения, но не интеграцией в науку.

Тем не менее, переходя к вопросам о заинтересован-
ности студентов к науке и исследованиям, большинство 
опрашиваемых отметили, что у них есть идеи, темы и 
вопросы, которые, по их мнению, было бы интересно 
изучить/исследовать (86 человек из них: «возможно» 
ответили 45 человек, «да» – 41 человек), четверть опро-
шенных ответили, что у них нет научных идея для даль-
нейшего изучения и развития (28 человек).

Для выработки стратегий вовлечения студентов в 
научно-исследовательскую работу, необходимо рассмо-
треть факторы, мотивирующие обучающихся занимать-
ся НИД (см. рисунок 2).

По результатам опроса, наиболее мотивирующим для 
занятий научной деятельностью, является возможность 
получения материального вознаграждение (79 человек). 
Второе место по полярности разделили сразу два факто-
ра: возможность расширить профессиональные знания 
(55 человек) и возможность самосовершенствования 
(55 человек). Полученные ответы позволяют предполо-
жить, что для студентов гуманитарных специальностей 

научная деятельность представляет собой один из спо-
собов саморазвития и самореализации. Материальное 
вознаграждение за научно-исследовательскую деятель-
ность может быть получено студентами в рамках назна-
чения повышенной государственной академической 
стипендии за особо-значимые достижения в учебной, 
научно-исследовательской, общественной, культурно-
творческой и спортивной деятельности [10]. Кроме того, 
достижения в научно-исследовательской деятельности 
учитываются при проведении конкурсного отбора на 
назначение стипендий Президента и Правительства Рос-
сийской Федерации, а также других именных стипендий. 

В результате опроса было выявлено, что наиболее 
интересной формой реализации НИРС является уча-
стие в дискуссиях и проектах (36 человек). Проведение 
исследований (29 человек) и публичных выступлений 
(конференции) (26 человек) являются второй и третьей 
по заинтересованности формой научной деятельности. 
Последнее место в данном опросе занимает написании 
научных работ (23 человека). 

В рамках нашего исследования обучающихся также 
просили в свободной форме и анонимно выразить свои 
пожелания или идеи, касающиеся повышения интереса к 
научной и исследовательской деятельности. Все изложен-
ные предложения можно разделить на четыре группы:

—— уменьшение учебной нагрузки у студентов, за-
действованных в научно-исследовательской де-
ятельности;

Рис. 2. Диаграмма, отражающая распределение мотивирующих факторов согласно ответам респондентов
Источник: Составлено авторами на основании проведенного опроса1

1	 Ответ включал в себя возможность множественного выбора
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—— практико-ориентированность научной деятель-
ности, в том числе привлечение сторонник специ-
алистов, занимающихся научно-исследователь-
скими работами;

—— наличие научного руководителя как харизматичного 
лидера и высококвалифицированного наставника;

—— популяризация научной деятельности в ВУЗе.

Проанализировав материалы и результаты исследо-
вания, мы смогли выделить следующие факторы, влия-
ющие на снижение мотивации и заинтересованности в 
реализации научно-исследовательской деятельности 
среди студентов гуманитарных специальностей.

—— Сложность совмещения основного образовательно-
го процесса и научно-исследовательской деятель-
ности. Ввиду недостаточности интеграции науки в 
образование многие студенты-гуманитарии воспри-
нимают научную деятельность отдельно от учебного 
процесса, считая, что для занятий наукой требуются 
дополнительные временные ресурсы. Кроме того, 
отсутствие гибких форматов участия с использова-
нием информационных компьютерных технологий 
затрудняет включение в научную деятельность [11].

—— Отсутствие чёткого понимания практической 
пользы научной работы. Многие студенты гу-
манитарных специальностей считают, что их ис-
следования не имеют реального применения в 
профессии. В отличие от технических и естествен-
но-научных направлений, где результаты иссле-
дований часто внедряются в производство или 
технологии, гуманитарные работы воспринима-
ются как абстрактные и невостребованные [12].

—— Недостаток мотивации со стороны преподава-
телей. Некоторые преподаватели не уделяют до-
статочного внимания вовлечению студентов в на-
учную-исследовательскую работу, ограничиваясь 
формальной научной деятельностью, включён-
ной в учебный процесс. Отсутствие индивидуаль-
ного подхода и менторской поддержки снижает 
интерес к исследованиям.

—— Дефицит финансовой поддержки. Гуманитарные 
науки традиционно финансируются менее актив-
но, чем технические [13]. Студенты понимают, что 
возможности монетизации их исследований огра-
ничены, а стипендиальная поддержка оказыва-
ется только тем студентам, кто обучается за счёт 
федеральных или региональных средств госу-
дарства (на бюджетной основе). Невозможность 
получения дополнительного материального по-
ощрения демотивирует студентов, которые обу-
чаются на договорной основе. 

Решение вышеперечисленных проблем и повыше-
ние мотивации студентов может быть достигнуто следу-
ющими способами:

—— демонстрацией практической значимости науч-

ного исследования в гуманитарной области. Не-
обходимо показывать студентам, как их научная 
работа может быть полезна в реальной жизни: 
публикация статей в научных и научно-популяр-
ных журналах, участие в прикладных проектах 
(проведение социологических исследований для 
некоммерческих организаций, осуществление 
переводческой деятельности по заданию сторон-
него заказчика, участие в проведении лингвисти-
ческих экспертиз, организация исторических ре-
конструкций для музеев). Кроме того, необходимо 
подчеркнуть связанность научно-исследователь-
ской деятельности с будущей профессией;

—— стимулированием обучающихся посредством 
привлечения их к участию в грантах, конкурсах и 
стажировках. Как правило, данный способ моти-
вации реализуется на государственном или реги-
ональном уровне, а также на уровне руководства 
высшего учебного заведения, однако преподава-
тели, кураторы и научные наставники могут ин-
формировать студентов о возможности участия в 
конкурсах с призовым фондом, а также о возмож-
ностях получения повышенных и именных сти-
пендий. Кроме финансовой поддержки многим 
студентам интересны программы обмена и стажи-
ровки в научных центрах;

—— вовлечением студентов в научную деятельность 
через наставничество. Преподаватели и кураторы 
могут играть ключевую роль в мотивации обучаю-
щихся, если сами заинтересованы в осуществле-
нии научной деятельности и передачи студентам 
не только знаний в рамках изучаемых дисциплин, 
но и навыков исследовательской деятельности. 
Инициативный преподаватель может сам предло-
жить актуальные темы исследования, связанные с 
современными проблемами, организовать науч-
ные кружки и дискуссионные клубы. Кроме того, 
преподаватель выполняет роль наставника и ока-
зывает содействие и помощь студентам с публи-
кациями и участием в конференциях, выступая в 
качестве научного руководителя;

—— «гибкими» форматами научной работы. Помимо 
интеграции науки и образования для оптимизации 
временных ресурсов, студенты гуманитарных на-
правлений могут внедрять в свои исследования ряд 
современных компьютерных технологий, например 
осуществлять дистанционные исследования (изуче-
ние оцифрованных архивных документов, проведе-
ние онлайн-опросов и т.д.), реализация краткосроч-
ных научно-исследовательских проектов (анализ 
конкретного кейса за 1–2 месяца, с последующем 
расширением исследования в случае заинтересо-
ванности студента), организация коллективных ис-
следований (работа в команде снижает нагрузку, по-
зволяя распределять и делегировать выполнение 
задач членам исследовательской группы). 



146 Серия: Гуманитарные науки №6-3 июнь 2025 г.

ПЕДАГОГИКА

Подведем итоги

Повышение мотивации к научной деятельности у 
обучающихся требует комплексного подхода: от из-
менения восприятия значимости их исследований до 
создания практических стимулов. Важно показать, что 
гуманитарные науки не менее важны для общества, чем 
технические, а участие в НИД открывает новые карьер-
ные и личностные возможности. Университетам, пре-
подавателям и самим студентам необходимо активнее 
взаимодействовать, чтобы научная работа стала не обя-
занностью, а осознанным и интересным выбором.

Проведенное исследование позволило выявить 
ключевые проблемы, связанные с вовлеченностью сту-
дентов гуманитарных специальностей в научно-иссле-
довательскую деятельность, а также предложить пути 
их решения. Основными барьерами, препятствующими 
активному участию студентов в научной работе, явля-
ются: сложность совмещения учебного процесса и НИД, 
недостаточное понимание практической значимости ис-
следований, отсутствие мотивации со стороны препода-
вателей и дефицит финансовой поддержки.

Результаты опроса показали, что, несмотря на ин-
терес студентов к науке, многие из них сталкиваются с 
нехваткой времени, непониманием того, как начать за-
ниматься исследованиями. Обучающиеся не видят пер-
спектив такого вида деятельности. В то же время, такие 
факторы, как материальное вознаграждение, возмож-
ность профессионального роста и самореализации, мо-
гут стать мощными стимулами для вовлечения студен-
тов в научную деятельность.

Реализация мер, направленных на повышение мо-
тивации и активности студентов гуманитарных спе-
циальностей к участию в научно-исследовательской 
детальности, не только повысит вовлеченность сту-
дентов в научную работу, но и будет способствовать 
их профессиональному и личностному развитию, 
что соответствует целям «Десятилетия науки и техно-
логий» в России. Интеграция науки в образование, а 
также создание благоприятных условий для исследо-
вательской работы студентов гуманитарных специ-
альностей, позволят раскрыть их потенциал и укре-
пить роль гуманитарных наук в решении актуальных 
задач общества.
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