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А
êòóàëüíûì íàïðàâëåíèåì ðàáîòû â ñîâðåìåííîé
ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ôîð-
ìèðîâàíèÿ îñíîâ óíèâåðñàëüíûõ ó÷åáíûõ äåé-

ñòâèé ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â ïðîöåñ-
ñå ïðåäøêîëüíîé ïîäãîòîâêè, ìû ïðèøëè ê òàêîìó âûâî-
äó, èçó÷èâ òåîðåòè÷åñêèé è ïðàêòè÷åñêèé àñïåêòû äàííî-
ãî âîïðîñà.

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå, ìû îñòàíîâèìñÿ íà ìåòîäàõ èñ-
ñëåäîâàíèÿ ðåãóëÿòèâíîãî áëîêà óíèâåðñàëüíûõ ó÷åáíûõ
äåéñòâèé, ðåçóëüòàòàõ ýêñïåðèìåíòà, à òàêæå ïðèâåä¸ì
îáðàçåö ïðèìåðíîãî ïîëíîãî çàêëþ÷åíèÿ.

Â èçó÷åííûõ ðàáîòàõ âñòðå÷àþòñÿ ôàìèëèè ñëåäóþ-
ùèõ àâòîðîâ: À.Ã. Àñìîëîâà, Ç.À. Ñêðèïêî, Í.Ä. Àðò¸ìî-
âîé, Â.Ã. Òþòåðåâîé, À. Â. Ôåäîòîâîé è äðóãèõ, êîòîðûå
äàþò îïðåäåëåíèÿ òåðìèíà "óíèâåðñàëüíûå ó÷åáíûå
äåéñòâèÿ" [3].

Âïåðâûå òåðìèí "óíèâåðñàëüíûå ó÷åáíûå äåéñòâèÿ"
áûë ââåä¸í À.Ã. Àñìîëîâûì è åù¸ ãðóïïîé ó÷¸íûõ-ïñè-
õîëîãîâ. Ó÷¸íûå äàþò òàêîå îïðåäåëåíèå äàííîãî òåðìè-
íà: "â øèðîêîì çíà÷åíèè òåðìèí "óíèâåðñàëüíûå ó÷åá-
íûå äåéñòâèÿ" îçíà÷àåò óìåíèå ó÷èòüñÿ, â áîëåå óçêîì

ñìûñëå (ñîáñòâåííî â ïñèõîëîãè÷åñêîì çíà÷åíèè) èõ
ìîæíî îïðåäåëèòü, êàê ñîâîêóïíîñòü ñïîñîáîâ äåéñòâèÿ,
îáåñïå÷èâàþùèõ ñïîñîáíîñòü ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó óñâî-
åíèþ íîâûõ çíàíèé è óìåíèé, âêëþ÷àÿ îðãàíèçàöèþ ýòî-
ãî ïðîöåññà" [1, ñ.27].

Â íàèáîëåå îáùåì ïëàíå, ïî íàøåìó ìíåíèþ, óíèâåð-
ñàëüíûå ó÷åáíûå äåéñòâèÿ ìîæíî îïðåäåëèòü, êàê äåÿ-
òåëüíîñòü ñàìîãî ó÷àùåãîñÿ, íàïðàâëåííóþ íà îðãàíè-
çàöèþ ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîãî ïðîöåññà, à òàêæå íà
ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ðåá¸íêà ðàáîòàòü ñ ó÷åáíûìè è
ïðàêòè÷åñêèìè çàäà÷àìè.

Â ñòðóêòóðó óíèâåðñàëüíûõ ó÷åáíûõ äåéñòâèé âõîäèò
ðåãóëÿòèâíûé áëîê. Ðåãóëÿòèâíûå äåéñòâèÿ - ýòî äåé-
ñòâèÿ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ó÷àùèìñÿ îðãàíèçàöèþ èõ
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

Îíè âêëþ÷àþò:
◆ "öåëåïîëàãàíèå, êàê ïîñòàíîâêà ó÷åáíîé çàäà÷è

íà îñíîâå ñîîòíåñåíèÿ òîãî, ÷òî óæå èçâåñòíî è óñâîåíî
ó÷àùèìñÿ, è òîãî, ÷òî åù¸ íåèçâåñòíî;

◆ ïëàíèðîâàíèå (îïðåäåëåíèå ïîñëåäîâàòåëüíîñ-
òè ïðîìåæóòî÷íûõ öåëåé ñ ó÷¸òîì êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà,
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ñîñòàâëåíèå ïëàíà è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äåéñòâèé); 
◆ ïðîãíîçèðîâàíèå (ïðåäâîñõèùåíèå ðåçóëüòàòà è

óðîâíÿ óñâîåíèÿ çíàíèé, åãî âðåìåííûõ õàðàêòåðèñòèê); 
◆ êîíòðîëü (â ôîðìå ñëè÷åíèÿ ñïîñîáà äåéñòâèÿ è

åãî ðåçóëüòàòà ñ çàäàííûì ýòàëîíîì ñ öåëüþ îáíàðóæå-
íèÿ îòêëîíåíèé è îòëè÷èé îò ýòàëîíà

◆ êîððåêöèÿ (âíåñåíèå äîïîëíèòåëüíûõ îòêëîíå-
íèé è êîððåêòèâîâ â ïëàí è ñïîñîá äåéñòâèÿ â ñëó÷àå
ðàñõîæäåíèÿ ýòàëîíà, ðåàëüíîãî äåéñòâèÿ è åãî ðåçóëü-
òàòà); 

◆ îöåíêà (âûäåëåíèå è îñîçíàíèå ó÷àùèìñÿ òîãî,
÷òî óæå óñâîåíî è ÷òî åù¸ íóæíî óñâîèòü, îñîçíàíèå êà-
÷åñòâà è óðîâíÿ óñâîåíèÿ); 

◆ ñàìîðåãóëÿöèÿ, êàê ñïîñîáíîñòü ê ìîáèëèçàöèè
ñèë è ýíåðãèè, ê âîëåâîìó óñèëèþ è ê ïðåîäîëåíèþ ïðå-
ïÿòñòâèé" [1,2].

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå öåíòðà ïðåä-
øêîëüíîé ïîäãîòîâêè "Äîøêîëüíèê-21" ìóíèöèïàëüíîãî
áþäæåòíîãî îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñðåäíåé
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû (ÌÁÎÓ ÑÎØ) ¹21 ãîðîäà
Ñòàâðîïîëÿ.

Äëÿ äèàãíîñòèêè ðåãóëÿòèâíîãî áëîêà óíèâåðñàëüíûõ
ó÷åáíûõ äåéñòâèé ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå çàäàíèÿ: "×òî
ïåðåïóòàë õóäîæíèê?", "Ãðàôè÷åñêèé äèêòàíò" (Ä.Á. Ýëü-
êîíèí), "Ðèñîâàíèå ïî òî÷êàì". À òàêæå ìåòîä íàáëþäå-
íèÿ [2].

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàäàíèÿ "×òî ïåðåïóòàë õóäîæíèê?"
íåîáõîäèìî êàæäîìó ðåá¸íêó èíäèâèäóàëüíî ïðåäúÿâèòü
äâå ñõîäíûå êàðòèíêè, èìåþùèå 5 ðàçëè÷èé. Ðåáåíêà
ïðîñÿò íàéòè, ïîêàçàòü è íàçâàòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó êàð-
òèíêàìè. "Êðèòåðèÿìè îöåíèâàíèÿ âûñòóïàþò (óìñòâåí-
íîå äåéñòâèå êîíòðîëÿ, íàïðàâëåííîå íà âûÿâëåíèå ðàç-
ëè÷èé â äâóõ ïîäîáíûõ èçîáðàæåíèÿõ, èìååò ñëåäóþùèé
îïåðàöèîíàëüíûé ñîñòàâ):

◆ îçíàêîìëåíèå ñ îáùåé ñòðóêòóðîé àíàëèçà îáú-
åêòà;

◆ îïðåäåëåíèå íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ ïî îáúåêòó;
◆ âû÷ëåíåíèå "åäèíèö" àíàëèçà ïî íàïðàâëåíèþ îò

ñàìûõ êðóïíûõ äî "íåäåëèìûõ";
◆ ïîî÷åðåäíîå ñðàâíåíèå "åäèíèö" îáúåêòà íà ïî-

äîáíûõ èçîáðàæåíèÿõ â îáðàòíîì ïîðÿäêå - îò "íåäåëè-
ìûõ" äî ñàìûõ êðóïíûõ" [2].

Ìàòåðèàë äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàäàíèÿ "Ãðàôè÷åñêèé
äèêòàíò" ñîñòîèò èç 4 äèêòàíòîâ, ïåðâûé èç êîòîðûõ -
òðåíèðîâî÷íûé. Äàííîå èññëåäîâàíèå ìîæíî ïðîâîäèòü
èíäèâèäóàëüíî, ôðîíòàëüíî, à òàêæå ïàðàìè. Âñå äåòè
äîëæíû ñëåäîâàòü ñëîâåñíîé èíñòðóêöèè ýêñïåðèìåíòà-
òîðà. Îáùåå âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ìåòîäèêè îáû÷íî ñîñòàâ-
ëÿåò îêîëî 15 ìèíóò.

Ìåòîäèêà "Ðèñîâàíèå ïî òî÷êàì" âêëþ÷àåò 6 çàäà÷,
êàæäàÿ èç êîòîðûõ ïîìåùàåòñÿ íà îòäåëüíîì ëèñòå ñïå-
öèàëüíîé êíèæå÷êè, âûäàâàåìîé èñïûòóåìîìó. Îáñëåäî-

âàíèå ìîæíî ïðîâîäèòü êàê ôðîíòàëüíî, òàê è èíäèâèäó-
àëüíî. Äåòåé ðàññàæèâàþò çà ñòîëû ïî îäíîìó. Ïåðåä
êàæäûì ðåá¸íêîì êëàäóò êíèæå÷êó ñ çàäàíèåì. Ýêñïåðè-
ìåíòàòîð, ñòîÿ òàê, ÷òîáû åãî áûëî õîðîøî âèäíî âñåì
äåòÿì, ðàñêðûâàåò òàêóþ æå êíèæå÷êó è ïîêàçûâàåò ëèñò
ñ çàäàíèåì ¹ 1. Çàòåì äåòè âûïîëíÿþò çàäàíèå ïî ñëî-
âåñíîé èíñòðóêöèè è èñïîëüçóþò ïîìîùü ïåäàãîãà[1,2]. 

Ïîêàçàòåëÿìè ñôîðìèðîâàííîñòè ðåãóëÿòèâíîãî
áëîêà âûñòóïàëè: óìåíèå îñóùåñòâëÿòü äåéñòâèå ïî îá-
ðàçöó è çàäàííîìó ïðàâèëó; óìåíèå ñîõðàíÿòü çàäàííóþ
öåëü; óìåíèå âèäåòü óêàçàííóþ îøèáêó è èñïðàâëÿòü å¸
ïî óêàçàíèþ âçðîñëîãî; óìåíèå êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ äå-
ÿòåëüíîñòü ïî ðåçóëüòàòó; óìåíèå àäåêâàòíî ïîíèìàòü
îöåíêó âçðîñëîãî è ñâåðñòíèêà.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðè-
ìåíòà áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ âûäåëåííûìè êðèòåðèÿìè îáùèé óðîâåíü ñôîð-
ìèðîâàííîñòè äåéñòâèé êîíòðîëÿ, èññëåäóåìîé ãðóïïû
äåòåé ñîñòàâëÿåò 85% â êîíñòàòèðóþùåì ýêñïåðèìåíòå.
Â êîíòðîëüíîì ýêñïåðèìåíòå 88% âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ âûäåëåííûìè êðèòåðèÿìè îáùèé
óðîâåíü âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà èçó÷åíèå
äåéñòâèé ïðîèçâîëüíîñòè, ñîñòàâèë 70% â êîíñòàòèðóþ-
ùåì ýêñïåðèìåíòå. Ðåçóëüòàòû êîíòðîëüíîãî ýêñïåðè-
ìåíòà ïîêàçàëè 74%.

Îñíîâûâàÿñü íà âûäåëåííûõ êðèòåðèÿõ, îáùèé óðî-
âåíü âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ êîíñòàòèðóþùåãî ýêñïåðè-
ìåíòà, íàïðàâëåííîãî íà èçó÷åíèå äåéñòâèé ïëàíèðîâà-
íèÿ, ñàìîðåãóëÿöèè è êîððåêöèè ñîñòàâèë 89%.  Êîíò-
ðîëüíûé ýêñïåðèìåíò ïîêàçàë 93%.

Â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ ñôîðìèðîâàííîñòè ðåãóëÿòèâ-
íûõ óíèâåðñàëüíûõ ó÷åáíûõ äåéñòâèé ó äåòåé ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â ïðîöåññå ïðåäøêîëüíîé ïîäãî-
òîâêè áûëè âûäåëåíû ïÿòü óðîâíåé (íèçêèé, íèæå ñðåä-
íåãî, ñðåäíèé, âûøå ñðåäíåãî è âûñîêèé). Ðåçóëüòàòû èç-
ó÷åíèÿ ðåãóëÿòèâíûõ óíèâåðñàëüíûõ ó÷åáíûõ äåéñòâèé
êîíñòàòèðóþùåãî è êîíòðîëüíîãî ýêñïåðèìåíòîâ ïðåä-
ñòàâëåíû íèæå íà äèàãðàììå ¹1.

Èç äèàãðàììû ñëåäóåò, ÷òî â êîíñòàòèðóþùåì ýêñïå-
ðèìåíòå áûëè ïîëó÷åíû òàêèå ðåçóëüòàòû. Èññëåäóåìûõ
äåòåé, êîòîðûå áû áûëè îòíåñåíû ê íèçêîìó óðîâíþ è
óðîâíþ íèæå ñðåäíåãî íå áûëî âûÿâëåíî - 0%. Íà ñðåä-
íåì óðîâíå îêàçàëîñü 2% èññëåäóåìûõ äåòåé. Íà óðîâíå
âûøå ñðåäíåãî 24% èññëåäóåìûõ äåòåé. Õîðîøèé ðå-
çóëüòàò ïîêàçàëè 74% äåòåé, èõ ìû îòíåñëè ê âûñîêîìó
óðîâíþ. Â êîíòðîëüíîì ýêñïåðèìåíòå ðåçóëüòàòû ñëåäó-
þùèå: èññëåäóåìûõ äåòåé, êîòîðûå áû áûëè îòíåñåíû ê
íèçêîìó, íèæå ñðåäíåãî è ñðåäíåìó óðîâíÿì íå áûëî âû-
ÿâëåíî - 0%. Íà óðîâíå âûøå ñðåäíåãî îêàçàëîñü 22%
èññëåäóåìûõ äåòåé. Õîðîøèé ðåçóëüòàò ïîêàçàëè 78%
èññëåäóåìûõ äåòåé, èõ ìû îòíåñëè ê âûñîêîìó óðîâíþ.
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Â öåëîì, ïî ðåçóëüòàòàì ïîëíîãî èçó÷åíèÿ âñåõ ñòðóê-
òóðíûõ êîìïîíåíòîâ óíèâåðñàëüíûõ ó÷åáíûõ äåéñòâèé,
ìîæíî äàòü ïðèìåðíî òàêîå çàêëþ÷åíèå (ñîñòàâëÿåòñÿ
íà êàæäîãî èññëåäóåìîãî îòäåëüíî).

Çàêëþ÷åíèå ¹1. Âíóòðåííÿÿ ïîçèöèÿ øêîëüíèêà íà-
õîäèòñÿ â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèå (óðîâåíü âûøå ñðåä-
íåãî). Ó ðåá¸íêà îðèåíòàöèÿ íà ñîäåðæàòåëüíûå ìîìåí-
òû øêîëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè è îáðàçåö "õîðîøåãî ó÷å-
íèêà", íî ïðè ñîõðàíåíèè ïðèîðèòåòà ñîöèàëüíûõ àñïåê-
òîâ øêîëüíîãî îáðàçà æèçíè, ïî ñðàâíåíèþ ñ ó÷åáíûìè
àñïåêòàìè.Íèçêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíîãî
èíòåðåñà è èíèöèàòèâû. Ëîãè÷åñêèå äåéñòâèÿ õîðîøî
ðàçâèòû. Äåéñòâèÿ ñàìîîöåíèâàíèÿ íàõîäÿòñÿ â ïðîöåñ-
ñå ôîðìèðîâàíèÿ (íèçêèé óðîâåíü), ðåá¸íîê ïðè ñëîæíî-
ñòÿõ â âûïîëíåíèè çàäàíèÿ ññûëàåòñÿ íà ñïîñîáíîñòè è
âåçåíèå.Äåéñòâèÿ íðàâñòâåííî-ýòè÷åñêîãî îöåíèâàíèÿ
ñôîðìèðîâàíû íà ñðåäíåì óðîâíå. Ó ðåá¸íêà îðèåíòàöèÿ
íà íîðìó ñïðàâåäëèâîãî ðàñïðåäåëåíèÿ è èíòåðåñû
ïàðòí¸ðà, ãîòîâíîñòü ê àëüòðóèñòè÷åñêîìó äåéñòâèþ. Ðå-
áåíîê íàçûâàåò íîðìó ñïðàâåäëèâîãî ðàñïðåäåëåíèÿ.

Íîðìà ñôîðìèðîâàíà, êàê ïðàâèëî, êîòîðîìó íåîáõîäè-
ìî ñëåäîâàòü âñåì. Ðåá¸íîê åù¸ íå âûäåëÿåò ìîðàëüíîå
ñîäåðæàíèå ñèòóàöèè. Ïðèíÿòèå óñòàíîâêè íà ïðîñîöè-
àëüíîå ïîâåäåíèå. Ìîðàëüíûå ñóæäåíèÿ ïëîõî ðàçâèòû.
Çíàêîâî-ñèìâîëè÷åñêèå ïîçíàâàòåëüíûå äåéñòâèÿ íå
ñôîðìèðîâàíû. Îðèåíòàöèÿ íà ïðåäìåòíóþ äåéñòâè-
òåëüíîñòü, íåò îñîçíàíèÿ îñîáîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ðå÷å-
âîé äåéñòâèòåëüíîñòè êàê çíàêîâî-ñèìâîëè÷åñêîé. Ðå-
á¸íîê äà¸ò íåïðàâèëüíûé îòâåò, îðèåíòèðóþòñÿ íà ïðåä-
ìåòíóþ äåéñòâèòåëüíîñòü, âûäåëÿåò ñëîâà, ïåðå÷èñëÿÿ
ñóùåñòâèòåëüíûå-ïðåäìåòû. Ðåãóëÿòèâíûå äåéñòâèÿ
êîíòðîëÿ íåäîñòàòî÷íî ñôîðìèðîâàíû. Ó ðåá¸íêà îðèåí-
òèðîâêà íà ñèñòåìó òðåáîâàíèé ðàçâèòà íåäîñòàòî÷íî,
÷òî îáóñëîâëåíî íåâûñîêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ïðîèç-
âîëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïå-
ðèìåíòà ïîêàçàëè, ÷òî ðàçðàáîòàííàÿ è àïðîáèðîâàííàÿ
ïðîãðàììà ôîðìèðîâàíèÿ ðåãóëÿòèâíûõ óíèâåðñàëüíûõ
ó÷åáíûõ äåéñòâèé ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé è å¸ âîçìîæíî
ïðèìåíÿòü â ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòå.
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Результаты изучения сформированности основ регулятивных универсальных учебных действий
у детей старшего дошкольного возраста в процессе предшкольной подготовки.
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