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Аннотация: В статье рассматривается актуальность исследований, направ-
ленных на определение особенностей развития детей с ограниченными 
возможностями здоровья. Авторы приводят результаты исследования не-
которых личностных особенностей у дошкольников с ограниченными воз-
можностями здоровья. Отмечается взаимосвязь личностных особенностей 
и результативность в освоении программного материала. Указываются воз-
можные направления коррекционной деятельности.
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Summary: The article discusses the relevance of research aimed at 
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Вопросы обучения, воспитания и в целом социаль-
ной адаптации лиц с ограниченными возможностя-
ми здоровья (ОВЗ) продолжают занимать значимые 

позиции в научных исследованиях. Кроме того, расши-
ряется и обогащается практический опыт специалистов, 
осуществляющих психолого-педагогическое сопрово-
ждение указанной категории. Данные науки и практики 
позволяют говорить о взаимосвязи личностных особен-
ностей и качества освоения программного материала 
детьми с ограниченными возможностями здоровья. 
В формате данной работы интерес представляют до-
школьники с ОВЗ. Нами были исследованы особенно-
сти самооценки, а также изучен уровень тревожности 
и агрессивности у детей указанной категории. Получен-
ные данные были соотнесены с качеством освоения про-
граммного материала.

Представим полученные результаты. В эксперименте 

приняли участие 24 дошкольника с ограниченными воз-
можностями здоровья, в возрасте от 6 до 8 лет. Из них 
12 испытуемых вошли в экспериментальную группу, а 12 
выступили в качестве контрольной группы. В опытно–
экспериментальной работе использовались следующие 
методики: «Наблюдение»; «Лесенка»; «Паровозик»; «Уз-
най себя».

В первую очередь были проанализированы дан-
ные, касающиеся уровня самооценки и особенностей 
самовосприятия. Результаты методики «Наблюдение» 
позволяют говорить о том, что среди дошкольников с 
ограниченными возможностями здоровья завышенную 
самооценку продемонстрировали 33,3 % испытуемых 
в экспериментальной группе и 25 % испытуемых в кон-
трольной группе; адекватную самооценку обнаружили 
у 8,4 % дошкольников экспериментальной группы и у 
8,4 % дошкольников контрольной группы; низкую само-
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оценку демонстрировали 58,3 % испытуемых экспери-
ментальной группы и у 66,6 % испытуемых контрольной 
группы.

Итак, у большей части дошкольников с ограничен-
ными возможностями здоровья наблюдается низкая 
самооценка. Поведение характеризуется отсутствием 
инициативы, действуют, как правило, неуверенно, сму-
щаются при похвале со стороны взрослого. Кроме того, 
испытуемые с низкой самооценкой демонстрировали 
чувство вины. Часть детей дошкольного возраста с огра-
ниченными возможностями здоровья демонстрировали 
завышенную самооценку. Так, при участии в оценивании 
своих работ активно выбирали смайлики, которые ха-
рактеризовали наилучшую отметку, не взирая на адек-
ватность выполнения работы, радовались похвале и иг-
норировали любую критику в свой адрес. Они считали, 
что всегда выполняют задание правильно. Указанные 
проявления соответствуют дошкольному возрасту. Так, у 
детей с нормативным развитием завышенная самооцен-
ка является в дошкольном возрасте часто встречающим-
ся проявлением.

Далее рассмотрим анализ данных по методике «Ле-
сенка». Результаты данной методики полностью соот-
ветствуют данным методики «Наблюдение»: завышенная 
самооценка наблюдалась у 33,3 % испытуемых в экспе-
риментальной группе и у 25 % испытуемых в контроль-
ной группе; адекватная самооценка – у 8,4 % дошкольни-
ков экспериментальной группы и у 8,4 % дошкольников 
контрольной группы; низкая самооценка – у 58,3 % ис-
пытуемых экспериментальной группы и у 66,6 % испыту-
емых контрольной группы.

Испытуемые с завышенной самооценкой указывали 
для себя в качестве желаемой, самую высокую ступень-
ку лесенки, в беседе отмечали только свои положитель-
ные качества. Они отмечали, что всегда делают все пра-
вильно и не зависят от чужого мнения. Дошкольники 
с низким уровнем самооценки при выборе ступеньки 
оказывались на самых нижних. В беседе проявляли не-
уверенность, сомневались в каждом ответе, чаще при-
сваивали отрицательные качества, практически не упо-
минали о своих положительных качествах. 

Таким образом, у большинства дошкольников с огра-
ниченными возможностями здоровья была обнаружена 
заниженная самооценка. Для указанных дошкольников 
необходима дополнительная работа психолога по ее по-
вышению. Анализ усвоения программного материала 
позволяет сделать вывод о наличии трудностей у дан-
ной категории испытуемых, которые возникают из-за не-
уверенности, снижении мотивации, отказе от выполне-
ния незнакомых заданий. Часть дошкольников, которые 
продемонстрировали завышенную самооценку, в усво-
ении программного материала более успешны: от вы-

полнения заданий не отказываются, действуют крайне 
уверено, но допуская ошибку невнимательно относятся 
к разъяснениям взрослого, снижая тем самым уровень 
обученности. Наиболее высокие результаты в освоении 
программного материала наблюдаются у дошкольников 
с адекватной самооценкой, которых среди испытуемых 
крайне мало.

Далее рассмотрим данные методики «Паровозик». 
Результаты большинства дошкольников с ОВЗ показа-
ли высокий уровень тревожности (58,3 % – испытуемых 
экспериментальной группы и у 66,6 % – испытуемых 
контрольной группы). Важно отметить, что высокий уро-
вень тревожности продемонстрировали дошкольники 
с низким уровнем самооценки. При выборе паровози-
ка они акцентировали свое внимание на темных цве-
тах (черный, коричневый, серый), объясняя это тем, что 
мрачные цвета им нравятся больше всех остальных. Ука-
занные испытуемые в процессе прохождения методи-
ки нервничали, были напряжены. Часть дошкольников 
продемонстрировала средний уровень тревожности 
(33,3 % – испытуемых экспериментальной группы и 25 % 
– контрольной группы). Дети выбирали яркие и темные 
цвета: например, красный, черный, серый. Указанные 
дошкольники проявляли параллельно со средним уров-
нем тревожности повышенный уровень агрессивности. 
Особенно это проявлялось в ситуации возникновения 
трудностей они становились напряженными, скованны-
ми, агрессивными. У незначительной части испытуемых 
(8,4 % дошкольников экспериментальной группы и 8,4 % 
дошкольников контрольной группы) не по результатам 
проведения методики, не по результатам наблюдения, 
тревожность и агрессивность не обнаружены.

Далее были проанализированы данные методики 
«Узнай себя». Полученные результаты подтвердили уже 
имеющиеся по другим методикам. Высокий уровень 
агрессивности продемонстрировали дошкольники с 
ОВЗ, у которых обнаружена завышенная самооценка и 
средний уровень тревожности (33,3 % – испытуемых экс-
периментальной группы и 25 % – контрольной группы); 
средний уровень агрессивности проявили дошкольни-
ки с низким уровнем самооценки (58,3 % – испытуемых 
экспериментальной группы и у 66,6 % – испытуемых 
контрольной группы); низкий уровень агрессивности 
продемонстрировали дошкольники с ОВЗ, которые по-
казали адекватную самооценку и низкий уровень тре-
вожности.

Таким образом, полученные результаты позволили 
разделить всех испытуемых на три группы. В первую 
группу вошло большинство дошкольников с ограничен-
ными возможностми здоровья, у которых наблюдается 
заниженная самооценка, которая коррелирует с высо-
ким уровнем тревожности и имеющимися трудностями 
в освоении программного материала. Вторая группа 
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включила в себя дошкольников с ограниченными воз-
можностми здоровья, у которых наблюдается завы-
шенная самооценка, средний уровень тревожности, 
высокий уровень агрессивности, трудности в освоении 
программного материала связаны с непринятием кри-
тики. Третья группа состоит из дошкольников с ограни-
ченными возможностми здоровья с адекватной само-
оценкой, низким уровнем тревожности, агрессивности и 

отсутствием проблем в освоении программного матери-
ала. Указанные данные свидетельствуют о необходимо-
сти дополнительной работы психолога с дошкольника-
ми первой и второй групп. Так, работа с первой группой 
будет направлена на повышение самооценки и сниже-
ние тревожности. Дошкольники второй группы нужда-
ются в урегулировании самооценки, снижении уровня 
агрессивности и тревожности. 
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