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Аннотация: Исследования в области плавательной подготовки ватерполи-
стов в истории водного поло в Казахстане не проводятся, нет систематизации 
статистических показателей прошлого и настоящего Казахстанского водного 
поло. Нам не удалось найти в доступной нам научно-методической и белле-
тристической литературе, достаточно полных, статистических справочных 
данных, которые могли бы охарактеризовать развитие и современное состо-
яние Казахстанского водного поло.
Один из многих главных факторов успешной спортивной карьеры в игровых 
командных видах спорта в целом, и в водное поло в частности является со-
временный, своевременный и оптимальный, с точки зрения условий дея-
тельности и возможностей спортсмена. Но без высокого уровня плаватель-
ной подготовки расположение игроков на поле большого значения иметь не 
будет.
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Summary: Research in the field of swimming training of water polo 
players in the history of water polo in Kazakhstan is not conducted, 
there is no systematization of statistical indicators of the past and 
present Kazakhstan water polo. We were not able to find in the available 
scientific, methodological and fiction literature, sufficiently complete, 
statistical reference data that could characterize the development and 
current state of Kazakhstan’s water polo.
One of the many main factors of a successful sports career in team game 
sports in general, and in water polo in particular, is modern, timely and 
optimal, in terms of the conditions of work and the capabilities of the 
athlete. But without a high level of swimming training, the location of 
the players on the field will not be of great importance.
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Введение

Современная спортивная деятельность ватерполи-
ста предъявляет высокие требования к спортсме-
ну [1, с. 19; 2, с. 8].В стремлении соответствовать 

этим требованиям многие тренеры стараются больше 
тренировать, считая, что чем больше тренируется его 
команда, тем лучше выступят в очередных играх [4, с. 
148]. Однако, спортсмен, который тренируется все боль-
ше и больше, в конце концов увидит, что его результаты 
не улучшаются, а наоборот, ухудшаются [3, с. 21].

В исследовании принимали участие дети (мальчики) 
двух групп по водному поло (экспериментальная группа 
№ 1 – тренировались по методу «полного погружения» в 
первой половине дня (в 9:30), экспериментальная груп-

па № 2 – тренировалась по методу «полного погруже-
ния» во второй половине дня (в 15:30)) [5, с. 21].

Исследование проводилось в бассейне специализи-
рованной детско-юношеской спортивной школы олим-
пийского резерва «Дельфин» водных видов спорта, при 
содействии плавательного клуба «Vertex» (товарищество 
с ограниченной ответственностью «Арена СК»). В двух 
группах, по водному поло начальной подготовки состоя-
щих из 24 человек (в каждой группе по 12 детей).

Средние показатели результатов тестирования трех 
срезов экспериментальной группы № 1 занимающиеся 
по методике «полного погружения» представлены в та-
блице 1.
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Таблица 1  
Средние показатели результатов тестирования экспери-

ментальной группы № 1 
(по методике «полного погружения»)

№ 50 м в/с (сек.) 50 м ват. кр. 
(сек.)

5×3 м в 
створе ворот 
(сек.)

15 м ведение 
мяча ват. кр.  
(сек.)

x1 38,8±1,66 45,38±1,93 11,69±0,10 11,57±0,12

x2 37,8±1,63 44,43±2,0 11,55±0,12 11,44±0,13

x3 36,58±1,37 42,85±2,25 11,43±0,13 11,31±0,14

Как видно из таблицы 1 на 1-ом, 2-ом и 3-ем срезах 
у экспериментальной группы № 1 занимающейся во-
дным поло на начальном этапе обучения плавательной 
подготовке, которая занималась по методике «полного 
погружения» во второй половине дня (в 15:30), показате-
ли на дистанциях: 50 м. вольный стиль (сек.), 50 м. ватер-
польный кроль (сек.), 5×3 м. в створе ворот (сек.), 15 м. 
ведение мяча ватерпольным кролем (сек.) имеют поло-
жительную динамику. Полученные в ходе исследования 
результаты ватерполистов экспериментальной группы 
№ 1 отличаются от результатов ватерполистов экспери-
ментальной группы № 2.

Средние показатели результатов тестирования трех 
срезов экспериментальной группы № 2 занимающиеся 
по методике «полного погружения» представлены в та-
блице 2.

Таблица 2 
Средние показатели результатов тестирования экспери-

ментальной группы № 2 
(по методике «полного погружения»)

№ 50 м в/с (сек.) 50 м ват. кр. 
(сек.)

5×3 м в 
створе ворот 
(сек.)

15 м ведение 
мяча ват. кр.  
(сек.)

x1 39,78±0,86 47,14±0,98 11,82±0,08 11,75±0,07

x2 36,85±0,79 43,63±1,28 11,56±0,10 11,5±0,10

x3 35,34±0,70 41,43±1,24 11,34±0,11 11,21±0,05

Как видно из таблицы 2 на 1-ом, 2-ом и 3-ем срезах у 
экспериментальной группы № 2 занимающейся водным 
поло на начальном этапе обучения плавательной под-
готовке, которая занималась по методике «полного по-
гружения» в утреннее время (в 9:30), показатели на дис-
танциях: 50 м. вольный стиль (сек.), 50 м. ватерпольный 
кроль (сек.), 5×3 м. в створе ворот (сек.), 15 м. ведение 
мяча ватерпольным кролем (сек.) имеют положительную 
динамику. Полученные в ходе исследования результаты 
ватерполистов экспериментальной группы № 2 отлича-
ются от результатов ватерполистов экспериментальной 
группы № 1 занимающейся по методике «полного погру-
жения» во второй половине дня (в 15.30). Положитель-
ная динамика результатов отражается на втором и тре-
тьем срезах.

Сравнительный анализ средних показателей резуль-
татов тестирования на дистанции 50 метров вольным 
стилем трех групп по водному поло представлен в диа-
грамме 1.

Диаграмма 1. Средние показатели результатов тестирова-
ния на дистанции 50 метров вольным стилем трех групп по во-
дному поло

В диаграмме 1 представлены временные показатели, 
чем ниже столбец диаграммы – тем лучше время, затра-
ченное на преодоление дистанции 50 метров вольным 
стилем. Из диаграммы видно, что время, затраченное на 
преодоление дистанции, при проведении каждого сре-
за уменьшалось в двух группах по водному поло. Самый 
лучший средний временной показатель тестирования 
на 50 метров вольным стилем зафиксирован на третьем 
срезе у спортсменов, занимающихся в эксперименталь-
ной группе № 2, который равен (35,34 сек.), в экспери-
ментальной группе № 1 результат составляет (35,58 сек.).

Сравнительный анализ средних показателей резуль-
татов тестирования на дистанции 50 метров ватерполь-
ным кролем трех групп по водному поло представлен в 
диаграмме 2.

Диаграмма 2. Средние показатели результатов тести-
рования на дистанции 50 метров ватерпольным кролем 
трех групп по водному поло

В диаграмме 2 представлены временные показате-
ли, чем ниже столбец диаграммы – тем лучше время, 
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затраченное на преодоление дистанции 50 метров ва-
терпольным кролем. Из диаграммы видно, что время, за-
траченное на преодоление дистанции, при проведении 
каждого среза уменьшалось в двух группах по водному 
поло. Самый лучший средний временной показатель те-
стирования на 50 метров ватерпольным кролем зафик-
сирован на третьем срезе у спортсменов, занимающихся 
в экспериментальной группе № 2 (тренировки проходят 
в первой половине дня), который равен (41,43 сек.), в 
экспериментальной группе № 1 (тренировки проходят 
во второй половине дня) результат составляет (42,85 
сек.).

Сравнительный анализ средних показателей резуль-
татов тестирования в упражнении 5×3 метра в створе 
ворот ватерпольным кролем трех групп по водному 
поло представлен в диаграмме 3.

Диаграмма 3. Средние показатели результатов тестирова-
ния в упражнении 5×3 метра в створе ворот трех групп по во-
дному поло

В диаграмме 3 представлены временные показатели, 
чем ниже столбец диаграммы – тем лучше время, затра-
ченное на выполнение упражнения 5×3 метра в створе 
ворот ватерпольным кролем.

При проведении первого среза у экспериментальной 
группы № 1 по водному поло средний временной показа-
тель был ниже (лучшее среднее время), на втором срезе 
картина стала меняться. Из диаграммы видно, что время, 
затраченное на выполнение упражнения ватерполиста-
ми, при проведении каждого среза уменьшалось в двух 
группах по водному поло. Самый лучший средний вре-
менной показатель тестирования упражнения 5×3 метра 
в створе ворот ватерпольным кролем зафиксирован на 
третьем срезе у спортсменов, занимающихся в экспери-
ментальной группе № 2, который равен (11,34 сек.), в экс-
периментальной группе № 1 результат составляет (11,43 
сек.).

Сравнительный анализ средних показателей резуль-
татов тестирования в упражнении 15 метров ведение 
мяча ватерпольным кролем трех групп по водному поло 
представлен в диаграмме 4.

Диаграмма 4. Средние показатели результатов тести-
рования в упражнении 15 метров ведение мяча ватер-
польным кролем трех групп по водному поло

В диаграмме 4 представлены временные показатели, 
чем ниже столбец диаграммы – тем лучше время, затра-
ченное на выполнение упражнения 15 метров ведение 
мяча ватерпольным кролем.

Из диаграммы 4 видно, что время, затраченное на вы-
полнение упражнения ватерполистами, при проведении 
каждого среза уменьшалось в двух группах по водному 
поло. Самый лучший средний временной показатель 
тестирования упражнения 15 метров ведение мяча ва-
терпольным кролем зафиксирован на третьем срезе у 
спортсменов, занимающихся в экспериментальной груп-
пе № 2, который равен (11,21 сек.), в экспериментальной 
группе № 1 результат составляет (11,31 сек.). Разница 
во временных показателях не большая, но для данного 
упражнения существенная.

Заключение

Полученные данные расширяют и углубляют пред-
ставления об оптимальной методике плавательной 
подготовки в водном поло, повышают эффективность 
научно-методического обеспечения подготовки ватер-
полистов. В целом, результаты позволили констатиро-
вать, что под влиянием систематических занятий по ме-
тодике «полного погружения» у занимающихся водным 
поло в утреннее время (9:30) на начальном этапе отме-
чалась выраженная положительная динамика времен-
ных показателей проплывания дистанций и выполнения 
упражнений.
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