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Аннотация: Статья посвящена анализу трансформации культурных кодов 
скорби как универсального социокультурного феномена, исторически свя-
занного с погребальными практиками и выполняющего ключевые функции 
социальной интеграции, психологической защиты и культурной преемствен-
ности. На материале поэтических произведений различных исторических 
эпох прослеживается эволюция от коллективных ритуализированных форм 
выражения утраты к индивидуализированным психологизированным прак-
тикам, что отражает фундаментальные изменения в социальной организа-
ции и мировоззренческих парадигмах и движение от сакрального к профан-
ному, от космоцентрической к антропоцентрической модели, и в конечном 
счете к постмодернистской симуляции скорби как чисто языкового конструк-
та в условиях глобализированного информационного общества.
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Скорбь как универсальный культурный феномен 
представляет социокультурный конструкт, выпол-
няющий ключевые функции в поддержании соци-

альной стабильности, культурной преемственности и 
психологической адаптации к утрате. При этом истори-
чески являясь преимущественно феноменом погребаль-
ных практик, где архаические ритуалы смерти, основан-
ные на строгой регламентации поведения, одежды, речи 
и временных параметров траура, обеспечивали не толь-
ко прощание с умершим, но и социальную интеграцию 
сообщества, психологическую защиту через структури-
рование переживаний, культурную преемственность че-
рез передачу традиционных представлений о смерти, а 
также магико-религиозное обеспечение благополучного 
перехода умершего в иной мир. Все это в совокупности 
способствовало управлению социальными аффектами 
и поддержанию общей системы смыслов в период кри-
зиса, вызванного смертью члена сообщества. При этом 
культурно-историческое значение скорби заключается в 
ее способности отражать фундаментальные изменения 
в социальной организации и мировоззренческих пара-
дигмах, где трансформация культурных кодов скорби от 

коллективных ритуализированных форм к индивидуа-
лизированным психологизированным практикам свиде-
тельствует о более глубоких процессах модернизации, 
секуляризации и цифровизации современных обществ. 
Так, целью настоящей статьи является анализ трансфор-
мации культурных кодов скорби от архаических ритуа-
лов к современным практикам горевания.

А.К. Байбурин в своих исследованиях ритуала в тра-
диционной культуре подчеркивает, что прагматические 
ориентации культуры и функции ритуала тесно связа-
ны с контролем над неизменностью общей парадигмы 
смыслов, по которой живет данное общество [Байбурин, 
1990:25]. Ритуал играет ключевую роль в ранних состоя-
ниях культуры, помогая управлять социальными аффек-
тами и поддерживать общую систему смыслов. В контек-
сте практик скорби это скорее означает, что архаические 
ритуалы смерти выполняли больше функцию социаль-
ной интеграции и поддержания культурной идентично-
сти сообщества.

Э. Хаас в своем антропологическом и психоанали-
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тическом исследовании ритуалов прощания отмечает 
структурное родство погребальных ритуалов в раз-
личных культурах, выстраивая общую для них структу-
ру: кризис, переживаемый обществом в связи с чьей-
либо смертью, требует ритуального разрешения [Хаас, 
2000:1]. Данный подход позволяет рассматривать транс-
формацию культурных кодов скорби как эволюцию спо-
собов разрешения социального кризиса, вызванного 
смертью члена сообщества.

Ю.М. Лотман рассматривает культурные коды как 
системы знаков, регулирующие социальное поведение 
и коммуникацию. Анализ семиотики понятий «стыд» и 
«страх» в механизме культуры, а также различных мо-
делей коммуникации способствует пониманию типо-
логии культурных кодов и их трансформации [Лотман, 
1992:664]. Следовательно, изменение культурных кодов 
отражает более глубокие изменения в социальной орга-
низации и мировоззренческих парадигмах. Например, 
исследования А. Ван Геннепа и Р. Гертца, основанные 
на этнографическом материале традиционных обществ 
Африки и Юго-Восточной Азии, демонстрируют, что по-
хороны представляют отражение обряда «перехода» с 
трехступенчатой структурой [Ван Геннеп, 1909:7]. Смерть 
рассматривается как социальная и биологическая 
трансформация, требующая ритуального оформления. 
Первая стадия – отделение умершего от мира живых, 
вторая – переходное состояние (лиминальность), третья 
– включение в мир предков. Структура характерна для 
большинства архаических культур и отражает коллек-
тивный характер переживания утраты.

Исследования в области балто-славянской духов-
ной культуры показывают глубокие индоевропейские 
корни скорбной терминологии, которая обнаруживает 
специфическую языковую форму некоторых узловых 
точек ритуала [Топоров, 1990:15]. Архаические ритуалы 
основывались на строгой регламентации поведения, 
одежды, речи и временных параметров траура, что обе-
спечивало социальную стабильность в период кризиса. 
В архаических обществах погребальные ритуалы выпол-
няли несколько ключевых функций: 

1.	 социальную интеграцию (поддержание единства 
сообщества), 

2.	 психологическую защиту (структурирование пе-
реживаний скорби), 

3.	 культурную преемственность (передача традици-
онных представлений о смерти),

4.	 магико-религиозную (обеспечение благополуч-
ного перехода умершего в иной мир). 

Современные подходы к смерти демонстрируют со-
вершенно иное понимание, нежели трагическая или 
религиозная парадигмы [Катарсис, 2007:45]. Вторжение 
рационального момента в процессы, которые по приро-
де своей иррациональны, приводит к тому, что архаиче-

ские слои психики уступают место «научным» подходам. 
Медикализация смерти и умирания существенно изме-
нила культурные коды скорби, сместив акцент с духов-
ных аспектов на биологические и психологические.

Трансформацию культурных кодов скорби наиболее 
успешно можно проследить на примере поэзии разных 
периодов.

В античной поэзии, представленной трагедиями Со-
фокла, скорбь осмысляется как коллективное пережива-
ние, интегрированное в космический порядок и подчи-
ненное воле богов. В трагедии «Антигона» хор выражает 
не только личную скорбь героини, но и коллективную 
реакцию полиса на нарушение божественных законов: 

«В мире много сил великих,
Но сильнее человека
Нет в природе ничего.
Мчится он, непобедимый,
По волнам седого моря,
Сквозь ревущий ураган.
Плугом взрывает он борозды
Вместе с работницей-лошадью,
Вечно терзая Праматери,
Неутомимо рождающей,
Лоно богини Земли» 
[Софокл, 2024:56].

Здесь смерть и скорбь по погибшим братьям пред-
ставлены как часть всеобщего космического порядка, 
где человеческое страдание подчинено высшей необ-
ходимости. Архаический код скорби характеризуется 
его коллективным характером, ритуальной оформлен-
ностью и интеграцией в религиозно-мифологическую 
картину мира, где индивидуальное переживание утраты 
растворяется в общем хоре трагического катарсиса.

Средневековая поэзия демонстрирует существенную 
трансформацию культурных кодов скорби под влияни-
ем христианской религии. В лирике трубадуров, корни 
которой уходят в средневековую латинскую литургиче-
скую поэзию [Библиотека текстов Средневековья, 2023], 
скорбь находит утешение в религиозных представлени-
ях о загробной жизни. Сонет 327 Франческо Петрарки 
представляет 	 яркий пример средневекового куль-
турного кода скорби, где индивидуальное переживание 
утраты осмысляется в рамках христианской эсхатоло-
гической парадигмы. Поэт обращается к умершей воз-
любленной Лауре: «Дыханье лавра, свежесть, аромат // 
Моих усталых дней отдохновенье, // Их отняла в единое 
мгновенье // Губительница всех земных отрад» [Петрар-
ка, 2021:89]. Здесь скорбь выражена через метафору 
природного увядания и космического затмения, что ха-
рактерно для средневекового мировоззрения, где зем-
ная жизнь рассматривается как временное пристанище, 
а смерть как переход к вечному бытию. Петрарка соз-
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дает сложную символическую систему, где Лаура одно-
временно предстает и как конкретная земная женщина, 
и как воплощение божественной благодати, чья смерть 
становится актом освобождения от «цепей сна земного».

Средневековый код скорби у Петрарки характери-
зуется его глубокой теоцентричностью и эсхатологи-
ческой направленностью. Поэт пишет: «Красавица, ты 
цепи сна земного Разорвала, проснувшись в кущах рая, 
Ты обрела в Творце своем покой» [Петрарка, 2021:89]. В 
этих строках смерть осмысляется не как конечное унич-
тожение, а как пробуждение к подлинной жизни в Боге, 
что полностью соответствует христианской доктрине 
спасения. Скорбь поэта, таким образом, приобретает 
двойственный характер: с одной стороны, это искреннее 
человеческое страдание от утраты, с другой – радость 
за обретение возлюбленной вечного блаженства. Пара-
докс и отражает фундаментальную особенность средне-
векового сознания, где земные переживания всегда со-
отнесены с трансцендентными реальностями.

Петрарковская скорбь существенно отличается от 
античного понимания утраты, представленного в траге-
диях Софокла. Если в «Антигоне» хор выражает коллек-
тивное переживание смерти как части космического по-
рядка: «Много в мире дивных сил, но сильнее человека 
нет. Он идет за бурей в море, под ветрами юга, он землю, 
вечную богиню, неустанно ворочает плугом» [Софокл, 
2024:56], то у Петрарки скорбь становится глубоко лич-
ным, интимным переживанием, хотя и остающимся в 
рамках религиозной парадигмы. 

Эпоха Возрождения и барокко приносит радикаль-
ную секуляризацию культурных кодов скорби, что с 
предельной ясностью выражено в 66-м сонете Уильяма 
Шекспира: «Я кличу смерть, не в силах видеть мир, Где 
благородный голоден и наг, А гнусные нагуливают жир, 
Где честь и вера стали тлен и прах» [Шекспир, 2022:123]. 
Здесь скорбь приобретает ярко выраженный социаль-
но-критический характер – поэт скорбит не о личной 
утрате, как Петрарка, а о моральном распаде общества, 
где попраны фундаментальные ценности. Шекспир про-
должает: «Где разум омерзительным зовут, Где девствен-
ность насилуют, смеясь, Где праведность влекут в непра-
вый суд, Где гордость опрокидывают в грязь» [Шекспир, 
2022:123]. 

Шекспировская скорбь достигает своей кульмина-
ции в финальных строках сонета, где поэт раскрывает 
парадоксальную природу своего отчаяния: «Накликав 
смерть, ушел бы в мир иной, Да в этом – не прожить тебе 
одной» [Шекспир, 2022:123]. Финальный поворот демон-
стрирует фундаментальное отличие шекспировского 
кода скорби от петрарковского: если Петрарка находит 
утешение в вере и надежде на встречу в раю, то Шекспир 
сталкивается с экзистенциальной дилеммой, где даже 

смерть не может стать решением из-за ответственности 
перед любимым человеком. Эта светская, гуманистиче-
ская перспектива знаменует важный этап в секуляриза-
ции культурных кодов скорби.

Романтическая поэзия XIX века доводит индивиду-
ализацию культурных кодов скорби до логического за-
вершения, что особенно ярко проявляется в творчестве 
Джорджа Гордона Байрона. В поэме «Паломничество 
Чайльд-Гарольда» скорбь приобретает характер миро-
вого страдания и метафизического отчаяния:

 «Но где мой путешественник…
Иль сгинул он, и стих мой ждёт финала?
Путь завершён, и путника не стало,
И дум его, а если всё ж он был,
И это сердце билось и страдало, –
Так пусть исчезнет, будто и не жил…» 
[Байрон, 2021:265-268]. 

Романтический код скорби характеризуется его 
эгоцентричностью, эстетизацией страдания и бунтом 
против любых форм социальной и метафизической де-
терминации. Скорбь становится способом самоутверж-
дения личности в мире, лишенном трансцендентных 
гарантий, и приобретает ценность сама по себе как вы-
ражение глубины и интенсивности переживания.

Символистская поэзия рубежа XIX-XX веков, пред-
ставленная творчеством Александра Блока, демонстри-
рует дальнейшую трансформацию культурных кодов 
скорби в условиях кризиса позитивистского мировоз-
зрения. В стихотворении «Незнакомка» скорбь при-
обретает характер мистического откровения и эсха-
тологического предчувствия: «И каждый вечер, в час 
назначенный, иль это только снится мне, девичий стан, 
шелками схваченный, в туманном движется окне» [Блок, 
2021:143]. Блоковская скорбь уже не является ни рели-
гиозным переживанием, ни романтическим бунтом, а 
становится способом постижения трансцендентных ре-
альностей, скрытых за покровом повседневности. Сим-
волистский код скорби характеризуется метафизиче-
ской насыщенностью, энигматичностью и стремлением 
к преодолению границ между земным и потусторонним, 
что отражает поиск новых форм духовности в условиях 
секуляризованного мира.

Модернистская поэзия первой половины XX века, 
представленная творчеством Т.С. Элиота, доводит кри-
зис традиционных культурных кодов скорби до крайних 
форм. В поэме «Бесплодная земля» скорбь становится 
универсальным состоянием современной цивилизации, 
лишенной духовных оснований: «Апрель – жесточай-
ший месяц, выращивающий сирень из мертвой земли, 
смешивающий память и желание, возбуждающий тупые 
корни весенним дождем» [Элиот, 2022:75]. Элиотовская 
скорбь уже не имеет ни индивидуального, ни коллектив-
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ного измерения, а становится выражением тотального 
отчуждения и духовной пустоты современного чело-
века. Модернистский код скорби характеризуется его 
фрагментарностью, интертекстуальностью и отказом от 
каких-либо утешительных иллюзий, что отражает ради-
кальный разрыв с традиционными формами культурной 
преемственности.

В стихотворении «Натюрморт» И. Бродского конца XX 
века скорбь становится чисто языковым феноменом, ли-
шенным какого-либо трансцендентного или экзистенци-
ального содержания: «Вещи и тени. Вещи и тени сливают-
ся. Сливаются вещи и тени. Исчезает грань между вещью 
и тенью. Вещь становится тенью тени. Тень становится 
вещью» [Бродский, 2021:156]. Бродский доводит скорбь 
до состояния абсолютной имманентности, где она стано-
вится исключительно вопросом языковой организации 
и культурной памяти. Постмодернистский код скорби 
характеризуется его игровым характером, иронической 
дистанцией и отказом от каких-либо метафизических 
претензий, что и отражает общую тенденцию современ-
ной культуры к демифологизации и деконструкции тра-
диционных ценностных систем.

Современная цифровая поэзия Линор Горалик де-
монстрирует радикальную трансформацию культурных 
кодов скорби, где утрата переживается как симулякр, 
лишенный аутентичного экзистенциального содержа-
ния – в строке «Горько глотку горьким горюшком днём 
и ночью набивать» [Линор Горалик, 2018] скорбь ста-
новится чисто языковым конструктом, механическим 
повторением клишированных формул, что отражает 
общую тенденцию современной культуры к опосредова-
нию эмоционального опыта цифровыми технологиями 
и утрате непосредственности переживания в условиях 

глобализированного информационного общества.

Таким образом, трансформация культурных кодов 
скорби демонстрирует фундаментальный сдвиг от кол-
лективных, ритуализированных форм выражения утра-
ты к индивидуализированным, психологизированным и 
в конечном счете симулятивным способам переживания, 
что отражает более глубокие изменения в социальной 
организации, мировоззренческих парадигмах и техно-
логических основаниях человеческого существования. 
Происходит опосредованное движение от сакрального 
к профанному, от коллективного к индивидуальному, от 
ритуально-структурированного к спонтанно-экспрес-
сивному, где скорбь постепенно утрачивает социаль-
но-интегрирующую функцию и превращается в частное, 
психологическое переживание, а в современную эпоху в 
чисто языковый конструкт, лишенный аутентичного эк-
зистенциального содержания.

Прослеженная эволюция свидетельствует о ради-
кальной трансформации самих оснований культурно-
го опыта: от космоцентрической модели, где смерть и 
скорбь интегрированы в универсальный порядок, через 
теоцентрическую парадигму, где утрата осмысляется в 
эсхатологической перспективе, к антропоцентрической 
и постмодернистской моделям, где скорбь становится 
либо способом самовыражения личности, либо чисто се-
миотическим феноменом. Следовательно, современное 
общество, утратив традиционные ритуальные формы 
переживания утраты, столкнулось с кризисом способов 
осмысления смерти и выражения скорби, что породило 
новые формы культурной патологии и потребовало по-
иска альтернативных стратегий работы с утратой в усло-
виях глобализированного информационного общества.
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