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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ ïðîáëåìà ÌÑ â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ÿâëÿåòñÿ îñîáåííî àêòóàëüíîé [1]. Êëèìàêòåðèé àññî-
öèèðîâàí ñ èçìåíåíèåì ãîðìîíàëüíîãî ôîíà, ÷òî ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â äåôèöèòå ýñòðàäèîëà, ïîâûøåíèè ÔÑÃ è ËÃ,
ñíèæåíèè ïðîäóêöèè â ïå÷åíè ñòåðîèäñâÿçûâàþùåãî
ãëîáóëèíà, óñèëåíèè àíäðîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ [2]. Íåãà-
òèâíîå âëèÿíèå âîçðàñòíûõ ãîðìîíàëüíûõ ñäâèãîâ âûðà-
æàåòñÿ â âîçíèêíîâåíèè ðàííèõ (âàçîìîòîðíûõ è ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûõ), ñðåäíåâðåìåííûõ (óðîãåíèòàëüíûõ) è

ïîçäíèõ (ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, îñòåîïî-
ðîç) ðàññòðîéñòâ. Ôîðìèðóåòñÿ ìåíîïàóçàëüíûé ìåòà-
áîëè÷åñêèé ñèíäðîì, áàçîé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïðîãðåñ-
ñèðóþùàÿ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü. Äèñáàëàíñ âñåõ âè-
äîâ îáìåííûõ ïðîöåññîâ ñòàíîâèòñÿ îñíîâîé ôîðìèðî-
âàíèÿ ïîðî÷íîãî êðóãà: ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì - êëè-
ìàêòåðèé.

Êëþ÷åâûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ âîçðàñòíûõ íàðóøåíèé
ÿâëÿåòñÿ ìåíîïàóçàëüíàÿ ãîðìîíîòåðàïèÿ (ÌÃÒ) [3,4].
Îäíàêî íàëè÷èå ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ÌÃÒ, íåãàòèâíîå îò-
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Àííîòàöèÿ
Ïðåçåíòèðîâàíû ðåçóëüòàòû ïðîñïåêòèâíîãî, ðàíäîìèçèðîâàííîãî
èññëåäîâàíèÿ 120 æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì
(ÌÑ), â âîçðàñòå îò 45 äî 50 ëåò. Îöåíèâàëèñü óðîâíè ôîëëèêóëîñòè-
ìóëèðóþùåãî ãîðìîíà (ÔÑÃ), ëþòåèíèçèðóþùåãî ãîðìîíà (ËÃ), ýñò-
ðàäèîëà â äèíàìèêå íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ íåãîðìîíàëüíûõ ìåòîäîâ
êîððåêöèè âîçðàñòíûõ ðàññòðîéñòâ. Ïî èñòå÷åíèþ øåñòè ìåñÿöåâ òå-
ðàïèè íàèáîëåå çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ôîíà âûÿâëåíû
â îñíîâíîé ãðóïïå ïàöèåíòîê, ïðèìåíÿâøèõ íåëåêàðñòâåííûé êîì-
ïëåêñ (äèåòîòåðàïèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ, ôèçèîëå÷åíèå, ëå÷åáíàÿ ôèç-
êóëüòóðà) è ïåðîðàëüíî âèòàìèííî- ìèíåðàëüíûé êîìïëåêñ: ñíèæå-
íèå óðîâíÿ ÔÑÃ íà 35,2 %, ËÃ- íà 25,2 % , ïîâûøåíèå óðîâíÿ ýñòðà-
äèîëà íà 76,3%. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äåìîíñòðèðóþò ïîëîæè-
òåëüíîå âëèÿíèå êîìïëåêñíîé íåãîðìîíàëüíîé êîððåêöèè êëèìàêòå-
ðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ïàöèåíòîê ñ ÌÑ íà ãîðìîíàëüíûé ïðîôèëü,
÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î åå ïàòîãåíåíåòè÷åñêîé îáîñíîâàííîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:
Êëèìàêòåðè÷åñêèé ñèíäðîì, ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì (ÌÑ), ôîëëè-
êóëîñòèìóëèðóþùèé ãîðìîí (ÔÑÃ), ëþòåèíèçèðóþùèé ãîðìîí (ËÃ),
ýñòðàäèîë.
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íîøåíèå æåíùèíû, îäíîâðåìåííûé ïðèåì áîëüøîãî êî-
ëè÷åñòâà ìåäèêàìåíòîâ îãðàíè÷èâàþò ïðèìåíåíèå ýñò-
ðîãåíñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ. Ñîâðåìåííûå îðèåíòèðû
íà äåìåäèêàëèçàöèþ è ñíèæåíèå íåæåëàòåëüíûõ ýô-
ôåêòîâ ïîëèïðàãìàçèè çàñòàâëÿþò èçûñêèâàòü ýôôåê-
òèâíûå íåëåêàðñòâåííûå ñïîñîáû êîððåêöèè êëèìàêòå-
ðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ïàöèåíòîê ñ ìåòàáîëè÷åñêèì
ñèíäðîìîì.

Öåëü ðàáîòû: îöåíèòü âëèÿíèå íåãîðìîíàëüíîé êîì-
ïëåêñíîé êîððåêöèè êëèìàêòåðè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó
æåíùèí ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì íà óðîâåíü ïîëî-
âûõ ãîðìîíîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Ïðîâåäåíî ñðàâíèòåëüíîå êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
120 æåíùèí â âîçðàñòå 45-50 ëåò.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ: 
◆ æåíùèíû 45-50 ëåò â êëèìàêòåðè÷åñêîì ïåðè-

îäå, ñòðàäàþùèå ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì, óñòàíîâ-
ëåííûì ñîãëàñíî êðèòåðèÿì International Diabetes
Federation (2005);

◆ îòñóòñòâèå ïðèìåíåíèÿ ÌÃÒ â àíàìíåçå.

Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: 
◆ íàëè÷èå ó æåíùèíû îñòðûõ çàáîëåâàíèé èëè

õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ, çëîêà÷å-
ñòâåííûõ èëè íå âåðèôèöèðîâàííûõ îïóõîëåé, òÿæåëîé
îðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè; èíäèâèäóàëüíîé íåïåðåíîñè-
ìîñòè ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êîìïîíåíòîâ âèòàìèííî-
ìèíåðàëüíîãî ñðåäñòâà.

Âñå ïàöèåíòêè äàëè èíôîðìèðîâàííîå äîáðîâîëüíîå
ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè. Ñðåäíèé âîçðàñò
æåíùèí 47,2±3,2 ãîäà. Ñôîðìèðîâàíû 3 ðàâíûå ãðóïïû
ïî 40 ïàöèåíòîê â êàæäîé. Ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî
ñîöèàëüíîìó è îáðàçîâàòåëüíîìó óðîâíÿì, âîçðàñòó, ðå-
ãèîíó ïðîæèâàíèÿ, ïðîôèëþ ýñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëî-
ãèè.

Â îñíîâíîé ãðóïïå ïðèìåíÿëñÿ íåëåêàðñòâåííûé
êîìïëåêñ (äèåòîòåðàïèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ, ôèçèîëå÷åíèå,
ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà) è ïåðîðàëüíî ïåðîðàëüíî âèòà-
ìèííî-ìèíåðàëüíûé êîìïëåêñ. Ïàöèåíòêè ïåðâîé ãðóï-
ïû ñðàâíåíèÿ èñïîëüçîâàëè òîëüêî íåëåêàðñòâåííûé
êîìïëåêñ. Âî âòîðîé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ òåðàïèÿ îãðàíè-
÷èâàëàñü ïðèåìîì âèòàìèííî- ìèíåðàëüíîãî êîìïëåêñà.

Ñ ïîìîùüþ àâòîìàòè÷åñêîãî èììóíîôåðìåíòíîãî
àíàëèçàòîðà "NexGen" ("ADALTIS", Èòàëèÿ) â ñûâîðîòêå
êðîâè ñ ïðèìåíåíèåì íàáîðà ðåàêòèâîâ "Àëêîð Áèî"
(Ðîññèÿ) îïðåäåëÿëèñü óðîâíè ÔÑÃ, ËÃ. Óðîâåíü ýñòðà-
äèîëà èññëåäîâàëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì äèàãíîñòè÷åñêèõ

ÈÔÀ-íàáîðîâ "ELISA's" ("DRG", Ãåðìàíèÿ). Èññëåäîâàíèå
ïðîâîäèëîñü â äèíàìèêå: äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ è ïî èñòå÷å-
íèþ øåñòè ìåñÿöåâ òåðàïèè.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ
áûë îñóùåñòâëåí ñ èñïîëüçîâàíèåì, ñòàíäàðòíîãî ïàêå-
òà ïðîãðàìì Microsoft Office 2010 (Microsoft Excel) è
"STATISTICA® for Windows 6.0". Êîëè÷åñòâåííûå ïàðà-
ìåòðû ïðåäñòàâëêåíû â ðàáîòå â âèäå Ì±m, ãäå Ì -
ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå, m - åãî ñòàíäàðòíîå îòêëîíå-
íèå. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè îïðåäåëÿ-
ëàñü ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà. Ðàññ÷èòûâàëñÿ êîýôôè-
öèåíò êîððåëÿöèè (ã). ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì ïðèíèìà-
ëîñü çíà÷åíèå p <0,05.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Èñõîäíûå óðîâíè ÔÑÃ â îñíîâíîé ãðóïïå, ïåðâîé è
âòîðîé ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ áûëè ðàâíû ñîîòâåòñòâåííî
34,7±5,6 ìÌÅ/ìë, 33,2 ±4,9 ìÌÅ/ìë è 33,4±5,1
ìÌÅ/ìë. Ïî èñòå÷åíèþ øåñòè ìåñÿöåâ òåðàïèè â îñíîâ-
íîé ãðóïïå îòìå÷åíî ñíèæåíèå óðîâíÿ ÔÑÃ äî
22,5±2,5ìÌÅ/ìë, òî åñòü íà 12,2 ìÌÅ/ìë (35,2% îò
èñõîäíîãî) (p <0,05). Íàèìåíåå çíà÷èìîå óìåíüøåíèå
äàííîãî ïîêàçàòåëÿ çàôèêñèðîâàíî â ïåðâîé ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ- äî 29,9±2,2 ìÌÅ/ìë, ÷òî ñîñòàâèëî 3,3
ìÌÅ/ìë (9,9% îò èñõîäíîãî) (p >0,05). Âî âòîðîé ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ óðîâåíü ÔÑÃ ïî ïðîøåñòâèè øåñòè ìåñÿöåâ
ëå÷åíèÿ îêàçàëñÿ ðàâíûì 25,0±2,3 ìÌÅ/ìë, òî åñòü ðå-
ãðåññèðîâàë íà 8,4 ìÌÅ/ìë (íà 25,1 % îò èñõîäíîãî) (p
<0,05).

Ñòàðòîâûå óðîâíè ËÃ â îñíîâíîé ãðóïïå, ïåðâîé è
âòîðîé êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ áûëè òàêæå ñðàâ-
íèìû: 13,5±2,1 ìÌÅ/ìë, 13,4±1,8 ìÌÅ/ìë è 13,1±1,9
ìÌÅ/ìë. ×åðåç øåñòü ìåñÿöåâ òåðàïèè ïîêàçàòåëü ìàê-
ñèìàëüíî ñíèçèëñÿ â îñíîâíîé ãðóïïå äî 10,1±1,7
ìÌÅ/ìë, òî åñòü íà 3,4 ìÌÅ/ìë (25,2% îò èñõîäíîãî) (p
<0,05). Â ïåðâîé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïî èñòå÷åíèþ øåñòè
ìåñÿöåâ òåðàïèè óðîâåíü ËÃ óìåíüøèëñÿ äî 12,4±2,0
ìÌÅ/ìë, òî åñòü íà 0,7 ìÌÅ/ìë (5,2% îò èñõîäíîãî) (p
>0,05). Âî âòîðîé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ óêàçàííûé ïàðàìåòð
÷åðåç øåñòü ìåñÿöåâ ïðèåìà âèòàìèííî- ìèíåðàëüíîãî
êîìïëåêñà ñíèçèëñÿ äî 11,2±1,8 ìÌÅ/ìë, òî åñòü íà 1,9
ìÌÅ/ìë (14,5% îò èñõîäíîãî) (p <0,05).

Èñõîäíûå óðîâíè ýñòðàäèîëà â îñíîâíîé ãðóïïå, ïåð-
âîé è âòîðîé ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 233,3±25,5
ïìîëü/ë, 239±28,9 ïìîëü/ë è 241,1±28,4 ïìîëü/ë ñî-
îòâåòñòâåííî. Ïîñëå øåñòè ìåñÿöåâ íåãîðìîíàëüíîãî
ëå÷åíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå îòìå÷åíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ýñòðàäèîëà - äî 411,3±29,7ïìîëü/ë, òî åñòü íà 178,0
ïìîëü/ë (76,3% îò èñõîäíîãî) (p <0,05). Ïðè ýòîì â ïåð-
âîé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ äàííûé ïîêàçàòåëü óâåëè÷èëñÿ äî
283,4±27,8ïìîëü/ë, òî åñòü íà 43,6 ïìîëü/ë (18,2% îò
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èñõîäíîãî) (p >0,05). Âî âòîðîé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ óðîâåíü
ýñòðàäèîëà ïðîãðåññèðîâàë äî 337,3±28,3ïìîëü/ë, òî
åñòü íà 96,2 ïìîëü/ë ( íà 39,9% îò èñõîäíîãî) (p <0,05). 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î ïî-
ëîæèòåëüíîì âëèÿíèè íåãîðìîíàëüíûõ ñïîñîáîâ êîððåê-
öèè êëèìàêòåðè÷åñêèõ íàðóøåíèé íà óðîâåíü ïîëîâûõ
ãîðìîíîâ ó æåíùèí ñ ÌÑ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â äîñòîâåðíîì
ñíèæåíèè óðîâíåé ÔÑÃ è ËÃ, ïîâûøåíèè óðîâíÿ ýñòðàäè-
îëà. Êîìïëåêñíûé ïîäõîä, âêëþ÷àþùèé ïðèìåíåíèå íå-
ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ïåðîðàëüíûì

ïðèåìîì âèòàìèííî-ìèíåðàëüíîãî ñðåäñòâà ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì â ñðàâíåíèè ñ ïðèìåíåíèåì
äàííûõ ìåòîäîâ ïî îòäåëüíîñòè.

ÂÛÂÎÄÛ

Íåìåäèêàìåíòîçíîå âîçäåéñòâèå â ñî÷åòàíèè ñ ïðè-
åìîì âèòàìèííî-ìèíåðàëüíîãî ñðåäñòâà îêàçûâàåò ïî-
ëîæèòåëüíîå ðåãóëèðóþùåå âëèÿíèå íà ãîðìîíàëüíûé
ôîí æåíùèí ñ ÌÑ â êëèìàêòåðèè, ÷òî îñîáåííî àêòóàëü-
íî ïðè îòñóòñòâèè âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ÌÃÒ.
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