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О
äíî èç âåäóùèõ ìåñò ñðåäè ñïîðòèâíî-ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ äèñöèïëèí îñâàèâàåìûõ áóäóùèìè
ó÷èòåëÿìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû îòâîäèòñÿ "Òå-

îðèè è ìåòîäèêå ãèìíàñòèêè".

Â ó÷åáíûõ ïëàíàõ ýòà äèñöèïëèíà èìååò áîëüøîé
óäåëüíûé âåñ. Ñïåöèàëüíûå çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè íå-
îáõîäèìûå äëÿ ïðåïîäàâàíèÿ ãèìíàñòèêè â øêîëå ôîð-
ìèðóþòñÿ ó ñòóäåíòîâ ïðîôèëÿ "Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà" â
ïðîöåññå ó÷åáíûõ çàíÿòèé è âî âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñ-
òè ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçíîîáðàçíûõ ôîðì: ëåêöèé, ñå-
ìèíàðñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé, ó÷àñòèÿ â ôèçêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, ïðè ïðîâåäåíèè ó÷åá-
íûõ ïðàêòèê [4].

Îñíîâíîé êîíòèíãåíò îáó÷àþùèõñÿ â âóçå ÿâëÿåòñÿ
âûïóñêíèêàìè øêîë ãîðîäà Òàãàíðîãà è áëèçëåæàùèõ
ðàéîíîâ. Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïî äèñöèïëèíàì "Òåîðèÿ
è ìåòîäèêà ãèìíàñòèêè", "Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà" âûÿâèëè
íèçêèé óðîâåíü ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ ïîñòóïàþùèõ íà
Ïåäàãîãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå, ïðîôèëü áàêàëàâð ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû [3]. Îòñóòñòâèå ÷åòêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î
ãèìíàñòè÷åñêèõ, àêðîáàòè÷åñêèõ  óïðàæíåíèÿõ, ïîâåðõ-
íîñòíûå çíàíèÿ î òåõíèêå èõ âûïîëíåíèÿ, ïîçâîëÿåò ñó-
äèòü î íèçêîì óðîâíå îñâîåíèÿ ó÷àùèìèñÿ òåì "Ãèìíà-
ñòèêà ñ îñíîâàìè àêðîáàòèêè" è "Ãèìíàñòèêà íà ñïîð-
òèâíûõ ñíàðÿäàõ", êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ áàçîâûìè è âõîäÿò
â ðàçäåë "Ôèçè÷åñêîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå" ïðîãðàìì
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå äëÿ ó÷àùèõñÿ I - IX êëàññîâ [6].
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Àííîòàöèÿ
Ìíîãèå âûïóñêíèêè îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé, ïîñòóïàþ-
ùèå â âóç íà íàïðàâëåíèå "Ïåäàãîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå", ïðîôèëü
"Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà" íå èìåþò äîñòàòî÷íî ÷åòêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î
ãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèÿõ, îñâàèâàåìûõ â ïåðèîä îáó÷åíèÿ â øêî-
ëå.  Ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ ïðåäîïðåäåëèëà íàïðàâëåíèå ïåäàãîãè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, êîòîðîå âûðàçèëîñü â îïðåäåëåíèè òèïè÷íûõ
îøèáîê âî âðåìÿ èñïîëíåíèÿ ãèìíàñòè÷åñêèõ è àêðîáàòè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé ñòóäåíòàìè íà ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ïî äèñöèïëèíå "Òåî-
ðèÿ è ìåòîäèêà ãèìíàñòèêè". Äëÿ ðàçðàáîòêè ìåòîäèêè ïîñëåäîâà-
òåëüíîãî îñâîåíèÿ ýëåìåíòîâ ãèìíàñòèêè ñ ýëåìåíòàìè àêðîáàòèêè íà
íà÷àëüíîì ýòàïå îáó÷åíèÿ áóäóùèõ ó÷èòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
àíàëèçèðîâàëèñü îøèáêè ó÷àùèõñÿ â óñëîâèÿõ ñîðåâíîâàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ïðè âûïîëíåíèè äâóõ âèäîâ îáÿçàòåëüíîé ïðîãðàììû. ×òî
äàëî îñíîâàíèå ê ðàçðàáîòêå ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé è ïðîâåäå-
íèþ ìàñòåð-êëàññîâ äëÿ ó÷èòåëåé îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë ãîðî-
äà Òàãàíðîãà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà:
Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, ñîðåâíîâàíèÿ ïî ãèìíàñòèêå, òèïè÷íûå îøèáêè
ïðè îñâîåíèè ãèìíàñòèêè ñ ýëåìåíòàìè àêðîáàòèêè, ïîäãîòîâêà áàêà-
ëàâðà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.
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Â ñâÿçè ñ ýòèì, êàôåäðà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû Òàãàí-
ðîãñêîãî èíñòèòóòà èìåíè À. Ï. ×åõîâà (ôèëèàëà) ÐÃÝÓ
(ÐÈÍÕ) ïðîâåëà ïåäàãîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü òèïè÷íûå îøèáêè ïðè
îñâîåíèè óïðàæíåíèé èç øêîëüíîé ïðîãðàììû "Ãèìíàñ-
òèêà ñ îñíîâàìè àêðîáàòèêè";  ïðîàíàëèçèðîâàòü óïðàæ-
íåíèÿ âûïîëíåííûå ó÷àùèìèñÿ íà íåêîòîðûõ ñïîðòèâíûõ
ñíàðÿäàõ âî âðåìÿ ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè; ðàç-
ðàáîòàòü ýôôåêòèâíóþ ìåòîäèêó ïîñëåäîâàòåëüíîãî
îáó÷åíèÿ ãèìíàñòè÷åñêèì, àêðîáàòè÷åñêèì ýëåìåíòàì è
èñïîëüçîâàòü åå ïðè èçó÷åíèè äèñöèïëèíû "Òåîðèÿ è ìå-
òîäèêà ãèìíàñòèêè" ó áóäóùèõ ó÷èòåëåé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû.

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò â ðàìêàõ Ñïàðòàêèàäû
øêîëüíèêîâ ãîðîäà Òàãàíðîãà, ïðîâîäèòñÿ Ïåðâåíñòâî
ãîðîäà ïî ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå. Ê ó÷àñòèþ â ñîðåâíî-
âàíèÿõ äîïóñêàþòñÿ êîìàíäû îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé, â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäÿò îáó÷àþùèåñÿ â âîç-
ðàñòå îò 8 äî 18 ëåò. Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ ïî îáÿçà-
òåëüíîé è êâàëèôèêàöèîííîé ïðîãðàììå, êîòîðàÿ âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ óïðàæíåíèÿ ïåðâîãî þíîøåñêîãî ðàçðÿäà è
òðåòüåãî ðàçðÿäà êëàññèôèêàöèîííîé ïðîãðàììû êàòå-
ãîðèè "Á".

Â 2015 - 2016 ó÷åáíîì ãîäó íàáëþäåíèåì áûëî îõ-
âà÷åíî 363 ó÷àùèõñÿ. Èç íèõ: 180 þíîøåé è 183 äåâóø-
êè. Â 2016 - 2017 ó÷åáíîì ãîäó â èññëåäîâàíèè ïðèíè-
ìàëî ó÷àñòèå 359 ÷åëîâåê  èç íèõ: 179 þíîøåé è 180
äåâóøåê, à òàêæå 325 ÷åëîâåê, ó÷àùèåñÿ 3 - 4 êëàññîâ.

Èç íèõ: 163 äåâî÷êè è 162 ìàëü÷èêà.

Ïåäàãîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå, ïðîâåäåííîå  ïåäàãîãà-
ìè êàôåäðû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû Òàãàíðîãñêîãî èíñòè-
òóòà èìåíè À. Ï. ×åõîâà,  ïîçâîëèëî äàòü îöåíêó ôèçè÷å-
ñêîé è òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ó÷àñòíèêîâ  ñáîð-
íûõ êîìàíä øêîë ãîðîäà ïî ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå.
Îöåíêà îñóùåñòâëÿëàñü ïî ñóáúåêòèâíûì ïîêàçàòåëÿì
êîíòðîëÿ (íàáëþäåíèÿì)  è îáúåêòèâíûì - ïðîòîêîëû ñî-
ðåâíîâàíèé [5].

Àíàëèçèðîâàëèñü äâà âèäà îáÿçàòåëüíîé ïðîãðàììû:
ó äåâóøåê - êîìáèíàöèÿ ñ ýëåìåíòàìè àêðîáàòèêè è êîì-
áèíàöèÿ íà áðåâíå; ó þíîøåé - êîìáèíàöèÿ ñ ýëåìåíòà-
ìè àêðîáàòèêè è êîìáèíàöèÿ íà ïåðåêëàäèíå. Ïî òåì æå
ïîêàçàòåëÿì êîíòðîëÿ îïðåäåëÿëàñü ïîäãîòîâëåííîñòü
ó÷àùèõñÿ ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. Âûÿâëÿëàñü
ñòåïåíü îñâîåíèÿ áàçîâûõ ãèìíàñòè÷åñêèõ è àêðîáàòè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé íà íà÷àëüíîì ýòàïå îáó÷åíèÿ, àíàëè-
çèðîâàëèñü òèïè÷íûå îøèáêè è îáñóæäàëèñü ìåòîäû èõ
óñòðàíåíèÿ.

Â 2015 - 2016 ó÷åáíîì ãîäó âî âðåìÿ ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ ïðè ïðîâåäåíèè ñîðåâíîâàíèé ïî
ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå þíîøè è äåâóøêè äîïóñêàëè ðÿä
òèïè÷íûõ îøèáîê, ÷òî íå äàâàëî âîçìîæíîñòè ìíîãèì
ó÷àùèìñÿ ïîëó÷èòü âûñîêóþ îöåíêó. Â òàáë.  1 ïðåäñòàâ-
ëåíû íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ, äîïóùåííûå ïðè
âûïîëíåíèè îáÿçàòåëüíîé ïðîãðàììû îøèáêè è óêàçàíû
ñðîêè îáó÷åíèÿ (êëàññû), êîãäà ó÷àùèåñÿ äîëæíû èçó÷àòü
äàííûå ýëåìåíòû [9].
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Òàáëèöà  1.

Типичные ошибки, допущенные при выполнении комбинации с элементами акробатики.

Êëàññ Ýëåìåíò Òèïè÷íûå îøèáêè

1 - 4 класс

перекаты, кувырки вперед, назад отсутствие группировки: опора руками сзади при переходе в упор присев; опо-
ра руками близко к ступням

стойка на лопатках из упора присев отсутствие группировки в перекате назад, вертикального положения туловища
и голени

из положения лежа на спине - "мост" руки и ноги широко расставлены; смещение плеч от точек опоры кистей; ноги
в коленях согнуты

5 - 9 класс

переворот в сторону
упражнение выполнялось не через стойку на руках, в большинстве случаях ту-
ловище находилось не в вертикальной плоскости, а сбоку, что не дало возмож-
ности участникам контролировать постановку рук, руки и ноги находились не
на одной линии

длинный кувырок попытка показать фазу полета; отсутствие группировки; падение на спину; но-
ги разведены, не разгибаются полностью

кувырок вперед прыжком отсутствие фазы полета, группировки; падение на спину; ноги разведены,
согнуты

стойка на голове неполное разгибание в тазобедренных суставах; ноги разведены, согнуты;
недостаточная остановка в статическом положении

прыжок вверх прогнувшись разгибание тела выполняется только за счет поднимания плеч, ноги не
отводятся вниз-назад

стойка на лопатках, кувырок назад в
полушпагат

выполнение кувырка через плечо, отсутствие упора стоя на одном колене;
резкое опускание согнутой и прямой ноги

равновесие на одной при наклоне туловища вперед нога опускается
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Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êàæäûé õîðîøî âûïîëíåííûé
ýëåìåíò îáÿçàòåëüíîé ïðîãðàììû õàðàêòåðèçóåòñÿ òè-
ïè÷íûì äëÿ íåãî ïîëîæåíèåì ÷àñòåé òåëà, äîñòàòî÷íî
áîëüøîé àìïëèòóäîé è ïðàâèëüíûì íàïðàâëåíèåì äâè-
æåíèÿ. Âñå îòêëîíåíèÿ îò íîðìàòèâíûõ òðåáîâàíèé ïðè
åãî èñïîëíåíèè ÿâëÿþòñÿ îøèáêîé. Îò ñòåïåíè îøèáêè
çàâèñèò ñáàâêà: çà ìåëêîå íàðóøåíèå - 0,1 áàëëà, ñðåä-
íåå - 0,3 áàëëà, ãðóáîå - 0,5 áàëëà, à òàêæå ó÷èòûâàåòñÿ
íåâûïîëíåíèå óïðàæíåíèÿ, çà ÷òî ñëåäóåò ñáàâêà, êîòî-
ðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ ñòîèìîñòüþ ýëåìåíòà. Êðîìå îáùå-
ïðèíÿòûõ îøèáîê òàêæå ê íåäî÷åòàì, çà êîòîðûå ñëåäóåò
ñáàâêà, îòíîñÿòñÿ: äîáàâëåíèå ýëåìåíòà - ñáàâêà 0,5
áàëëà; îêàçàíèå ïîìîùè - ýëåìåíò íå çàñ÷èòûâàåòñÿ è
äîïîëíèòåëüíî ñíèìàåòñÿ 0,5 áàëëà; ïàäåíèå íà ñíàðÿä
èëè ñî ñíàðÿäà - ñáàâêà 0,5 áàëëà [8].

Íåîáõîäèìî îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå íà òî, ÷òî
2015 - 2016 ó÷åáíîì ãîäó èç 363 ó÷àñòíèêîâ ñîðåâíî-
âàíèé ïðè âûïîëíåíèè êóâûðêà íàçàä íå ïðèíèìàëè ïî-
ëîæåíèå ãðóïïèðîâêè - 206 ÷åëîâåê, ïðè êóâûðêå âïåðåä
èç 183 äåâóøåê ïîëîæåíèå ãðóïïèðîâêè íå èñïîëíèëè 86
÷åëîâåê. Äàííûé ýëåìåíò ÿâëÿåòñÿ áàçîâûì â ãèìíàñòè-
êå, èçó÷àåòñÿ â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå, ïðè åãî îñ-
âîåíèè òðåáóåòñÿ îñîáîå âíèìàíèå, òàê êàê îòñóòñòâèå
çíàíèé è ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà âî âðåìÿ åãî èñïîëíåíèÿ
ìîæåò ïðèâåñòè ê òÿæåëûì ïîñëåäñòâèÿì - òðàâìàòèçìó.

Èç ýëåìåíòîâ, îñâàèâàåìûõ â íà÷àëüíûõ êëàññàõ, íà-
èáîëåå ñëîæíûì îêàçàëîñü ïîëîæåíèå "ìîñò", â ñâÿçè ñ
òåì, ÷òî íå âñå ó÷àñòíèêè ñîðåâíîâàíèé îáëàäàëè ãèáêî-
ñòüþ, íåîáõîäèìîé äëÿ âûïîëíåíèÿ ýòîãî àêðîáàòè÷åñ-
êîãî ýëåìåíòà, ïîýòîìó  îòìå÷àëèñü ñóùåñòâåííûå íåäî-
ñòàòêè:  ðóêè è íîãè øèðîêî ðàññòàâëåíû, ñìåùåíèå ïëå÷
îò òî÷åê îïîðû êèñòåé, ðóêè è íîãè â êîëåíÿõ ñîãíóòû.

Àíàëèçèðóÿ óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå â ïðîöåññå  ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè íà óðîêàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñ 5 ïî 9
êëàññ îñâàèâàëè ó÷àùèåñÿ, õîòåëîñü áû îáðàòèòü âíèìà-
íèå íà òàêèå êàê: ïåðåâîðîò â ñòîðîíó, äëèííûé êóâûðîê,
êóâûðîê âïåðåä ïðûæêîì. Âñå ïåðå÷èñëåííûå àêðîáàòè-
÷åñêèå óïðàæíåíèÿ âûçûâàëè âî âðåìÿ ñîðåâíîâàíèé
áîëüøèå çàòðóäíåíèÿ. Ïðè âûïîëíåíèè ïåðåâîðîòà â
ñòîðîíó, èíîãäà ñîçäàâàëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî ó÷àñòíèêè
ñîðåâíîâàíèé âïåðâûå âûïîëíÿþò äàííûé ýëåìåíò.
Äëèííûé êóâûðîê è êóâûðîê âïåðåä ïðûæêîì ìíîãèå
ó÷àñòíèêè âûïîëíÿëè áåç âèäèìûõ ðàçëè÷èé. Ó þíîøåé â
êîìáèíàöèè íà ïåðåêëàäèíå ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé
îøèáêîé áûëî âûïîëíåíèå ïåðåìàõà. Ó÷àùèåñÿ ïðåäâà-
ðèòåëüíî íå óáèðàëè ðóêó, îïèðàëèñü íà ïåðåêëàäèíó, ÷òî
ïðèâîäèëî ê èñêàæåíèþ ýëåìåíòà, ïîòåðå ñëèòíîñòè ïðè
âûïîëíåíèè êîìáèíàöèè. Èç 180 þíîøåé 123 ÷åëîâåêà
äîïóñòèëè ýòó îøèáêó.

Â êîìáèíàöèè íà áðåâíå, êîòîðàÿ ïî ñâîåìó ñîäåðæà-
íèþ áûëà íå ñëîæíîé, äåâóøêè òàêæå íå ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëè íåîáõîäèìûõ íàâûêîâ. Íàïðèìåð, âûïîëíÿÿ

ïðûæêè, ñ îäíîé íà äâå íîãè è ñ äâóõ íà îäíó íîãó, ó 137
ó÷àñòíèö èç 183 ÷åëîâåê îòñóòñòâîâàëà ôàçà ïîëåòà; ïðè
âûïîëíåíèè ýëåìåíòà ñåä íîãè âðîçü, ìàõîì íàçàä óïîð
ïðèñåâ, ïîñëå ìàõà íàçàä 118 äåâóøåê ñêîëüçèëè ñòîïà-
ìè ïî ñíàðÿäó è òîëüêî ïîòîì ïðèíèìàëè êîíå÷íîå ïîëî-
æåíèå. Äîâîëüíî ÷àñòî ïðè âûïîëíåíèè êîìáèíàöèè íà
áðåâíå ñóäüè ôèêñèðîâàëè  ïàäåíèå ñî ñíàðÿäà, äîáàâ-
ëåíèå ýëåìåíòîâ, ò. å. äåâóøêè ïðè ïîòåðå ðàâíîâåñèÿ
èñïîëíÿëè íåñêîëüêî íå ïðåäóñìîòðåííûõ êîìáèíàöèåé
äâèæåíèé. Îñíîâíàÿ ÷àñòü ó÷àñòíèö äîïóñòèëè îøèáêè,
ñíèæàþùèå âïå÷àòëåíèå îò âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ â
öåëîì, çà ÷òî áûëè ïðîèçâåäåíû ñáàâêè îò ìåëêîé äî
ãðóáîé.

Îøèáêè, äîïóùåííûå âî âòîðîì âèäå ïðîãðàììû
þíîøàìè ïðè âûïîëíåíèè êîìáèíàöèè íà ïåðåêëàäèíå è
äåâóøêàìè ïðè âûïîëíåíèè êîìáèíàöèè íà áðåâíå (h -
90 ñì) îòðàæåíû â òàáë.  2.

×òîáû ñîñòàâèòü îáúåêòèâíîå ïðåäñòàâëåíèå îá
óðîâíå ïîäãîòîâëåííîñòè ó÷àùèõñÿ íà÷àëüíîé øêîëû â
2016 - 2017 ó÷åáíîì ãîäó âî âðåìÿ Ïåðâåíñòâà ãîðîäà
ïî ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå ñðåäè ìëàäøåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà áûë ïðîâåäåí àíàëèç êîìáèíàöèè ñ ýëåìåíòà-
ìè àêðîáàòèêè ïðè âûïîëíåíèè îáÿçàòåëüíîé ïðîãðàììû
ó÷àùèìèñÿ 3 - 4 êëàññîâ. Â êîìáèíàöèþ âîøëè àêðîáà-
òè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, èçó÷àåìûå â ðàçäåëå "Ôèçè÷åñêîå
ñîâåðøåíñòâîâàíèå" øêîëüíîé ïðîãðàììû äëÿ íà÷àëü-
íûõ êëàññîâ ïî ïðåäìåòó "Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà" [7].

Â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ àêðîáàòè÷åñêîé êîìáèíàöèè
áûë âûÿâëåí ðÿä òèïè÷íûõ îøèáîê, êîòîðûå ñóùåñòâåí-
íî ïîâëèÿëè íà ðåçóëüòàò ó÷àñòíèêîâ ñîðåâíîâàíèé
(òàáë.  3).

Ïðîàíàëèçèðîâàâ, äîïóùåííûå ó÷àñòíèêàìè îøèá-
êè, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî íà óðîêàõ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû ó÷åíèêè íà÷àëüíîé øêîëû íå ïîëó÷èëè íåîáõî-
äèìûõ çíàíèé, ó íèõ íå äîñòàòî÷íî ñôîðìèðîâàíû óìå-
íèÿ è íàâûêè ïðàâèëüíîãî èñïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé âõî-
äÿùèõ â êîìáèíàöèþ. Ñëåäîâàòåëüíî, îøèáêè çàêðåïè-
ëèñü è "ïåðåõîäÿò" ïðè îñâîåíèè áîëåå ñëîæíûõ àêðîáà-
òè÷åñêèõ óïðàæíåíèé èç êëàññà â êëàññ, íà ÷òî óêàçûâà-
þò òèïè÷íûå îøèáêè, äîïóùåííûå â îáÿçàòåëüíîé ïðî-
ãðàììå ãîðîäñêèõ ñîðåâíîâàíèé ïî ñïîðòèâíîé ãèìíàñ-
òèêå, ðàçðàáîòàííîé äëÿ ó÷àùèõñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ.

Äàííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ó÷èòåëÿ ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðû óäåëÿþò íåäîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ êà÷åñòâó
âûïîëíåíèÿ ãèìíàñòè÷åñêèõ è àêðîáàòè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé, "øêîëå äâèæåíèé", ãèìíàñòè÷åñêîìó ñòèëþ, èìå-
åòñÿ òàêæå íåäîñòàòîê çíàíèé ïî äàííîìó ðàçäåëó ïðî-
ãðàììû.

Îáó÷åíèå ãèìíàñòè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì òðåáóåò îò
ïåäàãîãà âûñîêèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé, óìåíèÿ
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ìåòîäè÷åñêè ãðàìîòíî ïîäõîäèòü ê îáó÷åíèþ äâèãàòåëü-
íûì äåéñòâèÿì íà ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ýòàïàõ. Ìåòîäè÷å-
ñêîå ìàñòåðñòâî ó÷èòåëÿ íà óðîêàõ ãèìíàñòèêè ñîñòîèò â
çíàíèè ãèìíàñòè÷åñêîé òåðìèíîëîãèè, óìåíèè åå ïðà-
âèëüíî èñïîëüçîâàòü; â ïîíèìàíèè òåõíèêè âûïîëíÿåìûõ
óïðàæíåíèé, ïðàâèëüíîì ïîäáîðå êàê ïîäâîäÿùèõ, òàê è
ïîäãîòîâèòåëüíûõ óïðàæíåíèé; â óìåíèè ñîçäàâàòü ÷åò-
êîå ïðåäñòàâëåíèå îá èçó÷àåìîì óïðàæíåíèè; ïðèìåíå-
íèè äèôôåðåíöèðîâàííîãî, èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ñ
ó÷åòîì ñïîñîáíîñòåé è îòíîøåíèÿ ê óðîêó îáó÷àþùèõñÿ;
â ñîáëþäåíèè ïðèíöèïîâ îáó÷åíèÿ, óìåíèè ïîäáèðàòü
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå ìåòîäû è ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû,
êîòîðûå íàèáîëåå êà÷åñòâåííî ïîìîãàëè áû îñâîèòü
øêîëüíèêàì ó÷åáíûé ìàòåðèàë [1].

Ïðè ïîäãîòîâêå ê ñîðåâíîâàíèÿì ó÷èòåëþ íåîáõîäè-
ìî ñîáëþäàòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðè ðàçó÷èâàíèè
êîìáèíàöèè, òðåáóÿ îò ó÷àùèõñÿ çíàíèé  òåõíèêè ïðè
âûïîëíåíèè êàæäîãî ýëåìåíòà ïðîãðàììû. Öåëåñîîá-
ðàçíî ïåðåä âûïîëíåíèåì êàæäîãî óïðàæíåíèÿ âõîäÿ-
ùåãî â êîìáèíàöèþ ïðîãîâàðèâàòü íàèáîëåå âàæíûå
ìîìåíòû, ãäå ìîãóò áûòü äîïóùåíû îøèáêè. Ó÷àùèåñÿ
äîëæíû çíàòü, ïðè êàêèõ íåäî÷åòàõ îíè ìîãóò ïîëó÷èòü òå
èëè èíûå ñáàâêè. Íà ïðåäñîðåâíîâàòåëüíîì ýòàïå ó÷è-
òåëþ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü
ñëåäóþùèå ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû: âêëþ÷àòü â óðîê ýëå-
ìåíòû ñîðåâíîâàòåëüíîé ïðîãðàììû ñ ïðèãëàøåíèåì
ñóäåé è çðèòåëåé; åñëè åñòü âîçìîæíîñòü, ïðîâîäèòü çà-
íÿòèÿ â äðóãîì ñïîðòèâíîì çàëå; ñîçäàâàòü ïðàçäíè÷-
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Òàáëèöà  2.

Типичные ошибки при выполнении комбинации 
на перекладине (юноши) и комбинации на бревне (девушки).

Êëàññ Ýëåìåíò Òèïè÷íûå îøèáêè

6 класс подъем переворотом махом одной,
толчком другой подтягивались к перекладине; опирались на перекладину животом

7 класс

перемах одной в упор ноги врозь
одной

предварительно не убиралась рука, не приподнимался таз; в упоре  ноги врозь
одной опирались на перекладину

из упора ноги врозь 
перемах вперед опирались на перекладину, выполняя перемах; маховая нога согнута

8 класс

из виса на одной подъем в упор
ноги врозь

отсутствовало завершающее движение маховой ногой; мах ногой выполнялся
с самого начала резко с одновременным сгибанием рук

переменный шаг замена элемента - выполнение приставного шага

равновесие на одной при наклоне туловища вперед нога опускается

прыжки с одной на две 
и с двух на одну отсутствие фазы полета, слитности при выполнении

9 класс

из седа ноги врозь махом 
назад упор присев после маха назад - скольжение стопами по снаряду

соскок прогнувшись отсутствие прогиба, ноги не отводятся назад

приземление
схождение с места при приседании или в основной стойке шагом или
небольшим прыжком; схождение с места выпадом, большим прыжком,
несколькими шагами; касание пола одной или двумя руками (но не опора)

Òàáëèöà  3.

Типичные ошибки, допущенные учащимися 3 - 4 классов
при выполнении акробатической комбинации.

Ýëåìåíò Òèïè÷íûå îøèáêè

перекаты, кувырок назад, два кувырка вперед
слитно, кувырок вперед в сед с наклоном

отсутствие группировки; опора руками сзади при переходе в упор присев; опора
руками близко к ступням; остановка между кувырками; согнуты ноги в положении
сед с наклоном

стойка на лопатках из упора присев туловище отведено от вертикали;  широко расставлены локти; сгибание в тазобед-
ренных суставах

из положения лежа на спине "мост" руки и ноги широко расставлены; смещение плеч от точек опоры кистей; ноги в ко-
ленях согнуты; подъем на носки



ПЕДАГОГИКА

íóþ îáñòàíîâêó íà óðîêå; èñïîëüçîâàòü ìóçûêàëüíîå ñî-
ïðîâîæäåíèå; âûïîëíÿòü ñîðåâíîâàòåëüíóþ ïðîãðàììó
â êîíöå óðîêà, ïîñëå íàñòóïèâøåãî ôèçè÷åñêîãî óòîì-
ëåíèÿ è ò. ä. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ó÷àùèìñÿ àäàïòèðî-
âàòüñÿ ê íåçíàêîìîé îáñòàíîâêå, ïîñòåïåííî ïðèâûê-
íóòü ê àòìîñôåðå ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïå-
ðåä âûåçäîì íà ñîðåâíîâàíèÿ ñëåäóåò ïðîâîäèòü
øêîëüíûå îòáîðî÷íûå ñïîðòèâíûå ñîñòÿçàíèÿ, ãäå öå-
ëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü îáÿçàòåëüíóþ ïðîãðàììó ãî-
ðîäñêîé Ñïàðòàêèàäû.

Èçó÷èâ ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ, êàôåäðà ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû Òàãàíðîãñêîãî èíñòèòóòà èìåíè À. Ï. ×åõî-
âà (ôèëèàëà) ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåò-
íîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ âûñøåãî îáðàçîâà-
íèÿ "Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ýêîíîìè÷åñêèé óíè-
âåðñèòåò (ÐÈÍÕ)" ïîäãîòîâèëà ê ïóáëèêàöèè "Ìåòîäè÷å-
ñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ïîäãîòîâêå ê ñîðåâíîâàíèÿì ïî
ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå ñ îñíîâàìè ñóäåéñòâà ìàññîâûõ
ñîðåâíîâàíèé (îáÿçàòåëüíàÿ ïðîãðàììà)". Ïåäàãîãàìè
êàôåäðû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â íà÷àëå 2016 - 2017
ó÷åáíîãî ãîäà áûëè îðãàíèçîâàíû è ïðîâåäåíû ñåìèíà-
ðû, ìàñòåð êëàññû äëÿ ó÷èòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Â
ïðîöåññå òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé, ïðè ïîäãîòîâêå
øêîëüíèêîâ ê ãîðîäñêèì ñîðåâíîâàíèÿì ïî ñïîðòèâíîé
ãèìíàñòèêå, ïðåïîäàâàòåëÿìè âóçà îñóùåñòâëÿëàñü
êîíñóëüòàòèâíàÿ ðàáîòà, ñ ïðèâëå÷åíèåì áàêàëàâðîâ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ïðîòîêîëîâ Ïåðâåíñòâà ãîðî-
äà Òàãàíðîãà ïî ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå çà 2015 - 2016
è 2016 - 2017 ó÷åáíûå ãîäû âûÿâëåíî, ÷òî òèïè÷íûõ

îøèáîê ïðè âûïîëíåíèè ãèìíàñòè÷åñêèõ è àêðîáàòè÷åñ-
êèõ ýëåìåíòîâ ñòàëî çíà÷èòåëüíî ìåíüøå. Áîëüøèíñòâî
ó÷àñòíèêîâ ñîðåâíîâàíèé âûïîëíÿëè ïîëîæåíèå ãðóï-
ïèðîâêè ïðè èñïîëíåíèè êóâûðêîâ è ïåðåêàòîâ. Íàìíîãî
òåõíè÷íåå âûïîëíÿëèñü ýëåìåíòû: ñòîéêà íà ëîïàòêàõ,
êóâûðîê íàçàä â ïîëóøïàãàò, "ìîñò" è ìíîãèå äðóãèå. 

Äèíàìèêà óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ïî äâóì âèäàì îáÿ-
çàòåëüíîé ïðîãðàììû ó äåâóøåê ïðåäñòàâëåíà â òàáë.  4.

Íåçíà÷èòåëüíî, íî óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèö
ïîëó÷èâøèõ îöåíêè îò 7,0 - 10,0 áàëëîâ. Â îñíîâíîì âñå
äåâóøêè ïðèíèìàþùèå ó÷àñòèå â êîìáèíàöèè  íà áðåâíå
èñïîëíèëè ïåðåìåííûé øàã, ãîðàçäî ìåíüøå áûëî äîïó-
ùåíî îøèáîê ïðè ïðèçåìëåíèè, ñîñêîêå ïðîãíóâøèñü,
óïðàæíåíèÿõ â ðàâíîâåñèè. Ïåðåâîðîò â ñòîðîíó âûïîë-
íÿëñÿ ÷åðåç ñòîéêó íà ðóêàõ, áîëüøèíñòâî ó÷àñòíèö ïî-
î÷åðåäíî ñòàâèëè ðóêè íà îïîðó. Ãðóáûõ îøèáîê ñíèæàþ-
ùèõ âïå÷àòëåíèå îò âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé ïðàêòè÷åñ-
êè íå íàáëþäàëîñü.

Þíîøè òàêæå êàê è äåâóøêè óëó÷øèëè ñâîè ðåçóëüòà-
òû ïî äâóì âèäàì ïðîãðàììû, ÷òî îòðàæåíî â òàáë.  5.

Ó áîëüøèíñòâà þíîøåé â êîìáèíàöèè ñ ýëåìåíòàìè
àêðîáàòèêè ïðè âûïîëíåíèè äëèííîãî êóâûðêà îòìå÷à-
ëàñü ïðàâèëüíàÿ ïîñòàíîâêà ðóê, ÷òî èñêëþ÷èëî ôàçó
ïîëåòà, ïðèíÿòèå ïîëîæåíèÿ ãðóïïèðîâêè è ñòðåìëåíèå â
ìîìåíò îòòàëêèâàíèÿ ïîëíîñòüþ ðàçãèáàòü íîãè. Â
ïðûæêå ïðîãíóâøèñü, ïðîñëåæèâàëîñü îòâåäåíèå íîã
íàçàä. Óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ, êîòîðûå
ïðè âûïîëíåíèè ñòîéêè íà ãîëîâå äîïóñêàëè áîëüøèå
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Òàáëèöà  4.

Анализ результатов по двум видам обязательной программы (девушки).

Îöåíî÷íàÿ
øêàëà
(áàëë)

Êîìáèíàöèÿ ñ ýëåìåíòàìè
àêðîáàòèêè Êîìáèíàöèÿ íà áðåâíå

2015-2016 уч. г. 2016-2017 уч. г 2015-2016 уч. г. 2016-2017 уч. г

кол-во
участников

%
от общего
кол-ва чел.

кол-во
участников

%
от общего
кол-ва чел.

кол-во
участников

%
от общего
кол-ва чел.

кол-во
участников

%
от общего
кол-ва чел.

9,0-10,0 34 18,5 36 20,0 21 11,4 23 12,7

8,0-8,9 53 28,9 57 31,6 39 21,3 43 23,8

7,0-7,9 36 19,6 40 22,2 47 25,6 50 27,7

6,0-6,9 39 21,3 35 19,4 23 12,5 28 17,2

5,0-5,9 15 8,1 14 7,7 27 14,7 23 12,7

4,0-4,9 5 2,7 - - 16 8,7 9 5,0

3,0-3,9 1 0,5 - - 10 2,1 2 1,1

2,0-2,9 - - - - - - - -



ПЕДАГОГИКА

îòêëîíåíèÿ îò ïðàâèëüíîãî ïîëîæåíèÿ òóëîâèùà è íîã.
Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ýëåìåíòó ïåðåâîðîò â ñòî-
ðîíó. Ïðè åãî âûïîëíåíèè áîëüøèíñòâî ó÷àñòíèêîâ ïî-
êàçàëè ïîî÷åðåäíóþ ïîñòàíîâêó ðóê íà îïîðó è ñòîéêó íà
ðóêàõ, íî ïðè ýòîì ó ìíîãèõ èç íèõ íàáëþäàëîñü èçìåíå-
íèå  èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ, òî åñòü ýëåìåíò âûïîëíÿëñÿ
íå èç îñíîâíîé ñòîéêè.

Èñêëþ÷èâ îïîðó â ñëåäóþùèõ ýëåìåíòàõ: ïåðåìàõ
îäíîé â óïîð íîãè âðîçü îäíîé è èç óïîðà íîãè âðîçü ïå-
ðåìàõ âïåðåä, þíîøè äîñòàòî÷íî óâåðåíî âûïîëíÿëè óï-
ðàæíåíèÿ íà ïåðåêëàäèíå. Âîçìîæíî, ïðè ïîäãîòîâêå ê
ñîðåâíîâàíèÿì â 2015 - 2016 ó÷åáíîì ãîäó ïðè îñâîå-
íèè ýòèõ óïðàæíåíèé, êàê ñî ñòîðîíû ïåäàãîãà, òàê è ñî
ñòîðîíû ó÷àùèõñÿ ìîãëè áûòü ðàçëè÷íûå óïóùåíèÿ. Íà-
ïðèìåð, ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû íå äîñòàòî÷íî äî-
õîä÷èâî îáúÿñíÿëè ó÷àùèìñÿ òåõíèêó èñïîëíåíèÿ óï-
ðàæíåíèé èëè ó÷àùèåñÿ ñî÷ëè äàííûå óïðàæíåíèÿ íå
äîñòàòî÷íî ñëîæíûìè, ÷òîáû ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿòü
èì âî âðåìÿ òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé. Ïîýòîìó ìíîãî-
÷èñëåííûå îøèáêè  íå ïîçâîëèëè ìíîãèì èç íèõ ïîëó-
÷èòü âûñîêèå îöåíêè çà âûïîëíåíèå ñîðåâíîâàòåëüíûõ
êîìáèíàöèé.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî â 2016 - 2017 ó÷åáíîì ãîäó
êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ ñîðåâíîâàíèé, ïîëó÷èâøèõ
îöåíêè îò 7,0 äî 10,0 áàëëîâ âîçðîñëî, ÷òî ïîäòâåðæäà-
åò íåîáõîäèìîñòü â ñîòðóäíè÷åñòâå ïðåïîäàâàòåëåé âó-
çà è ó÷èòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. 

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ïîä-
ãîòîâêå áàêàëàâðà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû òðåáóåòñÿ îñî-
áîå âíèìàíèå óäåëÿòü ìåòîäè÷åñêîé ïîäãîòîâêå, êîòî-
ðàÿ íàïðàâëåíà íà óìåíèå ÷åòêî è ïðàâèëüíî äàòü êî-
ìàíäó, ðàñïîðÿæåíèå, ïîñòðîèòü ó÷åáíóþ ãðóïïó; îâëà-
äåòü ãèìíàñòè÷åñêîé òåðìèíîëîãèåé äëÿ îáúÿñíåíèÿ óï-
ðàæíåíèé; ïðèîáðåñòè ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè è îñíîâû
òåõíèêè âûïîëíåíèÿ ãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé; íà-
ó÷èòüñÿ âûÿâëÿòü ïðè÷èíû îøèáîê ïðè îáó÷åíèè äâèãà-
òåëüíûì äåéñòâèÿì è íàõîäèòü ñïîñîáû èõ óñòðàíåíèÿ;
óìåòü îáúÿñíÿòü è ïîêàçûâàòü óïðàæíåíèÿ íà ãèìíàñòè-
÷åñêèõ ñíàðÿäàõ; çíàòü ïðàâèëà ñîðåâíîâàíèé è ïðèíöè-
ïû îöåíèâàíèÿ ãèìíàñòè÷åñêèõ è àêðîáàòè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé; â ïðîöåññå ó÷åáíîé ïðàêòèêè îñâîèòü ïðîâå-
äåíèå óðîêîâ, íàïðàâëåííûõ íà îáó÷åíèå óïðàæíåíèÿì,
âûïîëíÿåìûõ íà ãèìíàñòè÷åñêèõ ñíàðÿäàõ [2].
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Òàáëèöà  5.

Анализ результатов по двум видам обязательной программы  (юноши).

Îöåíî÷íàÿ
øêàëà
(áàëë)

Êîìáèíàöèÿ ñ ýëåìåíòàìè
àêðîáàòèêè Êîìáèíàöèÿ íà áðåâíå

2015-2016 уч. г. 2016-2017 уч. г 2015-2016 уч. г. 2016-2017 уч. г

кол-во
участников

%
от общего
кол-ва чел.

кол-во
участников

%
от общего
кол-ва чел.

кол-во
участников

%
от общего
кол-ва чел.

кол-во
участников

%
от общего
кол-ва чел.

9,0-10,0 40 22,2 43 24,5 28 15,5 31 17,3 

8,0-8,9 43 23,8 46 25,6 48 26,6 52 29,0

7,0-7,9 36 20,0 40 22,3 45 25,0 47 26,2 

6,0-6,9 30 16,6 31 17,3 38 21,1 39 17,4 

5,0-5,9 14 7,7 11 6,1 13 7,2 8 4,4

4,0-4,9 6 3,3 8 4,4 4 2,2 2 1,1

3,0-3,9 9 5,0 - - 4 2,2 - -

2,0-2,9 2 1,1 - - - - - -
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