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В
ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðè ïðîíèêàþùèõ ðàíåíè-
ÿõ ãëàç ñ ïîâðåæäåíèåì ðîãîâèöû ïðèìåíÿþò áî-
ëåå ñîâåðøåííóþ ìèêðîõèðóðãè÷åñêóþ òåõíèêó,

âíåäðÿþò âûñîêîýôôåêòèâíûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà.
Â ñâÿçè ñ ýòèì âñòàåò âîïðîñ íå òîëüêî î ñîõðàíåíèè ãëà-
çà, êàê êîñìåòè÷åñêîãî îðãàíà, íî è î ïîëó÷åíèè ëó÷øèõ
ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ [1, 2 , 3, 4, 5]. Íåñìîòðÿ íà
ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå ïî÷òè ó òðåòè ïàöèåíòîâ ñ ðàíåíèÿ-
ìè ðîãîâèöû íå óäà¸òñÿ äîñòèãíóòü âûñîêîé îñòðîòû
çðåíèÿ èç-çà ðàçâèòèÿ äåôîðìàöèè ðîãîâîé îáîëî÷êè
ïðè ôîðìèðîâàíèè ðóáöà, ÷òî ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ
àñòèãìàòèçìà [6, 7].

Äîñòàòî÷íî ðàçíîîáðàçíîå ñîñòîÿíèå ãëàç, áîëüøàÿ-
âàðèàöèÿ êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïðîíèêàþùèõ ðà-
íåíèé, ÷òî äåëàåò êàæäóþ ðàíó íå ïîõîæåé íà äðóãóþ è
çíà÷èòåëüíî çàòðóäíÿåò ïðîãíîçèðîâàíèå èñõîäîâ
òðàâì[8,9]. Ïðè ïîâðåæäåíèÿõ ðîãîâèöû íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòü ðóáöåâàíèÿ, ñîñòîÿíèå ýíäîòå-
ëèÿ, îòñóòñòâèå èëè íàëè÷èå ñîáñòâåííîãî àñòèãìàòèçìà
è äð. Âñ¸ ýòî âîçäåéñòâóåò íà âèä è õàðàêòåð ðóáöà ðîãî-
âèöû, ïðèâîäÿùåãî ê å¸ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé äåôîðìà-
öèè è ôîðìèðîâàíèþ ðóáöîâîãî àñòèãìàòèçìà
[10,11,12].

Íàèáîëüøåå çíà÷åíèå â îáðàçîâàíèè àñòèãìàòèçìà,
ïðåèìóùåñòâåííî ïðè íåïðàâèëüíîì íàëîæåíèè øâîâ (ñ
ïåðåòÿãèâàíèåì), àâòîðû ïðèäàþò íàïðàâëåííîñòèðóáöà
- àñòèãìàòèçì ìåíåå âûðàæåí ïðè ðàäèàëüíîì è áîëåå

âûðàæåí ïðè òàíãåíöèàëüíîì íàïðàâëåíèè ðàíû.

Â ñâîåé ðàáîòå À.Ð.Ôèëèìîíîâ îáîçíà÷èë äâå êàòåãî-
ðèè ðóáöîâ ïî íàïðàâëåíèþ: ðàäèàëüíûå - íàïðàâëåííûå
îò ïåðèôåðèè ê öåíòðó, ôîðìèðóþùèå àñòèãìàòèçì â
ñðåäíåì 4,8 äïòð. è òàíãåíöèàëüíûå, íàïðàâëåííûå ïà-
ðàëëåëüíî êàñàòåëüíîé ê îêðóæíîñòè ðîãîâèöû (àñòèãìà-
òèçì â ñðåäíåì 4,1 äïòð.). Ðóáöû â öåíòðàëüíîé çîíå áû-
ëè îòíåñåíû â îòäåëüíóþ ãðóïïó (àñòèãìàòèçì â ñðåäíåì
6,3 äïòð.). Ðóáöû â îäíîì íàïðàâëåíèè, íî èìåþùèå ðàç-
ëè÷íóþ ñòðóêòóðó, âûçûâàþò íåîäèíàêîâûå ïåðåìåíû â
ðåôðàêöèè. Ïðè òîíêîì ðàäèàëüíîì ðóáöå ðåôðàêöèÿ â
ñîîòâåòñòâóþùåì ìåðèäèàíå îñëàáåâàëà, â òî âðåìÿ êàê
ïðè ãðóáûõ ðóáöàõ, íàîáîðîò, óñèëèâàëàñü. Ñðåäíååçíà-
÷åíèå àñòèãìàòèçìà ïðè ãðóáîì ðóáöå óâåëè÷èâàëàñü íà
2,0-2,5äïòð ïî ñðàâíåíèþ ñ òîíêèì. Âåëè÷èíà àñòèãìà-
òèçìà ïðè òîíêèõ ðóáöàõ íå ïðåâàëèðîâàëà 4,0 äïòð., è
ëèøü ïðè öåíòðàëüíîé ëîêàëèçàöèè àñòèãìàòèçì äîñòè-
ãàë 6,0 äïòð., ïðè ãðóáûõ ðóáöàõ èìåëà ìåñòî ñðåäíÿÿ è
âûñîêàÿ ñòåïåíü àñòèãìàòèçì [13].

È.À.Åðìèëîâà, èçó÷àÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî àñòèãìà-
òèçìà ðîãîâèöû ó äåòåé, îáðàùàåò âíèìàíèå íà ôîðìè-
ðîâàíèå ñìåøàííîãî, ñëîæíîãî ãèïåðìåòðîïè÷åñêîãî è
ìèîïè÷åñêîãî àñòèãìàòèçìà, òðåáóþùåãî ñîçäàíèÿ èí-
äèâèäóàëüíîé ñõåìû ðåôðàêöèîííîé êîððåêöèè íà îñíî-
âå êîìïüþòåðíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ [14].

Âîïðîñû, ïîñâÿùåííûå ïåðâè÷íîé õèðóðãè÷åñêîé îá-
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ðàáîòêè ïðîíèêàþùèõ ðàíåíèé ðîãîâèöû äîñòàòî÷íî ïî-
äðîáíî ðàçîáðàíû â ðàáîòàõ ìíîãèõ àâòîðîâ. Â íàøåé
ñòðàíå ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê îáðàáîòêå ïðîíèêàþùèõ
ðàíåíèé ãëàçà ðàçðàáîòàíû è âíåäðåíû â ïðàêòèêó îñíî-
âîïîëîæíèêàìè ìèêðîõèðóðãèè - Ð.À.Ãóíäîðîâîé,
Ì.Ì.Êðàñíîâûì, Ï.È.Ëåáåõîâûì, Â.Â.Âîëêîâûì [15,
16,17]. Îñíîâíûìè çàäà÷àìè â ïåðâè÷íîé õèðóðãè÷åñêîé
îáðàáîòêå ïðîíèêàþùåãî ðàíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ: èììîáèëè-
çàöèÿ îáîëî÷åê, ïîëíîå àíàòîìè÷åñêîå âîññòàíîâëåíèè
öåëîñòíîñòè êàïñóëû ãëàçà, óñòðàíåíèå äåôåêòîâ òêàíåé,
à òàê æå âñåõ íàðóøåíèé â ñòðóêòóðå  ãëàçíîãî ÿáëîêà è
åãî âñïîìîãàòåëüíîãî àïïàðàòà [15]. Äàæå òî÷íàÿ ìèê-
ðîõèðóðãè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîíèêàþùèõ ðàíåíèé ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì óëüòðàñîâðåìåííûõ øîâíûõ ìàòåðèàëîâ
íå âñåãäà ïîçâîëÿåò èçáåæàòü å¸ ðóáöîâîé äåôîðìàöèè,
ïðèâîäÿùåé ê ôîðìèðîâàíèþ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî àñ-
òèãìàòèçìà [18], íî òåì íå ìåíåå,Ð.À.Ãóíäîðîâà ñ ñîàâ-
òîðàìè îáðàùàåò âíèìàíèå íà òî, ÷òî ïðàâèëüíàÿ è ñâî-
åâðåìåííàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîíèêàþùèõ ðà-
íåíèé ãëàçà èìååò îñíîâíîåè ðåøàþùåå çíà÷åíèå â
ïðîôèëàêòèêå ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ðóáöîâîé äåôîðìà-
öèè ðîãîâèöû è ðàçâèòèÿ òÿæåëî ïîääàþùåãîñÿ êîððåê-
öèè íåïðàâèëüíîãî àñòèãìàòèçìà [19,20].

Ïðè ïðîíèêàþùèõ ðàíåíèÿõ ðîãîâèöû äî 3,0 ìì, ñ
àäàïòèðîâàííûìè ðîâíûìè íàðóæíûìè è âíóòðåííèìè
êðàÿìè, íå òðåáóþò øîâíîé ôèêñàöèè. Ëèíåéíûå ðàíû,
ðàçìåðàìè 3-5ìì, îáðàáàòûâàþòñÿ 1-2 óçëîâûìè øâà-
ìè èëè Z-îáðàçíûì øâîì. Ïðè ðàíàõ ðîãîâèöû, äëèíîé
áîëåå 5 ìì ðåêîìåíäóåòñÿ íàëîæåíèå íåïðåðûâíîãî
øâà. Ïðè óìåíüøåíèè ãëóáèíû ïðîâåäåíèÿ íèòè, ïðè å¸
ïåðåòÿãèâàíèè, óâåëè÷åíèå øàãà øâà è ðàññòîÿíèÿ ìåæ-
äó øâàìè ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå àäàïòàöèè êðà¸â ðàíû,
îò¸ê ñòðîìû ðîãîâèöû è ôîðìèðîâàíèå ãðóáîãî ðóáöà
[19,20].

Âàæíóþ ðîëü íà ôîðìèðîâàíèå ðóáöà îêàçûâàåò âðå-
ìÿ ïðîâåäåíèÿ ïåðâè÷íîé õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêè ðà-
íû. Äîêàçàíà âçàèìîñâÿçü â ôîðìèðîâàíèè øèðèíû
ðóáöà â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè íàëîæåíèÿ øâîâ íà ðà-
íó: ïðè ïåðâè÷íîé õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêå ðàíû äî 12
÷àñîâ ôîðìèðîâàëñÿ òîíêèé ðóáåö, áîëåå 24 ÷àñîâ - ãðó-
áûé, øèðîêèé ñ ïîìóòíåíèåì ñòðîìû [21].

Â öåëÿõ ñîõðàíåíèÿ ñôåðè÷íîñòè ðîãîâèöû è èñêëþ-
÷åíèÿ ãðóáîãî àñòèãìàòèçìà, îñíîâíîå çíà÷åíèå èìåþò:
øàã, ÷àñòîòà íàëîæåíèÿ øâà, ñòåïåíü íàòÿæåíèÿ øâà,
êà÷åñòâî èãë è øîâíîãî ìàòåðèàëà [22, 23]. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ íåò åäèíîãî ïîäõîäà ê âûáîðó ñïîñîáà íàëîæåíèÿ
øâîâ ñ ó÷¸òîì âåëè÷èíû, ëîêàëèçàöèè è õàðàêòåðà ïðî-
íèêàþùåãî ðàíåíèÿ. Áûëè ïðåäëîæåíû ñêâîçíûå óçëî-
âûå øâû (Á.Ë.Ïîëÿê 1972, Ì.Ë.Êðàñíîâ 1976), Ï-îá-
ðàçíûå øâû íà ãëóáèíó Óã òîëùèíû ðîãîâèöû (Ë.Ô.Ëèí-
íèê 1969), íåïðåðûâíûå, ñ ïðîìåæóòî÷íîé ôèêñàöèåé,
ã-îáðàçíûå, Õ-îáðàçíûå, êîìáèíèðîâàííûå è äð. (Äæà-

ëèàøâèëè O.A., Ëîãèíîâ Ã.Í., 1985).

Áîëåå óñïåøíûì ñïîñîáîì øîâíîé ôèêñàöèåé ïðî-
íèêàþùèõ ðàíåíèé ðîãîâèöû èçâåñòíà ìåòîäèêà,ïðè êî-
òîðîé øîâ óâåëè÷èâàþò äî 1,5-2,0 ìì, ïîãðóæàþò óçåë è
äîïîëíèòåëüíî íàêëàäûâàþò ìÿãêóþ êîíòàêòíóþ ëèíçó
íåïðåðûâíîãî íîøåíèÿ, ñïîñîáñòâóþùóþ áûñòðîé ýïè-
òåëèçàöèè ðàíû, òîíêîìó ðóáöåâàíèþ è óìåíüøåíèþ àñ-
òèãìàòèçìà â ñðåäíåì íà 1,25äïòð [24].

Ïîäõîäû ê ïåðâè÷íîé õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêè ðîãî-
âîé îáîëî÷êè ãëàçà ñîâåðøåíñòâóþòñÿ ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ
ìàêñèìàëüíî áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ ïðîöåññîâ ðå-
ïàðàòèâíîé ðåãåíåðàöèè ïîâðåæä¸ííîé òêàíè.

Ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ñëîæíûõ, àêòóàëüíûõ è ñîöè-
àëüíî çíà÷èìûõ ïðîáëåì â ñîâðåìåííîé îôòàëüìîëîãèè,
âåäóùèõ ê ñëåïîòå èñëàáîâèäåíèþ, ÷òî ïîä÷¸ðêèâàåòñÿ
òàêæå áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ëèö ìîëîäîãî, òðóäîñïîñîá-
íîãî âîçðàñòà. [19].

Âñå ïàöèåíòû ñ àñòèãìàòèçìîì, èìåþò õàðàêòåðíûå
ïðèçíàêè è æàëîáû:íå÷åòêîå çðåíèå, íåóñòðàíÿåìîå óâå-
ëè÷åíèåì îïòè÷åñêîé ñèëû ñôåðû;óëó÷øåíèå îñòðîòû
çðåíèÿ ïðè íàêëîíå ãîëîâû;òðóäíîñòè ïðè ðàáîòå íà
áëèçêîì ðàññòîÿíèè (ðàáîòà íà êîìïüþòåðå, ÷òåíèå); íå-
îáõîäèìîñòü ïðèùóðèâàòüñÿ;æàëîáû íà óñòàëîñòü ãëàç
ïðè çðèòåëüíîé íàãðóçêå;ãîëîâíûå áîëè;ìîíîêóëÿðíîå
äâîåíèå äàæå ïðè âûñîêîé îñòðîòå çðåíèÿ.

Âûøåóêàçàííûå æàëîáû çíà÷èòåëüíî ñíèæàþò òðó-
äîñïîñîáíîñòü. Ëèöà, èìåþùèå àñòèãìàòèçì è íå ïîëó-
÷àþùèå ïîëíîé êîððåêöèè, ñòàëêèâàþòñÿ ñ äîïîëíèòåëü-
íûì çðèòåëüíûì äèñêîìôîðòîì â óñëîâèÿõ íèçêîé îñâå-
ùåííîñòè, â âå÷åðíåå è íî÷íîå âðåìÿ, çà ðóëåì àâòîìî-
áèëÿ, ïîäâåðãàÿ ñâîþ æèçíü îïàñíîñòè [27].

Àñòèãìàòèçì ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñëîæíîé àíîìàëèåé
ðåôðàêöèè ñ òî÷êè çðåíèÿ êîððåêöèè. Èçâåñòíî, ÷òî î÷-
êîâàÿ êîððåêöèÿ àñòèãìàòèçìà çà÷àñòóþ ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòüþ, à íàèáîëüøàÿ ñèëà ïåðåíî-
ñèìîãî öèëèíäðà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå ïðåâûøàåò
2,00äïòð. Ê ïðè÷èíàì ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòè î÷êîâîé
êîððåêöèè àñòèãìàòèçìà ìîæíî îòíåñòè  ïîáî÷íûå ýô-
ôåêòû î÷êîâûõ ëèíç: âîçíèêíîâåíèåì àíèçåéêîíè÷åñêî-
ãî è ïðèçìàòè÷åñêîãî ýôôåêòîâ. Ðàçíèöà â ïðåëîìëÿþ-
ùåé ñèëå ïî îñíîâíûì ìåðèäèàíàì â ãëàçó, à òàêæå ìåæ-
äó ãëàçàìè, õàðàêòåðíàÿ ïðè êîððåêöèè àñòèãìàòèçìà,
ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ àíèçåéêîíèè è àíèçîàêêîìî-
äàöèè, à ïðèçìàòè÷åñêèé ýôôåêò î÷êîâîé ñôåðîöèëèíä-
ðè÷åñêîé ëèíçû ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ àíèçîôî-
ðèè. Êîíòàêòíàÿ ëèíçà îáðàçóåò åäèíûé êîìïëåêñ ëèíçà-
ãëàç, äâèãàåòñÿ âìåñòå ñ ãëàçíûì ÿáëîêîì ïðè ïîâîðîòàõ
ãëàçà è íå âûçûâàåò âûøåïåðå÷èñëåííûõ íåãàòèâíûõ
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ýôôåêòîâ, èñõîäÿ èç ýòîãî êîíòàêòíàÿ êîððåêöèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ àáñîëþòíûì ïîêàçàíèåì äëÿ êîððåêöèè àñòèãìàòèç-
ìà. Êîððèãèðîâàòü àñòèãìàòèçì âîçìîæíî æåñòêèìè èëè
ìÿãêèìè òîðè÷åñêèìè ëèíçàìè. Àñòèãìàòèçì âûøå
3,00äïòð ïðåäïî÷òèòåëüíåé êîððèãèðîâàòü æåñòêèìè
êîíòàêòíûìè ëèíçàìè, âûïîëíåííîìó ïî èíäèâèäóàëüíî-
ìó äèçàéíó. Îäíàêî æåñòêèå êîíòàêòíûå ëèíçû òðåáóþò
áîëåå äëèòåëüíîé àäàïòàöèè è ìåíåå êîìôîðòíû ïðè íî-
øåíèè [28].

Ìÿãêèå òîðè÷åñêèå ëèíçû èìåþò ïðåèìóùåñòâà â
êîìôîðòå ïðè íîøåíèè, îáóñëîâëåííîå ìÿãêîñòüþ ìàòå-
ðèàëà â ñðàâíåíèè ñ æåñòêèìè ëèíçàìè, à òàêæå çíà÷è-
òåëüíî óëó÷øàþò çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå, â ñâÿçè ñ òåì,
÷òî îíè ìåíåå ïîäâèæíû ïî ñðàâíåíèþ ñ æåñòêèìè êîí-
òàêòíûìè ëèíçàìè [29].

Ó òîðè÷åñêîé êîíòàêòíîé ëèíçû èìåþòñÿ äâå îïòè÷å-
ñêèå ñèëû, ðàñïîëîæåííûå â îñíîâíûõ äâóõ åå ñå÷åíèÿõ.
Îïòè÷åñêèå ñèëû òîðè÷åñêîé ëèíçû ñîîòâåòñòâóþò ñèëü-
íîìó è ñëàáîìó ìåðèäèàíó ðîãîâèöû, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
ïðàâèëüíîé ôîêóñèðîâêå. Â î÷êàõ ýòà çàäà÷à ðåøàåòñÿ
ïðîùå, òàê êàê î÷êîâàÿ ëèíçà óæå ôèêñèðîâàíà â îïðàâå,
ðàñïîëîæåííîé íà ëèöå ïàöèåíòà. Â ñëó÷àå ñ êîíòàêòíîé
ëèíçîé äîñòèæåíèå ïîñòàâëåííîé öåëè óñëîæíÿåòñÿ, â
ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ëèíçà ïîäâåðæåíà åñòåñòâåííîé ðîòàöèè
âî âðåìÿ ìîðãàíèÿ. Äëÿ ñâåäåíèÿ ê ìèíèìóìó âðàùåíèÿ
òîðè÷åñêèå ëèíçû â ñâî¸ì äèçàéíå èìåþò ñïåöèàëüíûå
ñòàáèëèçàòîðû [30].

Ñóùåñòâóþò äâà îñíîâíûõ ñòàáèëèçàòîðà â òîðè÷åñ-
êîé êîíòàêòíîé ëèíçû: ïðèçìàòè÷åñêèé áàëëàñò è íå-
ïðèçìàòè÷åñêèé áàëëàñò (äâîéíûå òîíêèå çîíû, òîíêèå
çîíû ñ íåçàâèñèìîé òîëùèíîé â îïòè÷åñêîé çîíå, äèçàéí
óñêîðåííîé ñòàáèëèçàöèè) [31, 32]

Ñòàáèëèçàöèÿ áîëüøèíñòâà òîðè÷åñêèõêîíòàêòíûõ
ëèíçîñóùåñòâëÿåòñÿ ìåòîäîì ïðèçìàòè÷åñêîãî áàëëàñ-
òà, ïðè ýòîì ëèíçà èìååò àññèìåòðè÷íûé äèçàéí. Â îñíî-
âå óêàçàííîãî ìåòîäà ëåæèò èçìåíåíèå òîëùèíû ëèíçû è
âçàèìîäåéñòâèå ñ âåðõíèì âåêîì. Ïðè ðàññìîòðåíèè
ïðîôèëÿ,  ëèíçà çàìåòíî óòîëùåíà â ñâîåé íèæíåé ÷àñòè.

Ê íåïðèçìàòè÷åñêîìó äèçàéíó ìÿãêèõ òîðè÷åñêèõ
êîíòàêòíûõ ëèíç îòíîñÿòñÿ òîðè÷åñêèå ëèíçû, ñòàáèëè-
çàöèÿ êîòîðûõ äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò äâîéíûõ òîíêèõ çîí,
òîíêèõ çîí ñ íåçàâèñèìîé òîëùèíîé â îïòè÷åñêîé çîíå è
äèçàéíîì óñêîðåííîé ñòàáèëèçàöèè. Ëèíçû îïèñàííîãî
äèçàéíà ñèììåòðè÷íû îòíîñèòåëüíî îñåé. Ñòàáèëèçàöèÿ
ïðîèñõîäèòïðè âçàèìîäåéñòâèè âåê è ëèíçû. Â ýòîì ñëó-
÷àå îáà âåêà èãðàþò àêòèâíóþ ðîëü â ïðîöåññå ñòàáèëè-
çàöèè ëèíçû,÷òî îòëè÷àåò èõ îò ëèíç ñ ïðèçìàòè÷åñêèì
áàëëàñòîì, ãäå èçíà÷àëüíî çàäåéñòâîâàíî ëèøü âåðõíåå
âåêî. Òàêàÿ ãåîìåòðèÿ ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü âëèÿíèå ñè-

ëû òÿæåñòè íà ñìåùåíèå ëèíçû. Ïîä âåêàìè íàõîäÿòñÿ
òîíêèå çîíû ëèíçû, à âåêè, ñäàâëèâàÿ èõ, â ñâîþ î÷åðåäü
óäåðæèâàþò ëèíçó îò ñìåùåíèÿ [33].

Åùå îäíèì âèäîì ñòàáèëèçàöèè ìÿãêîé òîðè÷åñêîé
ëèíçû ÿâëÿåòñÿ ìåòîä äèçàéíà óñêîðåííîé ñòàáèëèçàöèè.
Äèçàéí óñêîðåííîé ñòàáèëèçàöèè ñíèæàåò âçàèìîäåé-
ñòâèå ëèíçû ñ âåêàìè, ÷òî îçíà÷àåò áîëüøóþ ñòàáèëü-
íîñòü ëèíçû íà ãëàçó, áëàãîäàðÿ ÷åìó ïàöèåíòû ñ àñòèã-
ìàòèçìîì èìåþò ïîñòîÿííî ñòàáèëüíîå çðåíèå.

Ïàöèåíòàì ñ àñòèãìàòèçì âûøå 3,00äïòð, à òàê ïðè
íåïðàâèëüíîì àñòèãìàòèçìå ðåêîìåíäóåòñÿ ïîäáîð
æåñòêèõ êîíòàêòíûìè ëèíçàìè, âûïîëíåííîìó ïî èíäè-
âèäóàëüíîìó äèçàéíó [28].

Æåñòêèå êîíòàêòíûå ëèíçû âûòà÷èâàþòñÿ èç ïîëè-
ìåðíûõ ìàòåðèàëîâ, ïîçâîëÿþùèõ ñîõðàíÿòü ôîðìó êîí-
òàêòíîé ëèíçû íåèçìåííîé. Ïðè ýòîì ïðèìåíÿþòñÿ êàê
íå ïðîïóñêàþùèå ãàçû ìàòåðèàëû (íàïðèìåð, ÐÌÌÀ),
òàê è ãàçîïðîíèöàåìûå ìàòåðèàëû, èìåþùèå â ñâîåì
ñîñòàâå ôòîð è ñèëèêîí. Â ñâîþ î÷åðåäü æåñòêèå êîí-
òàêòíûå ëèíçû äåëÿòñÿ íà ñêëåðàëüíûå è ðîãîâè÷íûå
ëèíçû.

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðèìåíÿþòñÿ æåñòêèå ãàçî-
ïðîíèöàåìûå ëèíçû. Â ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ êîððåêöèÿ çðå-
íèÿ ñ ïîìîùüþ æåñòêèõ ëèíç èìååò ðÿä ïðåèìóùåñòâ.
Ñîâðåìåííûì æåñòêèì ëèíçàìñâîéñòâåííû òàêèå îñî-
áåííîñòè êàê âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïðîïóñêàíèÿ êèñëîðî-
äà, óñòîé÷èâîñòü ê îòëîæåíèÿì, à òàêæå îíè íå ïîäâåð-
æåíû äåãèäðàòàöèè (èõ âëàãîñîäåðæàíèå ïðàêòè÷åñêè
ðàâíî íóëþ). Æåñòêèå êîíòàêòíûå ëèíçû õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ ïðåâîñõîäíûìè îïòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, êîòîðûå íå-
èçìåííû äàæå ïðè íèçêîé âëàæíîñòè âîçäóõà [34].

Ãëàç è êîíòàêòíàÿ ëèíçà îáðàçóþò åäèíóþ îïòè÷åñêóþ
ñèñòåìó, îñíîâíàÿ öåëü êîòîðîé - îáåñïå÷èòü ìàêñè-
ìàëüíóþ îñòðîòó çðåíèÿ. Ïðè ýòîì ëèíçà íå äîëæíà òðàâ-
ìèðîâàòü ðîãîâèöó è ñóùåñòâåííî íàðóøàòü ìåòàáîëè-
÷åñêèå ïðîöåññû â íåé. Ïèòàíèå è äûõàíèå ðîãîâèöû
îáåñïå÷èâàåòñÿ, â îñíîâíîì, ñëåçíîé æèäêîñòüþ, â êîòî-
ðîé öèðêóëèðóåò ðàñòâîðåííûé êèñëîðîä è ïèòàòåëüíûå
âåùåñòâà. Äèñáàëàíñ êîðíåàëüíûõ îáìåííûõ ïðîöåññîâ
ñâîäèòñÿ ê ìèíèìóìó, åñëè èñïîëüçîâàòü ëèíçû èç âûñî-
êîêèñëîðîäîïðîíèöàåìûõ ìàòåðèàëîâ, è ðåãóëÿðíûé îá-
ìåí ñëåçû â ïîäëèíçîâîì ïðîñòðàíñòâå [35].

Äëÿ ðàçðàáîòêè îïòèìàëüíîãî äèçàéíà æåñòêîé êîí-
òàêòíîé ëèíçû íåîáõîäèìû òî÷íûå äàííûå î òîïîãðàôèè
ðîãîâèöû.

Äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðèèññëåäîâàíèÿ ðîãîâèöû ñ ïî-
ìîùüþ ôîòîêåðàòîìåòðèè, ïîçâîëèëè òî÷íî îïèñàòü òî-
ïîãðàôèþ ðîãîâèöû â íîðìå è ïðè ïàòîëîãèè [36].



Ñåðèÿ: Åñòåñòâåííûå è Òåõíè÷åñêèå íàóêè ¹ 1  ÿíâàðü 2016 ã.92

КЛИНИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА

Èññëåäîâàíèÿ ðîãîâèöû ïðè ýììåòðîïèè, à òàê æå ïðè
ðàçëè÷íûõ âèäàõ è ñòåïåíÿõ àíîìàëèé ðåôðàêöèè ïîçâî-
ëèëè âûÿâèòü îáùèå çàêîíîìåðíîñòè, îïðåäåëÿþùèå òî-
ïîãðàôèþ ðîãîâèöû ïðè âñåõ òèïàõ ðåôðàêöèè, â ðàçíûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, à òàêæå ïðè àôàêèè:

◆ ðîãîâèöà àñôåðè÷íà (ðàäèóñ êðèâèçíû èìååò
òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ îò öåíòðà ê ïåðèôåðèè), è ýòà
àñôåðè÷íîñòüíàèáîëåå âûðàæåíà íà ïåðèôåðèè, ÷åì â
öåíòðàëüíîé åå ÷àñòè;

◆ áîëüøèíñòâî ðîãîâèö èìååò òîðè÷åñêóþ ôîðìó,
ïðè ýòîì âåëè÷èíà êîðíåàëüíîéòîðè÷íîñòè â öåíòðàëü-
íîé çîíå íå èìååò ñóùåñòâåííîãî îòëè÷èÿ îò òîðè÷íîñòè
íà ïåðèôåðèè. Êàê ïðàâèëî, ðîãîâèöà àñèììåòðè÷íà è
óïëîùåíèå â âèñî÷íóþ ñòîðîíó áîëåå âûðàæåííî, ÷åì â
íîñîâóþ.

◆ óñòàíîâëåíî, ÷òî èìååòñÿ ðàçëè÷èå ðàäèóñîâ
êðèâèçíû ðîãîâèöû â çàâèñèìîñòè îò òèïà ðåôðàêöèè:
ïðè ìèîïèè ðîãîâèöà áîëåå "êðóòàÿ", ïðè ãèïåðìåòðîïèè
- áîëåå "ïëîñêàÿ".

◆ äëÿ àôàêèè õàðàêòåðíà áîëüøàÿ êîðíåàëüíàÿ
àñèììåòðèÿ, âûÿâëÿåòñÿ ðàçíèöà òîðè÷íîñòè â öåíòðå è
íà ïåðèôåðèè (â öåíòðå òîðè÷íîñòü áîëüøå, ÷åì íà ïåðè-
ôåðèè), ÷òî ñîîòâåòñòâåííî îáðàòíîìó àñòèãìàòèçìó è,
÷àùå,  àñòèãìàòèçìó ñ êîñûìè îñÿìè.

◆ ïðè àñòèãìàòèçìå îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì â
òîïîãðàôèè ðîãîâèöû, ÿâëÿåòñÿ åå òîðè÷íîñòü. Óñòàíîâ-
ëåíà ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó âåëè÷èíàìè òîðè÷íîñòè
ðîãîâèöû è ñòåïåíüþ àñòèãìàòèçìà. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðîãîâè÷íûé àñòèãìàòèçì îï-
ðåäåëÿåòñÿ äåôîðìàöèåé ðîãîâèöû. Ïðè ýòîì, êàê óêà-
çûâàëîñü âûøå, öåíòðàëüíàÿ òîðè÷íîñòüè ïåðèôåðè÷åñ-
êàÿ ïðàêòè÷åñêè íå ðàçëè÷èìû (ðàçíèöà íå áîëåå 0,04-
0,05 ìì). Îäíàêî íå èñêëþ÷åíû ñëó÷àè (èõ ÷àñòîòà íå áî-
ëåå 2%), êîãäà òîðè÷íîñòü â öåíòðå ìåíüøå èëè áîëüøå,
÷åì íà ïåðèôåðèè (â ýòîì ñëó÷àå ðàçëè÷èå ïðåâûøàåò
0,05 ìì).

Ðîãîâèöû, ÷üè ïàðàìåòðû íå ïîä÷èíÿþòñÿ îáùèì çà-
êîíîìåðíîñòÿì, îòíåñåíû ê êàòåãîðèè "íåðåãóëÿðíûõ",
ïîêàçàòåëüíûì ïðèìåðîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ðîãîâèöà ñ
ðóáöîâûìè èçìåíåíèÿìè ïîñëå òðàâìû è ïðè êåðàòîêî-
íóñå. Áîëüíûå ñ íåðåãóëÿðíûìè ðîãîâèöàìè ñîñòàâëÿþò
íàèáîëåå òÿæåëóþ ãðóïïó ïàöèåíòîâ, íóæäàþùèõñÿ â
êîíòàêòíîé êîððåêöèè, ïðè÷èíîé ÷åãî ÿâëÿåòñÿ ðåçêàÿ
äåôîðìàöèÿ ðîãîâèöû.

Èññëåäîâàíèå íåðåãóëÿðíûõ ðîãîâèö ñ ðóáöîâûìè
äåôîðìàöèÿìè (âñëåäñòâèå çàáîëåâàíèÿ, òðàâì) ïîêàçà-
ëî èõ çíà÷èòåëüíóþ âàðèàáåëüíîñòü è íå ïîçâîëèëî óñòà-
íîâèòü êàêèå-ëèáî òîïîãðàôè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ æåñòêèå êîíòàêòíûå ëèíçû çàíè-
ìàþò çíà÷èòåëüíîå ìåñòîñðåäèäðóãèõ ìåòîäîâ êîððåê-
öèè ðóáöîâûõ èçìåíåíèé ðîãîâèöû, òàê êàê êîíòàêòíàÿ

ëèíçà, áëàãîäàðÿ ñâîåé íåèçìåííîé ôîðìå, íåéòðàëèçó-
åò íåðîâíîñòè è äåôîðìàöèè ðîãîâèöû,  ÷òî êîìïåíñèðó-
åò àáåððàöèè è äàåò âîçìîæíîñòü âîññîçäàòü íà ñåò÷àò-
êå ÷åòêîå è âûñîêîêîíòðàñòíîå èçîáðàæåíèå è ïîâûñèòü
îñòðîòó çðåíèÿ [36].

Ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå èçó÷åíèþ êîíòàêòíîé êîððåê-
öèè ïðè àíîìàëèÿõ ðåôðàêöèè âñëåäñòâèå ðóáöîâûõ èç-
ìåíåíèÿõ ðîãîâèöû, â ÷àñòíîñòè, ïîñëåäñòâèÿ òðàâì,  íå-
ìíîãî÷èñëåííû (Dada VK, Agarwal LP, Martin S, 1975,
Smiddy WE, Hamburg TR, Kracher GP,1989, Elliot DB,
Whitaker D, 1991, Jupiter DJ, Katz HR:, 2000, Titiyal JS,
Das A, Dada VK, Tandon R, Ray M, Vajpayee RB, 2006). Â
1989 ã. Smiddy WE etal. Ïðîâåëè ðÿä èññëåäîâàíèé, ïî-
ñâÿùåííûõ îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ æåñòêèõ
êîíòàêòíûõ ëèíç ïðè ðóáöîâûõ èçìåíåíèÿõ ðîãîâèöû, êàê
àëüòåðíàòèâå õèðóðãè÷åñêîìó âìåøàòåëüñòâó è ïðèøëè
êâûâîäó, ÷òî æåñòêèå êîíòàêòíûå ëèíçû îñòàþòñÿ íàèáî-
ëåå îïòèìàëüíûì âàðèàíòîì êîððåêöèè [37].

Â 1995 ã. Kanpolat A, Ciftci OU. ïðîâåëè îáñëåäîâàíèå
33 ïàöèåíòîâ (33 ãëàçà) ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì àñòèãìà-
òèçìîì. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïîëó÷åííûå àâòîðà-
ìè, òàêæå ïîä÷åðêèâàëè îïòèìàëüíóþ êîððåêöèþ ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ðîãîâèöû ïðè ïîìîùè æåñò-
êèõ êîíòàêòíûõ ëèíç. Â õîäå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ 27 èç
33 ïàöèåíòîâ (82%) â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäå-
íèÿ (19.3 ìåñÿöà) äàëè ñòàáèëüíóþ  îñòðîòó çðåíèÿ. Íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû ó 6 ïà-
öèåíòîâ ñ ðàçâèâøåéñÿàìáëèîïèåé, ó 2 ïàöèåíòîâ â ñâÿ-
çè ñ íèçêîé ìîòèâàöèåé íîñèòü êîíòàêòíûå ëèíçû, à 2
ïàöèåíòà ñ íåïåðåíîñèìîñòüþ æåñòêèõ ëèíç. Â 3 ñëó÷àÿõ
(9%) íà ôîíå íîøåíèÿ æåñòêèõ ëèíç ðàçâèëñÿ êåðàòèò. Â
ðàáîòå J.S.Titiyaletal. áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå 40
ïàöèåíòîâ ñ ðóáöîâûìè èçìåíåíèÿìè ðîãîâèöû â ðå-
çóëüòàòå ïðîíèêàþùåé òðàâìû ðîãîâèöû. Àâòîðû ïðîâå-
ëè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñ èñïîëüçîâàíèåì ó äàííîé
ãðóïïû ïàöèåíòîâ î÷êîâîé êîððåêöèè è êîíòàêòíîé êîð-
ðåêöèè, ïðè ïîìîùè æåñòêèõ êîíòàêòíûõ ëèíç. Ñîãëàñíî
äàííûì, îïóáëèêîâàííûì â ðàáîòå J.S.  Titiyaletal., îñòðî-
òà çðåíèÿ > 6/18 ïî Ñíåëëåíó íàáëþäàëàñü ó 10 ïàöèåí-
òîâ (25%) ïðè î÷êîâîé êîððåêöèè è ó 37 (92.5%)  ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè æåñòêèõ êîíòàêòíûõ ëèíç. Ñðåäíÿÿ îñòðîòà
çðåíèÿ ñ ìàêñèìàëüíîé êîððåêöèåé â ñëó÷àå èñïîëüçî-
âàíèÿ î÷êîâ ñîñòàâèëà 0.20 ± 0.13, â òî âðåìÿ êàê ïðè
èñïîëüçîâàíèè æåñòêèõ êîíòàêòíûõ ëèíç 0.58±0.26.

Èç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì,
÷òî æåñòêèå êîíòàêòíûå ëèíçû ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå îïòè-
ìàëüíûì âàðèàíòîì êîððåêöèè ïðè ðóáöîâûõ äåôîðìà-
öèÿõ ðîãîâèöû. Â èññëåäîâàíèè òàêæå ïðîøëî ñðàâíåíèå
ðåçóëüòàòîâ êîððåêöèè êîíòàêòíûìè ëèíçàìè è î÷êîâîé
êîððåêöèè ïðè ðàçëè÷íîé òîïîãðàôèè ðóáöà (öåíòðàëü-
íîé/ïàðàöåíòðàëüíîé/ïåðèôåðè÷åñêîé). Ïðåèìóùåñò-
âî â èñïîëüçîâàíèè êîíòàêòíîé êîððåêöèè íàáëþäàëîñü
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âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ.Èç 40 ïàöèåíòîâ ëèøü 1 ïàöèåíò
ïðåêðàòèë èñïîëüçîâàíèå æåñòêèõ êîíòàêòíûõ ëèíçèç-çà
ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíîé íåïåðåíîñèìîñòè. Ó÷èòûâàÿ
ìîëîäîé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñ òðàâìàòè÷åñêèìè èçìåíå-
íèÿìè ðîãîâèöû â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâæåñòêèå ëèíçû
ïåðåíîñÿòñÿ õîðîøî [38].

Äëÿ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïîäáîðà îïòèìàëüíîé êîð-

ðåêöèè ïðè ðóáöîâîì àñòèãìàòèçìå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
àêòóàëüíà ðàçðàáîòêà íîâûõ äèçàéíîâ êîíòàêòíûõ ëèíç, à
òàê æå âíåäðåíèå íîâûõ ìàòåðèàëîâ äëÿ èõ èçãîòîâëåíèÿ.
Ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ òèïîâ êîíòàêòíûõ ëèíç âàæíî âû-
äåëÿòü íàèáîëåå áåçîïàñíûå äëÿ ðîãîâèöû â ïðîöåññå
íîøåíèÿ. Íåîáõîäèìî äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå è ðàç-
ðàáîòêà åäèíîãî ïîäõîäà â îïðåäåëåíèè ïîêàçàíèé ê òî-
ìó èëè èíîìó òèïó è äèçàéíó êîíòàêòíûõ ëèíç.
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