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П
ðîôåññèîíàëüíàÿ ìîáèëüíîñòü â ïåäàãîãè÷åñ-
êîì ïðî÷òåíèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èíòåãðàòèâ-
íîå ëè÷íîñòíîå îáðàçîâàíèå, êîòîðîå îáåñïå-

÷èâàåò öåëåíàïðàâëåííûé ïðîôåññèîíàëüíûé ðîñò è
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, ÷òî ìîæåò âûðàæàòüñÿ â ãîðèçîí-
òàëüíîì è/èëè âåðòèêàëüíîì ïåðåìåùåíèè ëè÷íîñòè â
ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíîì ïðîñòðàíñòâå.

Öåëåíàïðàâëåííîñòü ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà è
ðàçâèòèÿ äåòåðìèíèðîâàíî íå ñòîëüêî ïðèîáðåòåíèåì
ëè÷íîñòüþ îïûòà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
ñêîëüêî ïîòðåáíîñòÿìè, ìîòèâàìè è öåííîñòÿìè ëè÷íîñ-
òè, êîòîðûå â êîìïëåêñå ñòèìóëèðóþò åå àêòèâíîñòü.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ìîáèëüíîñòü êàê èíòåãðàòèâíîå
êà÷åñòâî ëè÷íîñòè îáåñïå÷èâàåò ðåàëèçàöèþ òðåõ îñ-
íîâíûõ ôóíêöèé: àäàïòàöèîííîé, îðèåíòàöèîííîé è ïðå-
îáðàçóþùåé.

Àäàïòàöèîííàÿ ôóíêöèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ìîáèëü-
íîñòè ïîçâîëÿåò óñïåøíî àäàïòèðîâàòüñÿ ëè÷íîñòè â óñ-
ëîâèÿõ íîâîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Îñîáåííî
çíà÷èìî ðàçâèòèå äàííîé ôóíêöèè äëÿ âûïóñêíèêîâ îá-

ðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, ïî-
ñêîëüêó ýôôåêòèâíîñòü èõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè îïðåäåëÿåòñÿ âî ìíîãîì ñïîñîáíîñòüþ àäàïòèðî-
âàòüñÿ â íîâûõ äëÿ íèõ óñëîâèÿõ (Å. À. Íèêèòèíà [13], È. Ê.
Ïðîõîðîâà [15]).

Îðèåíòàöèîííàÿ ôóíêöèÿ ïîçâîëÿåò èíäèâèäó îïðå-
äåëèòüñÿ ñî ñòðàòåãèåé ëè÷íîñòíîãî, ñîöèàëüíîãî è ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ñïðîåêòèðîâàòü êîìïëåêñ
äåéñòâèé ïî äîñòèæåíèþ îïðåäåëåííîé öåëåâîé îðèåí-
òàöèè, êîððåêòèðîâàòü è èçìåíÿòü åå. Íàèáîëåå îáùèì
êîíöåïòîì, îïèñûâàþùèì îðèåíòàöèþ ïðîôåññèîíàëü-
íî ìîáèëüíîé ëè÷íîñòè, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü óñïåõ íà
ëè÷íîñòíîì, ñîöèàëüíîì è / èëè ïðîôåññèîíàëüíîì
óðîâíÿõ â ñóáúåêòèâíîì èëè îáúåêòèâíîì âûðàæåíèè (Ì.
À. Çàõàðîâà, È. À. Êàðïà÷åâà, Â. Í. Ìåçèíîâ [8]).

Ïðåîáðàçóþùàÿ ôóíêöèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ìî-
áèëüíîñòè îáåñïå÷èâàåò ïðîäóêòèâíûå èçìåíåíèÿ ëè÷-
íîñòíûõ êà÷åñòâ èíäèâèäà, åãî ïðîôåññèîíàëüíîé êîì-
ïåòåíòíîñòè è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ìîáèëüíîñòü êàê ïåäàãîãè÷åñêàÿ
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Àííîòàöèÿ
Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåí àíàëèç ñóùíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé
ìîáèëüíîñòè áàêàëàâðà ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, à òàêæå
ñîäåðæàíèå äàííîé ïåäàãîãè÷åñêîé êàòåãîðèè, ñîñòîÿùåé èç ïÿòè
êîìïîíåíòîâ. Ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàöèîííûé êîìïîíåíò ïðîôåññèî-
íàëüíîé ìîáèëüíîñòè äåòåðìèíèðóåò ðàçâèòèå ëè÷íîñòíîãî, êîãíè-
òèâíîãî è äåÿòåëüíîñòíîãî êîìïîíåíòîâ. Äàííûå êîìïîíåíòû ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ìîáèëüíîñòè âëèÿþò íà ðàçâèòèå ñîöèàëüíûõ îòíî-
øåíèé. Ñîäåðæàíèå ýòîãî êîìïîíåíòà â èññëåäîâàíèè îïðåäåëåíî êàê
ýôôåêòèâíûå êîðïîðàòèâíûå îòíîøåíèÿ ñ êîëëåãàìè, ðóêîâîäñòâîì,
îáó÷àþùèìèñÿ (ëèöàìè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ,
èíâàëèäàìè), îáùåñòâåííîñòüþ, ñïîñîáñòâóþùèå ïåðåìåùåíèþ ëè÷-
íîñòè â ïðîôåññèîíàëüíîì ïðîñòðàíñòâå.
Êëþ÷åâûå ñëîâà:
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ìîáèëüíîñòü, âûñøåå îáðàçîâàíèå, ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà.
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êàòåãîðèÿ èìååò îáùèå è ñïåöèôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòè-
êè. Îáùèå õàðàêòåðèñòèêè áûëè îïèñàíû âûøå. Ñïåöè-
ôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè äåòåðìèíèðîâàíû âèäîì ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè. Â íàñòîÿùåì èñ-
ñëåäîâàíèè èçó÷àåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ìîáèëüíîñòü
áàêàëàâðà ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå. Ñïåöè-
ôèêà äàííîãî âèäà ïðîôåññèîíàëüíîé ìîáèëüíîñòè ïðî-
ÿâëÿåòñÿ íà óðîâíå ñîäåðæàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Ñîäåðæàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè áàêà-
ëàâðà ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ðåãëàìåíòè-
ðîâàíî ÔÃÎÑ ÂÎ è ïðîôåññèîíàëüíûìè ñòàíäàðòàìè;
îíà ïðåäïîëàãàåò îñóùåñòâëåíèå ïåäàãîãè÷åñêîé, âîñ-
ïèòàòåëüíîé, ðàçâèâàþùåé, ðåàáèëèòàöèîííîé, êîìïåí-
ñàòîðíîé, ïðîôèëàêòè÷åñêîé âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, à
èìåííî îðãàíèçàöèÿ ôèçêóëüòóðíîé è ñïîðòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè â îòíîøåíèè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè çäîðîâüÿ (âêëþ÷àÿ èíâàëèäîâ).

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ìîáèëüíîñòü áàêàëàâðà ïî àäàï-
òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå îïðåäåëÿåòñÿ â èññëåäîâà-
íèè êàê èíòåãðàòèâíîå ëè÷íîñòíîå îáðàçîâàíèå, âêëþ÷à-
þùåå â ñåáÿ êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, ëè÷íîñòíûå, ñîöèàëüíûå
è ïðîôåññèîíàëüíûå êîìïåòåíöèè, îïûò îðãàíèçàöèè
ôèçêóëüòóðíîé è ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè â îòíîøåíèè
ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (âêëþ÷àÿ
èíâàëèäîâ) âñåõ âîçðàñòíûõ è íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï,
îáåñïå÷èâàþùåå ãîðèçîíòàëüíûå è âåðòèêàëüíûå ïåðå-
ìåùåíèÿ èíäèâèäà â ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíîì
ïðîñòðàíñòâå.

Ñ ó÷åòîì îïûòà, ñëîæèâøåãîñÿ â îòå÷åñòâåííîé íàóêå
(Î. Þ. Àêóëîâ [2], Å. È. Ãåðàñèìåíêî [6], Ç. È. Àëåêñàíäðî-
âà [3], Å. Ð. Èïàòîâà [9], Â. À. Ìèùåíêî [11], Ò. À. Ìÿñíè-
êîâà [12] è äð.), ïî îïðåäåëåíèþ ñîäåðæàíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîé ìîáèëüíîñòè â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè âûäå-
ëÿþòñÿ ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû äàííîãî èíòåãðàòèâíîãî
ëè÷íîñòíîãî îáðàçîâàíèÿ: ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàöèîí-
íûé, ëè÷íîñòíûé, êîãíèòèâíûé, äåÿòåëüíîñòíûé, ñîöè-
àëüíûõ îòíîøåíèé.

Ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàöèîííûé êîìïîíåíò ïðîôåññè-
îíàëüíîé ìîáèëüíîñòè áàêàëàâðà ïî àäàïòèâíîé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ è
ðàçâèòèÿ äàííîãî èíòåãðàòèâíîãî ëè÷íîñòíîãî îáðàçî-
âàíèÿ, ïîñêîëüêó ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà
ëè÷íîñòè àêêóìóëèðóåò ñàìîñòîÿòåëüíóþ è îñîçíàííóþ
äåÿòåëüíîñòü, êàêîé è ÿâëÿåòñÿ îñóùåñòâëåíèå ïåðåìå-
ùåíèé èíäèâèäà â ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíîì ïðî-
ñòðàíñòâå. Äàííûé êîìïîíåíò âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîòðåáíî-
ñòè ñàìîðåàëèçàöèè, ñàìîðàçâèòèÿ, ïðîôåññèîíàëüíóþ
ìîòèâàöèþ, ìîòèâàöèþ ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîðåàëè-
çàöèè è ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîáðàçîâàíèÿ, ìîòèâà-
öèþ äîñòèæåíèé.

Â ñòðóêòóðå ïðîôåññèîíàëüíîé ìîáèëüíîñòè êàê èí-
òåãðàòèâíîãî ëè÷íîñòíîãî îáðàçîâàíèÿ íåìàëîâàæíóþ
ðîëü èãðàþò ïîòðåáíîñòè ëè÷íîñòè â ñàìîðåàëèçàöèè è
ñàìîðàçâèòèè. Èìåííî ñôîðìèðîâàííîñòü äàííûõ ïî-
òðåáíîñòåé ÿâëÿåòñÿ òåì ôóíäàìåíòîì, íà êîòîðîì áàçè-
ðóåòñÿ ìîòèâàöèÿ ëè÷íîñòè ê àêòèâíûì ïåðåìåùåíèÿì â
ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíîì ïðîñòðàíñòâå.

Äàííûå ïîòðåáíîñòè â îïðåäìå÷åííîì âèäå ñîñòàâ-
ëÿþò îñíîâó ïðîôåññèîíàëüíîé ìîòèâàöèè ëè÷íîñòè, êî-
òîðàÿ äåòåðìèíèðóåò ïðîôåññèîíàëüíûé âûáîð è ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü èíäèâèäà. Â. À. Áîäðîâ [4]
îòìå÷àåò, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíàÿ ìîòèâàöèÿ ëè÷íîñòè
îáóñëîâëèâàåò:

◆ âûáîð ïðîôåññèè ïðè ïîñòóïëåíèè îáó÷àþùåãî-
ñÿ â îáðàçîâàòåëüíûå îðãàíèçàöèè ñðåäíåãî ïðîôåññè-
îíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ èëè âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ; 

◆ êà÷åñòâî îâëàäåíèÿ ñòóäåíòîì ïðîôåññèîíàëü-
íûìè êîìïåòåíöèÿìè;

◆ âûáîð ìåñòà ðàáîòû; 
◆ ýôôåêòèâíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñ-

òè;
◆ êàðüåðíûé ðîñò è / èëè ñìåíó ìåñòà ðàáîòû.

Ñïåöèôèêà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â îá-
ëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû âëèÿåò íà ñèñ-
òåìó ïðîôåññèîíàëüíîé ìîòèâàöèè ñòóäåíòà è ñïåöèà-
ëèñòà. Íà óðîâíå èíòåðåñîâ ëè÷íîñòè íåîáõîäèìî îòìå-
òèòü ìåæäèñöèïëèíàðíîñòü ñôåðû ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè áàêàëàâðà ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå - ôèçèîëîãèÿ, ìåäèöèíà, ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà
è ñïîðò, ïñèõîëîãèÿ, êîììóíèêàöèÿ. Òàêæå íåìàëîâàæ-
íîå çíà÷åíèå èìååò òîò ôàêò, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü â ñôåðå àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
èìååò ÿðêî âûðàæåííûé îáùåñòâåííî çíà÷èìûé è îäî-
áðÿåìûé õàðàêòåð: ñïåöèàëèñò â äàííîé îáëàñòè ïîìî-
ãàåò äðóãèì ëþäÿì, ïîñêîëüêó îí ðàáîòàåò ñ ëèöàìè ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (âêëþ÷àÿ èí-
âàëèäîâ) âñåõ âîçðàñòíûõ è íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï. Ñëå-
äîâàòåëüíî, äàííàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
ñïîñîáñòâóåò îáùåñòâåííîìó ïðèçíàíèþ èíäèâèäà.
Êðîìå òîãî, âàæíûì ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü äîïîëíè-
òåëüíîãî çàðàáîòêà, ïîñêîëüêó ìíîãèå ñïåöèàëèñòû ïî
àäàïòèâíî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå îêàçûâàþò óñëóãè
ãðàæäàíàì íà óðîâíå ÷àñòíîé ïðàêòèêè. È, íàêîíåö,
ñôåðà àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïðåäñòàâëÿåò
âîçìîæíîñòè äëÿ êàðüåðíîãî ðîñòà, íàïðèìåð, äîñòà-
òî÷íî ïðåñòèæíîé ÿâëÿåòñÿ äîëæíîñòü èíñòðóêòîðà-
ìåòîäèñòà ñïîðòèâíîé ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, îäíàêî
äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàáîòàòü â äàííîé äîëæíîñòè, íåîáõî-
äèìûìè ÿâëÿþòñÿ òàêèå óñëîâèÿ, êàê ñîîòâåòñòâóþùèé
óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ è îïûò ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè (êàê ïðàâèëî, íå ìåíåå òðåõ ëåò).
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Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
ìîáèëüíîñòè çíà÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå ìî-
òèâû ïðîôåññèîíàëüíîé ìîòèâàöèè.

Ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî îòìåòèòü ìîòèâàöèþ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè, êîòîðàÿ, ïî ìûñëè À.
Ìàñëîó, â ñîâðåìåííîì êóëüòóðíîì ïðîñòðàíñòâå ÿâëÿ-
åòñÿ äîñòàòî÷íî àêòóàëüíûì ñïîñîáîì ëè÷íîñòíîé ñàìî-
ðåàëèçàöèè [10, ñ. 50]. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñàìîðåàëè-
çàöèÿ ïðåäïîëàãàåò èäåíòèôèêàöèþ ëè÷íîñòè ñ ïðîôåñ-
ñèåé. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñàìîðåàëèçàöèÿ íåâîçìîæíà
áåç ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîáðàçîâàíèÿ, ïîýòîìó äàí-
íûé âèä ïðîôåññèîíàëüíîé ìîòèâàöèè òàêæå èãðàåò
êëþ÷åâóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ïðîôåññèîíàëüíîé ìî-
áèëüíîñòè ëè÷íîñòè.

Ñôîðìèðîâàííîñòü ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàöèîííîãî
êîìïîíåíòà ïðîôåññèîíàëüíîé ìîáèëüíîñòè èíäèâèäà
äåòåðìèíèðóåò ðàçâèòèå ëè÷íîñòíîãî, êîãíèòèâíîãî è äå-
ÿòåëüíîñòíîãî êîìïîíåíòîâ.

Ëè÷íîñòíûé êîìïîíåíò ïðîôåññèîíàëüíîé ìîáèëü-
íîñòè âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñâîéñòâà è êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, íå-
îáõîäèìûå è äîñòàòî÷íûå äëÿ ïåðåìåùåíèé â ñîöèàëü-
íî-ïðîôåññèîíàëüíîì ïðîñòðàíñòâå. Êëþ÷åâûìè êà÷å-
ñòâàìè, ñîñòàâëÿþùèìè îñíîâó ëè÷íîñòíîãî êîìïîíåíòà
ïðîôåññèîíàëüíîé ìîáèëüíîñòè, âûñòóïàþò àêòèâíîñòü
è ëàáèëüíîñòü.

Ïîä àêòèâíîñòüþ â äàííîì ñëó÷àå ïîíèìàåòñÿ êà÷åñ-
òâî ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿþùåå äåÿòåëüíûé õàðàêòåð îòíî-
øåíèÿ ÷åëîâåêà ê ñåáå è îêðóæàþùåìó ìèðó, à òàêæå
ñïîñîáíîñòü ïðåîáðàçîâûâàòü ñåáÿ è îêðóæàþùóþ äåé-
ñòâèòåëüíîñòü.

Â. À. Ïåòðîâñêèé ñ÷èòàåò, ÷òî àêòèâíîñòü ëè÷íîñòè
èíäèâèäà âûðàæàåòñÿ ïðåæäå âñåãî â åãî èíèöèàòèâíîñ-
òè è ñèòóàòèâíîñòè [14]. Èíèöèàòèâíîñòü ëè÷íîñòè ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ãëóáîêîé ñòåïåíè âîâëå÷åííîñòè ÷åëîâå-
êà â äåÿòåëüíîñòü, âûñîêîì óðîâíå ìîòèâàöèè, âîëåâûõ è
òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé èíäèâèäà. Ñèòóàòèâíîñòü ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé òàêóþ õàðàêòåðèñòèêó ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ
îáóñëîâëèâàåò ýôôåêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü â óñëîâèÿõ
ðàçíîîáðàçíûõ ñèòóàöèé.

Êà÷åñòâà èíèöèàòèâíîñòè è ñèòóàòèâíîñòè èãðàþò
âàæíóþ ðîëü äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ìîáèëüíîñòè. Èíè-
öèàòèâíîñòü ïîçâîëÿåò ïðåîáðàçîâûâàòü ïðîôåññèî-
íàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, ñîâåðøåíñòâîâàòü åå. Ðàçâèòèå
êà÷åñòâà ñèòóàòèâíîñòè îáåñïå÷èâàåò ýôôåêòèâíîñòü
äåéñòâèÿ â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ, êîòîðûå ìîãóò âîçíè-
êàòü â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Òåì ñàìûì ïðî-
ôåññèîíàë ïîëó÷àåò ñîäåðæàòåëüíîå ïîäêðåïëåíèå äëÿ
âîçìîæíîãî ãîðèçîíòàëüíîãî è âåðòèêàëüíîãî ïåðåìå-
ùåíèÿ â ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíîì ïðîñòðàíñòâå.

Ê. À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ îòìå÷àåò, ÷òî àêòèâ-
íîñòü ÷åëîâåêà ïðîÿâëÿåòñÿ â öåëåíàïðàâëåííîñòè è
îñîçíàííîñòè åãî äåÿòåëüíîñòè è îöåíêå ðåçóëüòàòîâ
[1]. Ñëåäîâàòåëüíî, àêòèâíîñòü ëè÷íîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ â
ñôîðìèðîâàííîñòè òàêèõ êà÷åñòâ, êàê öåëåóñòðåìëåí-
íîñòü è ðåôëåêñèâíîñòü.

Öåëåóñòðåìëåííîñòü ëè÷íîñòè ïðîôåññèîíàëà ïî-
çâîëÿåò îáúåêòèâèçèðîâàòü ìîòèâàöèþ ïðîôåññèî-
íàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè, ñàìîîáðàçîâàíèÿ è äîñòèæå-
íèé. Óìåíèå ñòàâèòü öåëè âûñòóïàåò ïåðâîíà÷àëüíûì
ýòàïîì äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìåõàíèçìîâ èõ äîñòèæåíèÿ.
Öåëåóñòðåìëåííîñòü êàê êà÷åñòâî ïîçâîëÿåò ïðîôåññè-
îíàëó ðåàëèçîâûâàòü íàìå÷åííûé ïëàí äåéñòâèé, äîáè-
âàòüñÿ ðåçóëüòàòà. Ðåôëåêñèâíîñòü êàê ñîïóòñòâóþùàÿ
ñïîñîáíîñòü ïîçâîëÿåò îöåíèòü àäåêâàòíîñòü öåëåïîëà-
ãàíèÿ, ýôôåêòèâíîñòü âûáðàííûõ èíñòðóìåíòîâ è ðå-
ñóðñîâ äîñòèæåíèÿ öåëè, çíà÷èìîñòü äëÿ ëè÷íîñòè ïîëó-
÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Ðåôëåêñèÿ âûñòóïàåò òåì ìåõàíèç-
ìîì, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò íàó÷åíèå èíäèâèäà â ïðî-
öåññå öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè.

Âòîðîå êëþ÷åâîå ëè÷íîñòíîå êà÷åñòâî ïðîôåññèî-
íàëüíî ìîáèëüíîãî èíäèâèäà - ëàáèëüíîñòü, èëè ãèá-
êîñòü. Ëàáèëüíîñòü ïñèõèêè ïðîÿâëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî â
ñôîðìèðîâàííîñòè òàêèõ êà÷åñòâ, êàê àäàïòèâíîñòü è
îòêðûòîñòü (Þ. Þ. Äâîðåöêàÿ [7]).

Àäàïòèâíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàçíîóðîâíåâóþ
ñèñòåìó ôèçèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõè÷åñêèõ (ïðåæäå âñåãî
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ è êîãíèòèâíûõ), ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ìåõàíèçìîâ, ïîçâîëÿþùèõ èíäèâèäó àäàïòèðîâàòü-
ñÿ â íîâûõ óñëîâèÿõ â ðàçíûõ ñðåäàõ, â òîì ÷èñëå è â
ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäå. Äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ìî-
áèëüíîñòè ëè÷íîñòè àäàïòèâíîñòü èãðàåò êëþ÷åâóþ
ðîëü, ïîñêîëüêó ëþáûå ïåðåìåùåíèÿ â ñîöèàëüíî-ïðî-
ôåññèîíàëüíîì ïðîñòðàíñòâå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïî-
ãðóæåíèå â íîâûå óñëîâèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè.

Îòêðûòîñòü òàêæå ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì êà÷åñòâîì
ëè÷íîñòè, êîòîðîå ñïîñîáñòâóåò åé áûòü ïðîôåññèî-
íàëüíî ìîáèëüíîé. Îòêðûòîñòü íîâîìó â ïðîôåññèî-
íàëüíîé, íàó÷íîé ñôåðàõ, â ñôåðå ìåæëè÷íîñòíûõ âçà-
èìîäåéñòâèé âûñòóïàåò ìîùíûì èíñòðóìåíòîì äëÿ óñ-
ïåøíîñòè ïåðåìåùåíèé â ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëü-
íîì ïðîñòðàíñòâå.

Êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò ïðîôåññèîíàëüíîé ìîáèëü-
íîñòè â ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîì ïëàíå ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ñèíòåç çíàíèé è êîãíèòèâíûõ óìåíèé. Â ñîäåð-
æàòåëüíîì ïëàíå êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò âêëþ÷àåò â
ñåáÿ çíàíèÿ è óìåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðû äåÿ-
òåëüíîñòè è ñôåðû, ñâÿçàííîé ñ ñàìîîáðàçîâàíèåì, ñà-
ìîðàçâèòèåì è êàðüåðíûì ðîñòîì.
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Ïðîôåññèîíàëüíûå çíàíèÿ è óìåíèÿ â ñòðóêòóðå ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ìîáèëüíîñòè âõîäÿò â ñòðóêòóðó ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êîì-
ïëåêñ ìåæäèñöèïëèíàðíûõ çíàíèé è óìåíèé â îáëàñòè
àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Çíàíèÿ è óìåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïðîôåññèîíàëüíûì
ñàìîîáðàçîâàíèåì, ñàìîðàçâèòèåì è êàðüåðíûì ðîñ-
òîì, îáåñïå÷èâàþò ýôôåêòèâíîñòü íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîé è ñàìîîáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 

Â ÷àñòíîñòè, äàííûé êîìïëåêñ çíàíèé è óìåíèé ñâÿ-
çàí ñ: 

◆ öåëåïîëàãàíèåì, ïëàíèðîâàíèåì ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ðåôëåêñèåé åãî ðåçóëüòàòîâ;

◆ âëàäåíèåì ñïîñîáàìè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñà-
ìîðàçâèòèÿ; 

◆ âëàäåíèåì ïðåäñòàâëåíèÿìè î òåíäåíöèÿõ ðàç-
âèòèÿ ðûíêà òðóäà, äàííîé îòðàñëè;

◆ ïðîâåäåíèåì òåîðåòè÷åñêèõ è ýìïèðè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé â îáëàñòè ìåòîäèêè ôèçêóëüòóðíîé è ñïîð-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòè â îòíîøåíèè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, èíâàëèäîâ; 

◆ âûáîðîì êîììóíèêàòèâíûõ ñòðàòåãèé â îòíîøå-
íèè êîëëåã, ðóêîâîäñòâà, ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ, èíâàëèäîâ, ïðåäñòàâèòåëåé îáùå-
ñòâåííîñòè;

◆ ïîèñêîì ìåõàíèçìîâ êîððåêöèè îòêëîíåíèé â
ðàçâèòèè è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, èíâàëèäîâ.

Äåÿòåëüíîñòíûé êîìïîíåíò ïðîôåññèîíàëüíîé ìî-
áèëüíîñòè áàêàëàâðà ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðå â ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîì ïëàíå ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé îïûò äåÿòåëüíîñòè, â ñîäåðæàòåëüíîì ïëàíå òàê
æå, êàê è â êîãíèòèâíîì êîìïîíåíòå, âûäåëÿþòñÿ íåïî-
ñðåäñòâåííûé îïûò ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è
îïûò äåÿòåëüíîñòè ïî ïðîôåññèîíàëüíîìó ñàìîîáðàçî-
âàíèþ è ñàìîðàçâèòèþ.

Ïåðâè÷íûé îïûò ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ñòóäåíòû ïîëó÷àþò â õîäå àóäèòîðíûõ çàíÿòèé è ïðîèç-
âîäñòâåííîé ïðàêòèêè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû àóäèòîðíûå çàíÿ-
òèÿ ñïîñîáñòâîâàëè íå òîëüêî òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâêå
ñòóäåíòîâ, íî è ôîðìèðîâàëè ó íèõ îïûò ìåòîäè÷åñêîé,
äèàãíîñòè÷åñêîé, âîñïèòàòåëüíîé è ðàçâèâàþùåé äåÿ-
òåëüíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ëèöàì ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, èíâàëèäàì, íåîáõîäèìî ðåàëèçî-
âûâàòü ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííûå òåõíîëîãèè íà ëåê-
öèîííûõ, ñåìèíàðñêèõ (ïðàêòè÷åñêèõ) çàíÿòèÿõ, à òàêæå â
îðãàíèçàöèè ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ.

Îïûò äåÿòåëüíîñòè ïî ïðîôåññèîíàëüíîìó ñàìîîá-
ðàçîâàíèþ è ñàìîðàçâèòèþ â ðàìêàõ îáó÷åíèÿ ïî ïðî-
ãðàììå áàêàëàâðèàòà ïðèîáðåòàåòñÿ â ðåçóëüòàòå ïðî-

âåäåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé
ðàáîòû â ôîðìå ïîäãîòîâêè ñòàòåé, êóðñîâûõ ðàáîò, âû-
ïóñêíîé êâàëèôèêàöèîííîé ðàáîòû, ó÷àñòèÿ â ïðîåêòàõ,
ïðîôåññèîíàëüíûõ êîíêóðñàõ, ãðàíòîâûõ êîíêóðñàõ, ïóá-
ëè÷íûõ âûñòóïëåíèÿõ íà íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôå-
ðåíöèÿõ, ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííûõ ñåìèíàðàõ, âåáè-
íàðàõ, âåäåíèÿ ïîðòôîëèî äîñòèæåíèé ñòóäåíòà.

Ñôîðìèðîâàííûå ëè÷íîñòíûé, êîãíèòèâíûé è äåÿ-
òåëüíîñòíûé êîìïîíåíòû ïðîôåññèîíàëüíîé ìîáèëüíî-
ñòè âëèÿþò íà ðàçâèòèå êîìïîíåíòà ñîöèàëüíûõ îòíî-
øåíèé. Äàííûé êîìïîíåíò ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå
ðåçóëüòèðóþùåãî ýëåìåíòà ïðîôåññèîíàëüíîé ìîáèëü-
íîñòè.

Êîìïîíåíò ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé àêòèâíóþ ñîöèàëüíóþ ïîçèöèþ èíäèâèäà, îñíîâàí-
íóþ íà óñòàíîâêå ýôôåêòèâíîñòè êîðïîðàòèâíûõ îòíî-
øåíèé ñ êîëëåãàìè, ðóêîâîäñòâîì, îáó÷àþùèìèñÿ (ëè-
öàìè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, èíâà-
ëèäàìè), îáùåñòâåííîñòüþ. Â ñëó÷àå, êîãäà ðå÷ü èäåò î
ñòóäåíòàõ, ìîæíî ãîâîðèòü î ãîòîâíîñòè îáó÷àþùèõñÿ ê
ýôôåêòèâíûì ñîöèàëüíûì îòíîøåíèÿì â ñôåðå ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Àíàëèç èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ôîðìèðîâàíèþ
ïðîôåññèîíàëüíîé ìîáèëüíîñòè áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà,
ïîêàçûâàåò, ÷òî àâòîðû ïðèìåíÿþò ðàçëè÷íûå ïîäõîäû
ê îïðåäåëåíèþ óðîâíåé ñôîðìèðîâàííîñòè äàííîãî èí-
òåãðàòèâíîãî ëè÷íîñòíîãî îáðàçîâàíèÿ. Îäíàêî îáùèì
äëÿ ìíîãèõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ñôîðìèðî-
âàííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé ìîáèëüíîñòè ÷åðåç ñîîò-
íåñåíèå ñ êðåàòèâíîñòüþ, òâîð÷åñêèì îòíîøåíèåì ê
ïðåîáðàçîâàíèþ äåéñòâèòåëüíîñòè, ïðîäóêòèâíûì
ìûøëåíèåì è ïðîäóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ (Î. Þ. Àêó-
ëîâ [2], Å. È. Ãåðàñèìåíêî [6], Å. Ð. Èïàòîâà [9], È. Ê. Ïðî-
õîðîâà [15] è äð.).

Äàííàÿ îöåíêà â áîëüøåé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâóåò
ïðîôåññèîíàëüíîé ìîáèëüíîñòè ñïåöèàëèñòà, êîòîðûé
óæå îñóùåñòâëÿåò ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü. ×òî
æå êàñàåòñÿ ñòóäåíòîâ, òî ñ óâåðåííîñòüþ ãîâîðèòü î
ñôîðìèðîâàííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé ìîáèëüíîñòè äî-
ñòàòî÷íî ñëîæíî, â ñèëó òîãî, ÷òî ïîãðóæåíèå â ïðîôåñ-
ñèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, êàê ïðàâèëî, èçìåíÿåò îòíî-
øåíèå ÷åëîâåêà ê ïðîôåññèè, ñèñòåìó ìåæëè÷íîñòíûõ
îòíîøåíèé, îñîçíàíèå ñåáÿ â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè. Â ýòîé ñâÿçè áîëåå îáúåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ
îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè ïðîôåññèî-
íàëüíîé ìîáèëüíîñòè êàê íåêîãî ïîòåíöèàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ. Íåñëó÷àéíî, â èññëåäîâàíèè Â. Ã. Áóðàåâîé óðîâíè
ñôîðìèðîâàííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé ìîáèëüíîñòè
òðàêòóþòñÿ êàê ïîòåíöèàëüíî ìîáèëüíûé, óñëîâíî ìî-
áèëüíûé, ïîòåíöèàëüíî íåìîáèëüíûé [5, ñ. 53]. Íàì èì-
ïîíèðóåò òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ, ïîýòîìó â íàñòîÿùåì èñ-
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ñëåäîâàíèè â êà÷åñòâå óðîâíåé ñôîðìèðîâàííîñòè ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ìîáèëüíîñòè áóäóò èñïîëüçîâàòüñÿ âû-
øå îáîçíà÷åííûå.

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå èññëåäîâàíèÿ ñóùíîñòè ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ìîáèëüíîñòè óäàëîñü óñòàíîâèòü, ÷òî
äàííàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ èìååò îáùèå è ñïåöè-
ôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè. Îáùèå õàðàêòåðèñòèêè
âêëþ÷àþò â ñåáÿ àðòèêóëÿöèþ àêòèâíîñòü ëè÷íîñòè íà
ñóáúåêòíîì è ñîöèàëüíîì óðîâíÿõ, àäàïòàöèîííóþ, îðè-
åíòàöèîííóþ è ïðåîáðàçóþùóþ ôóíêöèîíàëüíîñòü. Ñïå-
öèôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè äåòåðìèíèðîâàíû âèäîì

ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè. Äåÿòåëü-
íîñòü â ñôåðå àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé åäèíñòâî ïåäàãîãè÷åñêîé, âîñïèòàòåëü-
íîé, ðàçâèâàþùåé, ðåàáèëèòàöèîííîé, êîìïåíñàòîðíîé,
ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â îòíîøåíèè ëèö ñ îã-
ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (âêëþ÷àÿ èíâà-
ëèäîâ) âñåõ âîçðàñòíûõ è íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï. Â èñ-
ñëåäîâàíèè òàêæå îïðåäåëåíî ñîäåðæàíèå ïðîôåññèî-
íàëüíîé ìîáèëüíîñòè áàêàëàâðà ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðå, ñîñòîÿùåå èç ïÿòè êîìïîíåíòîâ: ïîòðåá-
íîñòíî-ìîòèâàöèîííîãî, ëè÷íîñòíîãî, êîãíèòèâíîãî, äå-
ÿòåëüíîñòíîãî, ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé.
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