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Аннотация: Статья посвящена экспериментальному обоснованию эффектив-
ности индивидуального подхода в процессе подготовки спортсменов-фигу-
ристов. Показано, что реализация индивидуального подхода в учебно-трени-
ровочном процессе позволяет учитывать индивидуально-психологические 
качества спортсменов и повысить результативность учебно-тренировочного 
и соревновательного процессов. Представлены результаты исследования 
динамики спортивно-важных качеств спортсменов-фигуристов в ходе реа-
лизации программы индивидуального психологического сопровождения. В 
программе были использованы вариативные личностно-ориентированные 
приемы и методы развития мотивации достижения, лидерских и волевых 
качеств спортсменов; технология сотрудничества в системе «тренер – спор-
тсмен – деятельность»; мониторинг результативности учебно-тренировоч-
ной и соревновательной деятельности спортсменов-фигуристов. Результаты 
исследования показали положительную динамику развития спортивно-важ-
ных качеств в экспериментальной группе фигуристов после реализации про-
граммы.
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индивидуального сопровождения.
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Summary: The article is devoted to the experimental substantiation 
of the effectiveness of an individual approach in the training of figure 
skaters. It is shown that the implementation of an individual approach 
in the training process allows you to take into account the individual 
psychological qualities of athletes and increase the effectiveness of 
the training and competitive processes. The results of the study of the 
dynamics of sports-important qualities of figure skaters during the 
implementation of the program of individual psychological support are 
presented. The program used variable personality-oriented techniques 
and methods for developing achievement motivation, leadership and 
strong-willed qualities of athletes; technology of cooperation in the 
«coach – athlete – activity» system; monitoring the effectiveness 
of training and competitive activities of figure skaters. The results of 
the study showed a positive dynamics of the development of sports-
important qualities in the experimental group of skaters after the 
implementation of the program.

Keywords: figure skaters, individual approach, personality-oriented 
approach, sports-important qualities, individual support program.

На современном этапе развития теории и практики 
спортивной подготовки спортсменов-фигуристов 
актуальным становится организация учебно-тре-

нировочного процесса на основе индивидуального под-
хода. Индивидуальный подход представляет собой ком-
плексную работу, включающую технико-тактическую, 
физическую, психологическую подготовку на основе 
избирательной направленности развития физических и 
волевых качеств спортсменов, управление величиной 
нагрузок с использованием средств контроля за состо-
янием спортсменов-фигуристов. 

В достижении высоких спортивных результатов в 
учебно-тренировочной и соревновательной деятельно-
сти большую роль играют спортивно-важные качества 
спортсменов-фигуристов, в основе которых лежит мо-
тивация достижения в спортивной деятельности, свя-
занная с личностными и волевыми качествами личности 
спортсмена [1; 4]. Реализация индивидуального подхода 

позволяет учитывать индивидуально-психологические 
качества спортсменов и повысить результативность учеб-
но-тренировочного и соревновательного процессов. 

С целью оценки эффективности организации учеб-
но-тренировочного процесса на основе индивидуаль-
ного подхода было проведено исследование динамики 
спортивно-важных качеств спортсменов-фигуристов в 
ходе реализации программы индивидуального психоло-
гического сопровождения учебно-тренировочного про-
цесса. В качестве методов исследования применялись 
методика исследования волевой организации личности, 
которая включает следующие шкалы: ценностно-смыс-
ловая организация личности (Ц), организация деятель-
ности (О), решительность (Р), настойчивость (Н), самооб-
ладание (С), самостоятельность (См), общий показатель, 
характеризующий волевую организацию личности (В).

В ходе исследования были сформированы 2 группы 
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спортсменов-фигуристов, всего 30 человек. Экспери-
ментальную группу (ЭГ) составили спортсмены-фигури-
сты в количестве 15 человек, которые были включены в 
программу индивидуального психологического сопро-
вождения учебно-тренировочного процесса. В данной 
программе были реализованы следующие условия: ис-
пользование вариативных личностно-ориентированных 
приемов и методов развития целеполагания, мотивации 
достижения, лидерских и волевых качеств спортсменов 
в учебно-тренировочном процессе; реализация техно-
логии сотрудничества и продуктивного взаимодействия 
в системе «тренер – спортсмен – деятельность»; внедре-
ние мониторинга результативности учебно-тренировоч-
ной и соревновательной деятельности и волевых качеств 
спортсменов-фигуристов. Контрольную группу (КГ) со-
ставили спортсмены-фигуристы в количестве 15 человек, 
которые не были включены в данную программу. 

В основу программы индивидуального психологиче-
ского сопровождения учебно-тренировочного процесса 
были положены идеи, принципы, методы и технологии 
личностно-ориентированного обучения в организации 
учебно-тренировочного процесса, который позволя-
ет реализовывать индивидуальный подход к каждому 
спортсмену. Индивидуальный подход включает ряд 
идей и принципов. Во-первых, необходимым является 
воплощение идеи единого мотивационно-ценностного 
пространства спортивной деятельности – сообщества 
спортсменов и тренера, объединенных общими ценно-
стями и целями саморазвития в учебно-тренировочной 
и соревновательной деятельности. Мотивационно-цен-
ностное пространство спортивной деятельности объ-
единяет несколько разнородных сред: 

 — учебно-тренировочную среду, в которой проис-
ходит непосредственное обучение фигуристов; 

 — соревновательную среду, в которой, с одной сто-
роны, проявляются результаты учебно-трениро-
вочного процесса, с другой – осуществляется со-
ревновательный процесс; 

 — социальную среду, в которой результаты спортив-
ной деятельности проявляются в формировании 
новых ценностей, мотивов и направлений разви-
тия личности спортсмена-фигуриста. 

Организация ценностно-мотивационного простран-
ства возможна при условии учета индивидуально-пси-
хологических качеств фигуриста как личности, обладаю-
щей своей неповторимостью, способностей, интересов 
и мотивов [4].

Во-вторых, продуктивным являются идея личностно-
ориентированного подхода. Личностно-ориентирован-
ный подход меняет парадигму системы обучения спор-
тсменов-фигуристов, в которой спортсмен становится 
личностью, «сознательно выбирающий индивидуальную 
образовательную траекторию в соответствии со своими 

интересами и способностями» [2, с. 269]. Индивидуаль-
ность спортсмена-фигуриста, помимо особенностей 
функционального развития, физической, технико-такти-
ческой, интеллектуальной, волевой подготовленности, 
также проявляется в том, что он имеет: жизненный опыт 
практической деятельности, ее оценки и самооценки, 
наполненный позитивными и негативными пережива-
ниями; личную программу развития; эмоциональную 
картину внутреннего и внешнего мира; личные интере-
сы, которые выражаются в системе приоритетов опре-
деленных видов деятельности; иерархию потребностей, 
мотивов, ценностей, установок и убеждений. Учебно-
тренировочный процесс с позиций личностно-ориенти-
рованного подхода предполагает: 

 — целостный взгляд на спортсмена как на личность, 
для которой спортивная деятельность – это сред-
ство решения возникающий жизненных задач, 
внутренних проблем;

 — ориентацию на потребности, личный опыт и уро-
вень актуального развития личности спортсмена 
и построение учебно-тренировочного процесса в 
зоне его ближайшего развития;

 — субъект-субъектный тип взаимодействия между 
тренером и спортсменом, имеющим собственные 
мотивы, цели деятельности и способности для ее 
осуществления;

 — базовой становится продуктивная, творческая де-
ятельность, а репродуктивная, направленная на 
отработку системы отдельных умений и навыков, 
выступает в роли вспомогательной по отношению 
к базовой;

 — учебно-тренировочный процесс представляет 
собой некоторый цикл: от проблемной ситуации 
к деятельности спортсмена по анализу ситуации 
и постановке проблемы, а далее к рефлексии 
способа решения и самоизменений, многократ-
ное прохождение которого обеспечивает разви-
тие способностей, рост его самостоятельности и 
субъективности.

Индивидуальный подход меняет и характер взаимо-
действия тренер – спортсмен, в котором осуществляет-
ся переход от доминанты воспитательного воздействия 
к доминанте воспитательного взаимодействия. Это оз-
начает активное двустороннее движение к общей цели 
на основе «субъект – субъектного» равенства тренера и 
его воспитанника. Важнейшей характеристикой субъект 
– субъектного взаимодействия является диалог. Диалог 
субъектов учебно-тренировочного процесса рождает их 
сотрудничество. Реализация принципа сотрудничества 
предусматривает изменение характера участия тренера 
в совместной деятельности со спортсменами в зависи-
мости от уровня их развития, которое происходит на 
основе:

 — получения адекватного представления тренера о 
спортсменах и спортсменов о тренере с помощью 
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психологического и социально-психологического 
тестирования, что ведёт к достижению взаимопо-
нимания, осознанию единства целей;

 — установления личностных, эмоционально-поло-
жительных отношений в системе «тренер – спор-
тсмен» и «спортсмен – спортсмен»;

 — предоставления самостоятельности спортсменам 
в постановке и решении целей и задач при равно-
правном участии тренера;

 — выработки форм индивидуальной и коллектив-
ной ответственности;

 — разработки технологий реализации совместно 
принятых решений и форм взаимной помощи в 
разнообразной значимой для спортсменов дея-
тельности;

 — развития воспитательных ситуаций в направле-
нии актуализации и удовлетворения всё более 
глубинных и сущностных потребностей и мотивов 
спортсменов-фигуристов [3].

В программе индивидуального психологического 
сопровождения спортсменов-фигуристов психологиче-
скими механизмами реализации индивидуального под-
хода выступали рефлексия ограничений в спортивной 
деятельности; актуализация целей и ценностей спортив-
ной деятельности; развитие навыков целеполагания в 
учебно-тренировочном и соревновательном процессах. 

В ходе предварительной диагностики до реализации 
программы индивидуального психологического сопро-
вождения спортсменов-фигуристов, был определен 
начальный уровень спортивно-важных качеств фигу-
ристов ЭГ и КГ. Оценка эквивалентности эксперимен-
тальной и контрольной групп спортсменов подтверж-
дена данными статистического анализа с помощью 
W- критерия Вилкоксона, в ходе которого статистически 
значимых различий между показателями спортивно-
важных качеств в исследуемых группах спортсменов не 
обнаружено. После реализации программы индивиду-
ального психологического сопровождения спортсме-
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Рис. 1. Динамика спортивно-важных качеств личности спортсменов-фигуристов ЭГ
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Рис. 2. Динамика спортивно-важных качеств личности спортсменов-фигуристов КГ
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нов-фигуристов был определен итоговый уровень спор-
тивно-важных качеств спортсменов-фигуристов ЭГ и КГ. 

Динамика спортивно-важных качеств спортсменов-
фигуристов ЭГ представлена на рисунке 1.

В ходе реализации программы индивидуального психо-
логического сопровождения в экспериментальной группе 
спортсменов выявлена статистически значимая положи-
тельная динамика качеств, связанных с организацией дея-
тельности (W =110,5) и самообладанием (W = 80,5). 

В контрольной группе теннисистов, напротив, в ходе 
предварительного и итогового тестирования выявлено 
статистически значимое снижение по показателям цен-

ностно-смысловой организации личности (W = 0), на-
стойчивости (W = 24,5), самообладания (W = 0), что об-
условлено влиянием тренировочного процесса (Рис. 2).

Таким образом, при сопоставлении результатов пред-
варительного и итогового тестирования достоверная 
положительная динамика в развитии спортивно-важных 
качеств личности, а именно организации спортивной де-
ятельности и самообладания выявлена только в экспери-
ментальной группе фигуристов. Полученные результаты 
подтвердили результативность программы индивиду-
ального психологического сопровождения спортсменов-
фигуристов на основе реализации индивидуального под-
хода в учебно-тренировочной деятельности.
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