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Ä
åòñêî-þíîøåñêèå ñïîðòèâíûå øêîëû ÿâëÿþòñÿ
âíåøêîëüíûìè ó÷åáíûìè çàâåäåíèÿìè ñïîðòèâ-
íîãî ïðîôèëÿ - ó÷ðåæäåíèÿìè ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû è ñïîðòà, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ðàçâèòèå ñïîñîá-
íîñòåé âîñïèòàííèêîâ â èçáðàííîì âèäå ñïîðòà, ñîçäàþò
íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ ãàðìîíè÷íîãî âîñïèòàíèÿ, ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïîëíîöåííîãî îçäîðîâëåíèÿ, ñîäåð-
æàòåëüíîãî îòäûõà è äîñóãà äåòåé è ìîëîäåæè, ñàìîðåà-
ëèçàöèè, ïîëó÷åíèÿ íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè,
ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ äëÿ ðåçåðâíîãî ñïîðòà.

Ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü íîñèò êîëëåêòèâíûé õàðàê-
òåð, ïðîòåêàåò è ïîäãîòàâëèâàåòñÿ â ïðèñóòñòâèè äðóãèõ
ëþäåé è ïðè èõ ó÷àñòèè. Ñïîðòèâíàÿ êîìàíäà ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé êîëëåêòèâ ñî ñâîèìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñî-
áåííîñòÿìè, â êîòîðîì ìåæäó ñïîðòñìåíàìè ñêëàäûâà-
þòñÿ îïðåäåëåííûå îòíîøåíèÿ.

Îñíîâó ôîðìèðîâàíèÿ  ëè÷íîñòè  þíîãî ñïîðòñìåíà
ñîñòàâëÿåò  îñîáàÿ ñèñòåìà äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ñî-
ñòàâëÿåò åãî ñâÿçü ñ ìèðîì. Â ÷èñëå óñëîâèé, îáåñïå÷è-
âàþùèõ íðàâñòâåííîå ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè ó÷àùå-
ãîñÿ, âàæíîå ìåñòî çàíèìàåò ïîëíîöåííûé ó÷åíè÷åñêèé
êîëëåêòèâ, àêêóìóëèðóþùèé, êàê ñîöèàëüíàÿ îáùíîñòü
ëþäåé, áîãàòñòâî ðàçíîîáðàçíûõ îáùåñòâåííûõ îòíîøå-
íèé è ÿâëÿþùèéñÿ ñëîæíîé ñèñòåìîé, â êîòîðóþ âêëþ÷å-
íà ëè÷íîñòü ó÷åíèêà. Ñîñòàâëÿþùèìè ñïîðòèâíîãî êîë-
ëåêòèâà ÿâëÿþòñÿ: åäèíñòâî öåëè; ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü, íàïðàâëåííàÿ íà åå âûïîëíåíèå; íàëè÷èå òðåíåðà,
îáåñïå÷èâàþùåãî åäèíûé âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ.

Äåÿòåëüíîñòü ñïîðòñìåíà â ñîöèàëüíîé ãðóïïå íà-
êëàäûâàåò îïðåäåëåííûé îòïå÷àòîê íà åãî îñîáåííîñòè,
ôîðìèðóåò åãî îáùåñòâåííîå ñîçíàíèå, æèçíåííûå
ïðèíöèïû. Îáùåíèå ñ äðóãèìè ëþäüìè âûçûâàåò ó çàíè-
ìàþùèõñÿ ñïîðòîì íå òîëüêî ýôôåêò ñîïåðíè÷åñòâà
(ñîðåâíîâàòåëüíóþ ðåàêöèþ), íî è âîñïèòûâàåò ó íèõ
÷åðòû ëè÷íîñòè, ñâÿçàííûå ñ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòüþ
[2].

Îäíîé èç òàêèõ ÷åðò ÿâëÿåòñÿ êîëëåêòèâèçì, òî åñòü
ñîëèäàðíîñòü ÷åëîâåêà ñ öåëÿìè ðàçâèòèÿ êîëëåêòèâà, â
êîòîðûé îí âõîäèò, ñëåäîâàíèå åãî èäåàëàì è öåííîñò-
íûì îðèåíòàöèÿì. Ó êîëëåêòèâèñòà ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî
îòâåòñòâåííîñòè è äîëãà, òîâàðèùåñêîé âçàèìîïîìîùè,
òðåáîâàòåëüíîñòü ê ñåáå è ê äðóãèì. Íåðåäêî èíäèâèäó-
àëüíîñòü â ñïîðòèâíîé êîìàíäå ïîäàâëÿåòñÿ ðàäè îáùå-
ãî óñïåõà êîìàíäû èëè òîâàðèùà.

Ïîä âëèÿíèåì êîëëåêòèâà ôîðìèðóåòñÿ è äðóãàÿ ÷åð-
òà ëè÷íîñòè - ñàìîêðèòè÷íîñòü. Âàæíî ôîðìèðîâàòü ó
ñïîðòñìåíà àäåêâàòíóþ ìåðó ñàìîêðèòè÷íîñòè (ñàìîî-
öåíêè), òàê êàê èçëèøíÿÿ ñàìîêðèòè÷íîñòü ïðèâîäèò ê
íåóâåðåííîñòè.

Â ñïîðòèâíûõ ãðóïïàõ, â êîòîðûõ êàæäûé ñïîðòñìåí
îáåñïîêîåí èñêëþ÷èòåëüíî ñîáñòâåííûìè óñïåõàìè,
ôîðìèðóåòñÿ èíäèâèäóàëèñòè÷åñêàÿ óñòàíîâêà, êîòîðàÿ
â óñëîâèÿõ òðóäíûõ èñïûòàíèé (íà ôîíå íåðâíî-ïñèõè÷å-
ñêîãî èñòîùåíèÿ ñïîðòñìåíîâ) ìîæåò ïðèâîäèòü ê âîç-
íèêíîâåíèþ îñòðûõ âíóòðèãðóïïîâûõ êîíôëèêòîâ [1].
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Ìîñêîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ àêàäåìèÿ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà

Àííîòàöèÿ
Ôîðìèðîâàíèå  ëè÷íîñòè þíîãî ñïîðòñìåíà  ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê ïðî-
öåññ öåëåíàïðàâëåííîãî, îðãàíèçîâàííîãî ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ
ìåòîäîâ è ðàçíîîáðàçíûõ ñðåäñòâ è ôîðì àêòèâíîãî îáó÷àþùåãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ îáó÷àþùèõñÿ è ïåäàãîãîâ. Îãðîìíîå çíà÷åíèå ïðèíàä-
ëåæèò âûáîðó ñîöèàëüíîé ñðåäû, â êîòîðîé áóäåò ïðîèñõîäèòü ôîð-
ìèðîâàíèå ëè÷íîñòè ðåáåíêà. Ñïîðò çàêëþ÷àåò â ñåáå  îãðîìíûé ïî-
òåíöèàë  äëÿ ãóìàíèñòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ôèçè÷åñêèå è äóõîâ-
íûå ñïîñîáíîñòè ëþäåé, íà èõ âçàèìîîòíîøåíèÿ; äàåò ÷åëîâåêó  âîç-
ìîæíîñòü îöåíèòü ñâîå îòíîøåíèå ê îêðóæàþùåé åãî ñðåäå è ÷åðåç
ýòè îòíîøåíèÿ îöåíèòü ñâîå ìåñòî â îáùåñòâå.
Êëþ÷åâûå ñëîâà:
Cïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ñïîðòèâíûé êîëëåêòèâ, òðåíåð, ïåäàãîãè-
÷åñêèå ïðèíöèïû.
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Ñîâìåñòíàÿ ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñáëèæàåò äå-
òåé, ïðîáóæäàåò ÷óâñòâà ñèìïàòèè ìåæäó íèìè, óñèëèâà-
åò ñâîéñòâåííóþ äåòÿì ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè. Ìåæäó
íèìè âîçíèêàåò öåëàÿ ãàììà ìåæëè÷íîñòíûõ ñâÿçåé è
îòíîøåíèé ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà,
êîòîðûå ìîãóò îêàçàòü èçâåñòíîå âëèÿíèå íà ôîðìèðî-
âàíèå êàê îôèöèàëüíîé, òàê è íåîôèöèàëüíîé ñòðóêòóð
êîëëåêòèâà.

Çàäà÷à òðåíåðà â îáúåäèíåíèè ñïîðòèâíîãî êîëëåê-
òèâà, ðåàëèçóÿ çàäà÷è öåëåïîëàãàíèÿ, âçàèìîäåéñòâóÿ
ïðè ýòîì ñ çàíèìàþùèìèñÿ â îïðåäåëåíèè öåëåé âîñïè-
òàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè; ïðè ýòîì äîëÿ ó÷àñòèÿ òðåíåðà
çàâèñèò îò âîçðàñòà ñïîðòñìåíîâ. Êîíå÷íî æå, íåëüçÿ
çàáûâàòü î ôóíêöèè êîíòðîëÿ è êîððåêöèè (îíè íàïðàâ-
ëåíû íà âûÿâëåíèå ïîëîæèòåëüíûõ è îòðèöàòåëüíûõ ðå-
çóëüòàòîâ âçàèìîäåéñòâèÿ òðåíåðà ñ çàíèìàþùèìèñÿ;
íà îñíîâå àíàëèçà ýòèõ ðåçóëüòàòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ
êîððåêöèÿ äåÿòåëüíîñòè òðåíåðà).

Ïðè ôîðìèðîâàíèè ñïîðòèâíîãî êîëëåêòèâà, òðåíåðû
äîëæíû ó÷èòûâàòü íåêîòîðûå ïåäàãîãè÷åñêèå ïðèíöèïû.
Ïðèíöèï îòêðûòîñòè ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç ñîâìåñòíîå ïëà-
íèðîâàíèå ìåðîïðèÿòèé òðåíåðà è ó÷àùèõñÿ ñ âíåñåíèåì
ñîîòâåòñòâóþùèõ êîððåêòèâ, ó÷èòûâàÿ ïîòðåáíîñòè è
æåëàíèÿ ãðóïïû. Ïðèíöèï ïðèâëåêàòåëüíîñòè áóäóùåãî
äåëà çàêëþ÷àåòñÿ â óáåæäåíèè òðåíåðà öåëåñîîáðàçíîñ-
òè âûáðàííîãî èì ðåøåíèÿ, ñ îïèñàíèåì áóäóùåãî êî-
íå÷íîãî ðåçóëüòàòà.  Äåòÿì  â ëþáîì âîçðàñòå íå èíòå-
ðåñíû àáñòðàêòíûå è ðàñïëûâ÷àòûå öåëè. Èõ óâëåêàåò

êîíêðåòíûé ðåçóëüòàò âûïîëíÿåìîãî äåëà. Ïðèíöèï îá-
ðàòíîé ñâÿçè ðåàëèçóåòñÿ äëÿ èçó÷åíèÿ íàñòðîåíèÿ, ñòå-
ïåíè ó÷àñòèÿ ñïîðòñìåíîâ â ïðîâåä¸ííîì ìåðîïðèÿòèè.
Åñëè äåòè çàìåòÿò ôîðìàëüíîå îòíîøåíèå òðåíåðà ê äå-
ëó, òî äàëåå íå áóäåò ïðåäñòàâëÿòüñÿ âîçìîæíûì  óáåäèòü
èõ â îáðàòíîì è ïëàíèðîâàòü âûñîêèå ñïîðòèâíûå äîñòè-
æåíèÿ è ñïëî÷åííîñòü  êîëëåêòèâà. Ïðèíöèï ñîòâîð÷åñò-
âà ñî÷åòàåò â ñåáå  ñîòðóäíè÷åñòâî è òâîð÷åñêóþ äåÿ-
òåëüíîñòü. Ïðèíöèï óñïåøíîñòè ïðåäïîëàãàåò îñîçíàíèå
ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè ðåáåíêîì. Ñòåïåíü óñïåøíîñòè
îïðåäåëÿåò ñàìî÷óâñòâèå ÷åëîâåêà, åãî îòíîøåíèå ê ìè-
ðó, æåëàíèå ó÷àñòâîâàòü â âûïîëíÿåìîé ðàáîòå, ñòèìóëè-
ðóåò òâîð÷åñòâî è ñîòðóäíè÷åñòâî. Åñëè ñïîðòñìåí áóäåò
âèäåòü, ÷òî åãî âêëàä â îáùåå äåëî îöåíåí, òî â ïîñëåäó-
þùèõ äåëàõ îí áóäåò ó÷àñòâîâàòü åùå àêòèâíåå è ñ óäî-
âîëüñòâèåì. Èíñòðóìåíòîì îöåíêè óñïåøíîñòè ó÷àùèõñÿ
ìîæåò ñëóæèòü ñëîâî òðåíåðà, åãî èíòîíàöèÿ, æåñòû, ìè-
ìèêà. Î÷åíü âàæíî, åñëè òðåíåð áóäåò îöåíèâàòü  óñïåø-
íîñòü ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êàæäîé ëè÷íîñòè
ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ñïîðòèâíîãî êîëëåêòèâà.

Ïðè ðåàëèçàöèè âûøå óïîìÿíóòûõ ïðèíöèïîâ ìîæíî
ãîâîðèòü î ñïëî÷åííîñòè êîëëåêòèâà, ïîêàçàòåëåì ÷åãî
âûñòóïàåò öåííîñòíî-îðèåíòàöèîííîå åäèíñòâî, õàðàê-
òåðèçóåìîå ïðî÷íîé âçàèìîñâÿçàííîñòüþ ñïîðòñìåíîâ
êîìàíäû êàê êîëëåêòèâà, îòíîøåíèÿ êîòîðûõ îïîñðåäî-
âàíû îáùèìè öåëÿìè è çàäà÷àìè êîìàíäû è áàçèðóþòñÿ
íà îòâåòíîé çàâèñèìîñòè.  Ñïëî÷åííîñòü ïîìîãàåò êî-
ìàíäå ïðîòèâîñòîÿòü íåáëàãîïðèÿòíûì âîçäåéñòâèÿì,
íàïðèìåð ðàçâèòèþ êîíôëèêòíîé  ñèòóàöèè â êîìàíäå.
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