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Ââåäåíèå

Âàæíîå ìåäèöèíñêîå è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå
çíà÷åíèå ïðîáëåìû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ äåãåíåðàòèâíî-
äèñòðîôè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ñóñòàâîâ îáóñëîâëåíî
çíà÷èòåëüíîé ÷àñòîòîé äàííîé ïàòîëîãèè è âûñîêîé ñòå-
ïåíüþ èíâàëèäèçàöèè, â ñâÿçè, ñ ÷åì àêòóàëüíî ïîñòîÿí-
íîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ ñå ëå÷åíèÿ. Äåôîðìè-
ðóþùèé îñòåîàðòðîç ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà - çàáîëå-
âàíèå, êîòîðîå çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò ñðåäè
ïðè÷èí ñòîéêîé óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè è èíâàëèäíîñ-
òè.

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ðàñöåíèâàþò ýòó ïàòî-
ëîãèþ êàê ïîëè-ýòíîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, è íàèáîëåå
çíà÷èìûìè ýòèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ñ÷èòàþòñÿ ñëå-
äóþùèå: áèîìåõàíè÷åñêèå, âîñïàëèòåëüíûå, ìåòàáîëè-
÷åñêèå, ýíäîêðèííûå, èøåìè÷åñêèå [6, ñ. 72]. Îäíàêî íà-
èáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ, äåôîðìèðóþùåãî îñ-
òåîàðòðîçà ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà ÿâëÿþòñÿ ïîñëåä-
ñòâèÿ îñòðîé èëè õðîíè÷åñêîé òðàâìû Êîëè÷åñòâî ïî-
âðåæäåíèé ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà, ïî äàííûì îòå÷åñò-
âåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðû, ñîñòàâëÿþò îò 6 äî
12% ïîâðåæäåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Ïîâðåæäåíèÿ ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà ñ íàðóøåíèåì
êîíãðóýíòíîñòè ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé - ïåðåëîì ëî-
äûæåê ñ ðàçðûâîì äèñòàëüíîãî ìåæáåðöîâîãî ñèíäåñ-
ìîçà, îòðûâ áîëüøèõ ôðàãìåíòîâ ïåðåäíåãî è çàäíåãî
êðàÿ áîëüøåáåðöîâîé êîñòè, ðàçðóøåíèè äèñòàëüíîãî
ýïèôèçà áîëüøåáåðöîâîé êîñòè, çàíèìàþò âåäóùåå ìå-
ñòî â äàííîé ãðóïïå ïî òÿæåñòè ïîâðåæäåíèé. Ïðè òàêîé
òðàâìå íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå èñõîäû ëå÷åíèÿ, ñ ðàçâè-
òèåì äåôîðìèðóþùåãî àðòðîçà, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû
äîñòèãàþò 25%.

Äåôîðìèðóþùèé àðòðîç ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå òðóäíî
ïîääàþùèõñÿ ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèåì, ïîðàæàþùèì
îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò.

Ïðè ýòîì âíóòðèñóñòàâíûå èçìåíåíèÿ ñëóæàò îòïðàâ-
íîé òî÷êîé â ìåõàíèçìå ðàçâèòèÿ âçàèìîñâÿçàííûõ àíà-
òîìè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé èçíà÷àëüíî íà
óðîâíå ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà, à çàòåì è âûøåëåæàùèõ
ñòðóêòóðàõ êîíå÷íîñòåé, òàçà è ïîçâîíî÷íèêà [1, ñ. 65].

Ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ ñ äåôîðìèðóþùèì
àðòðîçîì ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà äî íàñòîÿùåãî âðåìå-
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Àííîòàöèÿ
Ñòàòüÿ ïîñâÿùàåòñÿ âîïðîñàì àðòðîñêîïè÷åñêîãî àðòðîäåçå ãîëåíîñ-
òîïíîãî ñóñòàâà. Àðòðîäåç ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà íà ñîâðåìåííîì
óðîâíå ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû ñ÷èòàåòñÿ çîëîòûì ñòàíäàð-
òîì ïðè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîì àðòðîçå, äåôîðìèðóþùåì àðòðîçå ïðè
îñòåîíåêðîçàõ è èíôåêöèè. Ïðåäëîæåíî ìíîæåñòâî ìîäèôèêàöèé
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ñ èñïîëüçîâàíèåì îòêðûòîé àðòðîòîìèè
ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà. Îäíà èç ìåòîäèê ïðåäóñìàòðèâàåò îñòåîòî-
ìèþ ìàëîáåðöîâîé êîñòè. Ýòà òåõíîëîãèÿ âñåãäà ñîïðÿæåíà ñ îïàñíî-
ñòüþ êðàåâûõ íåêðîçîâ ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû, ðàçâèòèÿ ðàíåâîé
èíôåêöèè.
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íè ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííûå ñëîæíîñòè. Òðàäèöèîííî
ïðèìåíÿåìûå êîíñåðâàòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, âêëþ÷à-
þò â ñåáÿ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ, ôèçèîòåðàïåâòè-
÷åñêîå ëå÷åíèå, êèíåçîòåðàïèþ, ðàçëè÷íûå ðåàáèëèòà-
öèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà çàìåäëåíèå èëè
ïðåêðàùåíèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ äåãåíåðàòèâíûõ èçìå-
íåíèè â õðÿùå è ñóáõîíäðàëüíîé êîñòè, óìåíüøåíèå áîëè
è âîñïàëåíèÿ, óëó÷øåíèå ôóíêöèè ñóñòàâà. Îäíàêî âåñü
àðñåíàë êîíñåðâàòèâíûõ ìåðîïðèÿòèè ïîçâîëÿåò ïðèîñ-
òàíîâèòü ïðîãðåññèðîâàíèå äåôîðìèðóþùåãî àðòðîçà è
ñóáúåêòèâíî óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå áîëüíîãî ëèøü íà íåêî-
òîðîå, ïîðîé âåñüìà íåïðîäîëæèòåëüíîå, âðåìÿ.

Ëå÷åíèå, ïðåäïðèíÿòîå áåç ó÷åòà õàðàêòåðà è âûðà-
æåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ñóùåñòâåííî íå
âëèÿåò íà óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ñ äåôîð-
ìèðóþùèì àðòðîçîì ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà.

Ñðåäè ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé, ïîçâîëÿþùèõ íà êà-
÷åñòâåííî íîâîì óðîâíå ïîäîéòè ê ïðîáëåìå äèàãíîñòè-
êè è ëå÷åíèÿ ïàòîëîãèè ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà, îñîáûé
èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò àðòðîñêîïíÿ, ïîçâîëÿþùàÿ íå
òîëüêî ïðîâåñòè òî÷íóþ äèàãíîñòèêó è äàòü äåòàëüíóþ
õàðàêòåðèñòèêó äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèì èçìå-
íåíèÿì, çàòðîíóâøèõ ãîëåíîñòîïíûé ñóñòàâ, íî è ïðîâå-
ñòè êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, ïîçâîëÿþùèõ íîð-
ìàëèçîâàòü âíóòðèñóñòàâíóþ ñðåäó.

Â òî æå âðåìÿ, àðòðîñêîïíÿ ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà
äî ñèõ ïîð íå ïîëó÷èëà øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà ðàñïðîñòðàíåííîñòü äå-
ôîðìèðóþùåãî àðòðîçà ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà, äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè íà âûðàáîòàíî ÷åòêîé ñòðàòåãèè ëå÷å-
íèÿ, íà èñïîëüçóþòñÿ â ïîëíîé ìåðå âîçìîæíîñòè ñîâðå-
ìåííîé ìåäèöèíû â îòíîøåíèè ìàëîèíâàçèâíûõ òåõíî-
ëîãèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì âåñüìà àêòóàëüíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ
ðàçðàáîòêà ñèñòåìû ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ è ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèè ïðè îñòåîàðòðîçàõ ãîëåíîñ-
òîïíîãî ñóñòàâà, îñíîâàííîé ïà êîìïëåêñíîì ïîäõîäå ñ
ó÷åòîì ýòèîëîãèè, ñòàäèé ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà,
ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ âíóòðèñóñòàâíûõ ñòðóêòóð, èñïîëüçî-
âàíèè âîçìîæíîñòåé àðòðîñêîïèè, ïîýòàïíîì êîíòðîëå
çà âîññòàíîâëåíèåì ôóíêöèè ñóñòàâà, ïîçâîëÿþùåé äî-
áèòüñÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ [8, ñ. 450].

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èç íàõîäèâøèõñÿ ïîä íàáëþ-
äåíèåì 32 áîëüíûõ áûëî 18 ìóæ÷èí è 14 æåíùèí. Âîç-
ðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 16 äî 64 ëåò. Áîëüøèíñòâî
ïàöèåíòîâ (71,8%) íàõîäèëîñü â âîçðàñòå îò 21 äî 60
ëåò (òðóäîñïîñîáíûé âîçðàñò).

Ó ñåìåðûõ ïàöèåíòîâ ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü áûëà ñâÿçàíà ñ ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè.

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû èññëåäî-

âàíèÿ: êëèíè÷åñêèé, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé (âêëþ÷àÿ êîì-
ïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ), ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìî-
ãðàôèÿ, àðòðîñêîïè÷åñêèé.

Â èññëåäóåìîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ (71,9%) äåôîðìèðóþùèé àðòðîç ðàçâèëñÿ âñëåä-
ñòâèå ïîëó÷åííîé òðàâìû.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ îïðåäå-
ëÿëè ñòàäèþ äåôîðìèðóþùåãî àðòðîçà. Â íàáëþäàåìûõ
ãðóïïàõ ïðåîáëàäàëè II (37,5%) è III (50%) ñòàäèè.

Äëÿ îöåíêè ôóíêöèè ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà áûëà èñ-
ïîëüçîâàíà ìîäèôèöèðîâàííàÿ øêàëà, ðàçðàáîòàííàÿ
Ä.Ä. ×åðêåñ-Çàäå ñ ñîàâò., (1999ã). Øêàëà âêëþ÷àåò 10
ïîçèöèé, ÷òî ïîçâîëÿåò äàòü îáúåêòèâíóþ îöåíêó áèîìå-
õàíè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ôóíêöèîíàëü-
íûå âîçìîæíîñòè ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà. Èçó÷àëèñü òà-
êèå ïîêàçàòåëè, êàê áîëåâîé ñèíäðîì è íàëè÷èå ïàðààð-
òèêóëÿðíîãî îòåêà, äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ìàêñèìàëü-
íàÿ ïðîãóëî÷íàÿ äèñòàíöèÿ, õîäüáà ïî ïîâåðõíîñòè, íàðó-
øåíèå ïîõîäêè, àìïëèòóäà òûëüíîãî è ïîäîøâåííîãî ñãè-
áàíèÿ, èíâåðñèÿ è ýâåðñèÿ, ñòàáèëüíîñòü ñóñòàâà, ïðèëå-
ãàíèå ñòîïû ê ïîâåðõíîñòè ïðè õîäüáå, íàëè÷èå ïðèçíà-
êîâ äåôîðìèðóþùåãî àðòðîçà íà ðåíòãåíîãðàììàõ. Äàí-
íûå ôóíêöèîíàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ãîëåíîñòîïíûõ ñóñ-
òàâîâ âûðàæàëèñü â áàëëàõ ïî ïÿòèáàëëüíîé øêàëå. Êàæ-
äàÿ ãðóïïà âêëþ÷àåò â ñåáÿ îò òðåõ äî ïÿòè ïîêàçàòåëåé,
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñèñòåìå îöåíîê.

Ñîãëàñíî äàííîé øêàëå, ïðè îáùåé ñóììå 45-50
áàëëîâ ôóíêöèÿ ïðèçíàâàëîñü îòëè÷íîé, îò 34 äî 44 -
õîðîøåé. Îò 31 äî 38 - óäîâëåòâîðèòåëüíîé, íèæå 30
áàëëîâ - íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé [4, ñ. 72].

Â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ è ñòåïåíè
ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé áûëà èçáðàíà ðàçëè÷íàÿ ëå-
÷åáíàÿ òàêòèêà, â ñîîòâåòñòâèå ñ ÷åì ïàöèåíòû áûëè
ðàñïðåäåëåíû ïî òðåì ãðóïïàì (òàáë.  1).

Ïðè I-II ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ìû ñòðåìèëèñü âîññòàíî-
âèòü ôóíêöèþ ñóñòàâà èëè ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü åå: ïðè
III ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ âûïîëíÿëè îïåðàöèþ àðòðîäåçè-
ðîâàíèÿ.

Âñå îïåðàöèè âûïîëíÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì àðòðîñ-
êîïè÷åñêèõ ìåòîäèê. Ïðè âûïîëíåíèè àðòðîñêîïèè ïðè-
ìåíÿëè àíòåðîìåäèàëüíûé, àíòåðîëàòåðàëüíûé è ïîñòå-
ðèîëàòåðàëüíûé äîñòóïû. Èñïîëüçîâàíèå äàííûõ äîñòó-
ïîâ ïîçâîëèëî íàì âî âñåõ ñëó÷àÿõ äîáèòüñÿ äîñòàòî÷íîé
âèçóàëèçàöèè è âûïîëíèòü âñå íåîáõîäèìûå ìàíèïóëÿ-
öèè â ðàìêàõ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷.

Ïîêàçàíèåì ê îïåðàöèè ÿâèëîñü: áîëåâîé ñèíäðîì
(âñå ïàöèåíòû â èññëåäóåìîé ãðóïïå íåîäíîêðàòíî ïðî-
õîäèëè êóðñû êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áåç ýôôåêòà),
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îãðàíè÷åíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Ñðåäíèé áàëüíûé
ïîêàçàòåëü â ýòîé ãðóïïå ñîñòàâèë 31,7, ÷òî íàõîäèòñÿ â
äèàïàçîíå "óäîâëåòâîðèòåëüíî". Ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñ-
êîì îáñëåäîâàíèè â äàííîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ âûÿâëåí
äåôîðìèðóþùèé àðòðîç I - II ñòàäèè, ïîçâîëÿëî íàäåÿòü-
ñÿ íà óëó÷øåíèå èëè âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè ãîëåíîñ-
òîïíîãî ñóñòàâà [5, ñ. 125].

Ïðè âûïîëíåíèè ñàíàöèîííîé àðòðîñêîïèè ìû ïðè-
ìåíÿëè ìåòîäû ìàíóàëüíîé è ïåòëåâîé äåñòðóêöèè.

Â õîäå ñàíàöèîííîé àðòðîñêîïèè âûïîëíÿëè êîððåê-
öèþ ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé, óäàëåíèå õîíäðîìíûõ òåë,
èññå÷åíèå è óäàëåíèå ñïàåê è ãèïåðòðîôèðîâàííîé ñè-
íîâèàëüíîé îáîëî÷êè, òóíåëëèçàöèþ äåôåêòîâ õðÿùåâî-
ãî ïîêðîâà. Ïðîâåäåíèå ýòèõ ìåðîïðèÿòèé ïîçâîëèëî
óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå âíóòðèñóñòàâíîé ñðåäû ãîëåíîñòîï-
íîãî ñóñòàâà.

Â äàëüíåéøåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëè êóðñ ðåàáèëèòà-
öèîííîãî ëå÷åíèÿ. Âíåøíþþ èììîáèëèçàöèþ íå ïðèìå-
íÿëè, ïàññèâíûå äâèæåíèÿ â ñóñòàâå ðàçðåøàëè íà 2-å
ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè, àêòèâíûå íà 7 ñóòêè, ïîëíóþ íà-
ãðóçêó ïðè íàëè÷èè õîíäðîïàòèè 1-2 ñòåïåíåé ÷åðåç 2
íåäåëè ïîñëå îïåðàöèè, ïðè íàëè÷èè õîíäðîïàòèè 3-4
ñòåïåíåé è âûïîëíåííîé òîíåëèçàöèè -÷åðåç 5 íåäåëü ñ
ìîìåíòà îïåðàöèè [3, ñ. 181].

Ñ öåëüþ äàëüíåéøåé êîððåêöèè ñèíîâèàëüíîé ñðåäû
ñóñòàâà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âíóòðèñóñòàâíî
ââîäèëè ïðåïàðàòû ãèàëîóðàíîâóþ êèñëîòû (îñòåíèë,
ôåðìàòðîí, äüþðàëàí) ïî ðåêîìåíäîâàííîé ñõåìå.

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ôóíêöèè ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà
ó ïàöèåíòîâ 1-îé ãðóïïû ïîêàçàëà, ÷òî óæå ÷åðåç 8 íå-
äåëü ïîñëå îïåðàöèè ñðåäíèé ïîêàçàòåëü óëó÷øèëñÿ â
1,3 ðàçà, ïåðåéäÿ â äèàïàçîí "õîðîøî", à ÷åðåç á ìåñÿöåâ
- â 1,46 ðàçà ïåðåéäÿ â äèàïàçîí "îòëè÷íî".

Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ òðåòüåé ñòàäèè (àðòðîñêîïè÷åñ-
êèé àðòðîäåç).

Â ýòó ãðóïïó âîøëî 16 ïàöèåíòîâ ñ III ñòàäèåé äåôîð-

ìèðóþùåãî àðòðîçà ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà. Ïîêàçàíè-
åì ê îïåðàöèè ÿâèëîñü: âûðàæåííûé áîëåâîé ñèíäðîì ñî
çíà÷èòåëüíûì íàðóøåíèåì ôóíêöèè (ñðåäíèé ïîêàçà-
òåëü â ãðóïïå ïî áàëëüíîé øêàëå ôóíêöèîíàëüíîé îöåí-
êîé 27,4), ðåçêîå îãðàíè÷åíèå àêòèâíîñòè (âñå áîëüíûå â
ýòîé ãðóïïå ïåðåäâèãàëèñü ñ ïîìîùüþ êîñòûëåé èëè íà
èíâàëèäíîì êðåñëå), ðåçêîå îãðàíè÷åíèå àìïëèòóäû
äâèæåíèé â ãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâå, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå
ïðèçíàêè äåôîðìèðóþùåãî àðòðîçà III ñòàäèè.

Ýòèì áîëüíûì ìû âûïîëíèëè àðòðîäåç ãîëåíîñòîïíî-
ãî ñóñòàâà àðòðîñêîïè÷åñêèì ìåòîäîì.

Àðòðîñêîïè÷åñêèé àðòðîäåç ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà
âûïîëíÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ àðòðîñêîïè-
÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ è òåõíèêè, îïåðàöèÿ ñîñòîÿëà èç
òðåõ ýòàïîâ:

1. Óäàëåíèå âñåãî ãèàëèíîâîãî õðÿùà è àâàñêóëÿðè-
çèðîâàííîé ñóáõîíäðàëüíîé êîñòè.

2. Óñòàíîâêà ñòîïû â íåéòðàëüíóþ ïîçèöèþ.
3. Òðàíñìàëëåîëÿðíàÿ ôèêñàöèÿ äâóìÿ (èíîãäà òðåìÿ)

òðàìåìàëëåîëÿðíûìè âèíòàìè.

Äèñòðàêöèþ îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ èíâàçèâíûõ
ïðèñïîñîáëåíèé âñëåäñòâèå âûðàæåííîé ðèãèäíîñòè ãî-
ëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà ïðè III ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Äèñò-
ðàêòîð íàêëàäûâàëè ïî ëàòåðàëüíîé ïîâåðõíîñòè. Äàëåå
âûïîëíÿëè àðòðîñêîïèþ ñ ðåâèçèåé è äåáðèäìåíòîì ïî-
ëîñòè ñóñòàâà.

Ïîñëå îáðàáîòêè ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé äî ïîÿâëå-
íèÿ êðîâîòî÷àùèõ ó÷àñòêîâ íà ïðîòÿæåíèè âñåõ ñîïðèêà-
ñàþùèõñÿ ïîâåðõíîñòåí, ïðîâîäèëè äâå íàïðàâëÿþùèå
ñïèöû äëÿ ïîñëåäóþùåãî ââåäåíèÿ êàíþëèðîâàííûõ 7
ìì âèíòîâ ÷ðåçêîæíî â òåëî òàðàííîé êîñòè îäíà ÷åðåç
ìåòàôèçàðíóþ îáëàñòü ìàëîáåðöîâîé êîñòè, äðóãàÿ ÷å-
ðåç ìåòàôèçàðíóþ çîíó áåðöîâîé êîñòè [7, ñ. 57].

Äàëåå îïðåäåëÿëè äëèíó âèíòîâ è ïîä êîíòðîëåì ÝÎÏ
ââîäèëè èõ ïî ñïèöå, îáåñïå÷èâàÿ êîìïðåññèþ è íåêîòî-
ðîå ìåäèàëüíîå ñìåùåíèå. Ðàíû çàøèâàëè ñèíòåòè÷åñ-
êèì ìàòåðèàëîì, íàêëàäûâàëè àñåïòè÷åñêóþ ïîâÿçêó,
çàäíþþ ëîíãåòó ñ ìÿãêîé ïîäëîæêîé èëè îðòåç.
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Ãðóïïà Ñòàäèÿ
çàáîëåâàíèÿ

Ìåòîä
õèðóðãè÷åñêîãî

ëå÷åíèÿ
Ñðåäíÿÿ îöåíêà â

ãðóïïå äî îïåðàöèè

1 группа n=10 I-II стадия Санационная артроспопия 31,7 баллов
("удовлетворительно")

2 группа n=6 I-II стадия с передним
импинджмент синдромом

Санационная артроскопия +
Резекция остеофита

32,4 баллов
("удовлетворительно")

3 группа n=16 III стадия Артроскопический артродез 18,3 баллов
("неудовлетворительно")

Òàáëèöà  1.

Распределение пациентов по группам. [2, с. 21]
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Èììîáèëèçàöèþ ïðîäîëæàëè äî 8 íåäåëü. Ýòàïíûé
ðåíòãåíêîíòðîëü ïðîâîäèëè ÷åðåç 4 íåäåëè. Åñëè èìå-
ëèñü ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ôîðìèðóþùåãîñÿ
àíêèëîçà - ðàçðåøàëè äîçèðîâàííóþ íàãðóçêó íà êîíå÷-
íîñòü â îðòåçå èëè ïîâÿçêå. Íàãðóçêó óâåëè÷èâàëè ïî-
ýòàïíî äî ïîëíîé ê 8-îí íåäåëå íàáëþäåíèÿ, ïîñëå ýòîãî
ïðîâîäèëè ñëåäóþùèé ðåíòãåíêîíòðîëü. Ïðè íàëè÷èè
ïðèçíàêîâ ñôîðìèðîâàííîãî àíêèëîçà èììîáèëèçàöèþ
ïðåêðàùàëè è ïåðåâîäèëè ïàöèåíòà íà õîäüáó áåç äîïîë-
íèòåëüíîé îïîðû. Âñåì ïàöèåíòàì ðåêîìåíäîâàëè ñòàí-
äàðòíûé êóðñ ËÔÊ, íàïðàâëåííûé íà ïðåäîòâðàùåíèå
ãèïîòðîôèè ìûøö íèæíåé êîíå÷íîñòè.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñîñòîÿëñÿ àíêèëîç â ñðåäíèå ñðîêè
8,5 íåäåëü ñ âîññòàíîâëåíèåì îïîðèñòîñòè êîíå÷íîñòè,
÷òî çíà÷èòåëüíî ëó÷øå, ÷åì ïðè âûïîëíåíèè àðòðîäåçà
òðàäèöèîííûìè "îòêðûòûìè" ìåòîäàìè.

Ïàöèåíòû, êîòîðûì áûë âûïîëíåí àðòðîäåç, äî îïå-
ðàöèè èìåëè âûðàæåííîå íàðóøåíèå ôóíêöèè ãîëåíîñ-
òîïíîãî ñóñòàâà, à ïîñëå îïåðàöèè ýòà ôóíêöèÿ îòñóò-
ñòâîâàëà. Ïîýòîìó â äàííîé ãðóïïå ìû ïðèìåíÿëè îáúåê-
òèâíóþ îïåíêó ñîñòîÿòåëüíîñòè àíêèëîçà ïî äàííûì
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Êðîìå òîãî, ìû îöå-
íèâàëè òàêèå ïàðàìåòðû êàê ïîõîäêà, ñîñòîÿíèå ìÿãêèõ
òêàíåé îáëàñòè ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà, íàëè÷èå îòåêà è
åãî ñâÿçü ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé, äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü, íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ îïîðû ïðè õîäüáå,
íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ îðòîïåäè÷åñêîé îáóâè,
ìàêñèìàëüíàÿ ïðîãóëî÷íàÿ äèñòàíöèÿ. Êàæäûé èç ïîêà-
çàòåëåé îöåíèâàëè ïî ïÿòèáàëëüíîé øêàëå.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëó÷åííûìè áàëëàìè îïðåäåëÿëè
ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ êàê "íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé", "óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûé", "õîðîøèé" è "îòëè÷íûé".

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ðåçóëüòàòîâ ó ïàöèåíòîâ ñ III ñòà-
äèåé ïîêàçàëè, ÷òî ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûë äîñòèãíóò "îò-
ëè÷íûé" (81.3%) èëè "õîðîøèé" (18.7%) ðåçóëüòàò.

Âûâîäû

1. Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ äåôîðìèðóþ-
ùåãî àðòðîçà ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà ÿâëÿåòñÿ ìåõàíè-
÷åñêàÿ òðàâìà â ñî÷åòàíèè ñ íåðàöèîíàëüíîé ëå÷åáíîé
òàêòèêîé â îñòðîì ïåðèîäå è íåïîëíîöåííîé ðåàáèëèòà-
öèåé.

2. Àðòðîñêîïèÿ ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà ïîçâîëÿåò
ïîëíîöåííî è íå òðàâìàòè÷íî âûïîëíèòü øèðîêèé ñïåêòð
âîçäåéñòâèé - îò ðåâèçèè è ñàíàöèè äî àðòðîäåçèðîâà-
íèÿ, ïðè÷åì ïðåáûâàíèå ýòèõ ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàðå
ñâîäèòñÿ ê ìèíèìóìó (â ñðåäíåì 2,6 äíÿ).

3. Ñàíàöèîííàÿ àðòðîñêîïèÿ, ïðîâîäèìàÿ ïðè äåôîð-
ìèðóþùåì àðòðîçå ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà I-II ñòàäèé,
ïîçâîëèëà äîáèòüñÿ 90% îòëè÷íûõ è õîðîøèõ ðåçóëüòà-
òîâ ñ ïîëíûì âîññòàíîâëåíèåì òðóäîñïîñîáíîñòè ó âñåõ
ïàöèåíòîâ.

4. Ïðè ïåðåäíåì èìïèèäæìåèò ñèíäðîìå ãîëåíîñòîï-
íîãî ñóñòàâà àðòðîñêîïè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ÿâëÿåòñÿ ìå-
òîäîì âûáîðà í ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ îòëè÷íûõ è õîðîøèõ
ðåçóëüòàòîâ ïðè I è II ñòàäèÿõ îñòåîàðòðîçà.

5. Ïðè äåôîðìèðóþùåì àðòðîçå ãîëåíîñòîïíîãî ñóñ-
òàâà III ñòàäèè ïîêàçàíî àðòðîäåçèðîâàíèå. Èñïîëüçîâà-
íèå àðòðîñêîïè÷åñêèõ ìåòîäèê àðòðîäåçèðîâàíèÿ ïî-
çâîëÿåò äîáèòüñÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ êîñòíîãî àíêèëîçà â
ñðîêè äî 8,5 íåäåëü.

6. Ñî÷åòàíèå àðòðîñêîïèè ñ âíóòðèñóñòàâíûì ââåäå-
íèåì ïðåïàðàòîâ ãèàëîóðàíîâîé êèñëîòû è ðàííåé ðåà-
áèëèòàöèåé ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ îòëè÷íûõ è õîðîøèõ ðå-
çóëüòàòîâ â 93,8% íàáëþäåíèé è ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü
êà÷åñòâî æèçíè ó âñåõ ïàöèåíòîâ.
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