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Аннотация. Настоящая статья посвящена изучению состояния пародонта 
у лиц молодого возраста от 18 до 28 лет с помощью метода лазерной Доп-
плеровской флоуметрии (ЛДФ). Нарушения микроциркуляции считают пато-
генетическим фактором расстройства кровообращения, которое приводит 
к  уменьшению трофического обеспечения тканей пародонта и  развитию 
заболеваний пародонта, в  том числе и  в  молодом возрасте. Определение 
риска развития заболеваний пародонта на  начальном этапе способствует 
предупреждению развития более тяжелых форм и повышению эффектив-
ности лечения. Нами было обследовано 30 человек с помощью лазерного 
анализатора капиллярного кровотока «ЛАКК-01», проведен статистический 
анализ результатов исследования. Полученные данные, в  целом, соответ-
ствуют показателям нормы здорового пародонта.
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Введение

Воспалительные процессы в  пародонте являются 
одной из  основных причин потери зубов, в  том 
числе и  в  молодом возрасте. Известно, что для 

воспалительных заболеваний пародонта характерна по-
лиэтиологичность [2,3]. Нарушения микроциркуляции 
считают патогенетическим фактором расстройства кро-
вообращения, что играет ключевую роль в трофическом 
обеспечении тканей пародонта и  развитии компенса-
торных процессов [6]. Изменения, происходящие в  ми-
кроциркуляторном русле пародонта при воспалении, 
оказывают существенное влияние на течение и тяжесть 
заболевания и эффективность лечения [4].

Сложность патогенеза микроциркуляторных нару-
шений требует применения достаточно чувствительных 
методов диагностики степени расстройства капилляр-
ного кровотока и сопряженных изменений в микрососу-
дах артериолярного и  венулярного звеньев микроцир-
куляторного русла [5].

В  настоящее время в  стоматологической практике 
широко используют современные методы объективной 
диагностики, которые основаны на  измерении различ-
ных физических свойств исследуемых тканей.

Объективная и  неинвазивная регистрация состо-
яния микроциркуляции возможна с  помощью метода 
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лазерной Допплеровской флоуметрии (ЛДФ), который 
широко используют клиницисты. Метод позволяет 
определить уровень перфузии кровотока в тканях. Та-
ким образом, изучение состояния микроциркуляции 
в  тканях пародонта с  использованием метода лазер-
ной Допплеровской флоуметрии является актуальным 
[2].

Цель исследования

Изучить состояние тканей пародонта у лиц молодого 
возраста при помощи метода лазерной Допплеровской 
флоуметрии.

Материалы и методы исследования

В  основу исследования легли результаты обследо-
вания 30 пациентов от 18 до 28 лет, из которых было 17 
женщин и  13 мужчин. Общеклиническое исследование 
проводилось с  помощью специально разработанной 
карты обследования. Для изучения состояния микро-
циркуляторного русла тканей пародонта нами был ис-
пользован метод лазерной Допплеровской флоуметрии 
(ЛДФ). Эффект Доплера возникает в результате отраже-
ния излучения гелий-неонового лазера малой мощности 
и  длиной волны 0,63 мкм от  движущихся в  капиллярах 
и венулах эритроцитов. В зависимости от интенсивности 

Таблица 1. Средние значения показателя микроциркуляции (М)
Среднее значение показателя микро-
циркуляции (М) Пациенты от 18 до 20 лет Пациенты от 25 до 28 лет

М зуба 1.6 46,89 51,78
М зуба 1.3 33,37 39,63
М зуба 1.1 28,86 34,67
М зуба 2.3 32,64 37,55
М зуба 2.6 47,84 50,44
М зуба 3.6 49,17 52,27
М зуба 3.3 34,95 39,48
М зуба 4.1 27,49 35,39
М зуба 4.3 35,56 40,83
М зуба 4.6 49,88 53,17

Рис. 1 Гендерное распределение значений среднего показателя микроциркуляции (М)
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перфузии в изучаемом участке изменяется частота доп-
плеровского сигнала, что позволяет характеризовать 
интенсивность микроциркуляции в данной области. Для 
проведения лазерной Допплеровской флоуметрии нами 
был использован лазерный анализатор капиллярного 
кровотока «ЛАКК-01» производства НПП «Лазма», Мо-
сква. Для статистического исследования был использо-
ван средний показатель микроциркуляции (М), измере-
ние проводилось в области зубов 1.6, 1.3, 1.1, 2.3, 2.6, 3.6, 
3.3, 4.1, 4.3, 4.6.

Результаты исследования

В процессе проведения исследования нами было из-
учено состояние тканей пародонта у  выбранных субъ-
ектов в возрасте от 18 до 28 лет с интактными зубными 
рядами без ортопедических конструкций. Индекс КПУ 
варьировался от  0 до  14, где учитывались кариозные 
и пломбированные зубы.

Результаты были интерпретированы по  среднему 
показателю микроциркуляции (М), значения которого 
составили от  32,32 до  46,33 (рис.  1), среднее значение 
М у женщин было ниже (41.312), чем у мужчин (42.418). 
Причем средние значения показателя микроциркуля-
ции у  более молодых пациентов 18–20  лет были ниже, 
чем у пациентов от 25 до 28 лет. Исходя из этих данных 
можно сделать вывод о том, что с увеличением возраста 
увеличивается интенсивность микроциркуляции в  тка-
нях пародонта, обусловленная, по  нашему мнению, бо-
лее активным образом жизни и  соответствующей ему 
более активной функцией жевания (табл. 1).

Кроме того, у пациентов определялся биотип десны 
по Коису. Согласно этому методу, биотип десны подраз-
деляется на тонкий, толстый и смешанный. У 6 пациентов 
определялся тонкий биотип десны, когда при зондиро-
вании десневой борозды с  помощью пародонтального 
зонда кончик введённого зонда виден на  просвет. У  14 

Таблица 2. Распределение значений признака «Биотип десны»
Биотип десны Группа пациентов

Толстый 6

Тонкий 14

Смешанный 10

Всего: 30

Рис. 2. Распределение значений среднего показателя микроциркуляции М в зависимости от биотипа 
десны
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субъектов был выявлен толстый биотип десны и у 10 че-
ловек — смешанный (табл. 2). Среднее значение показа-
теля М для пациентов с  тонким биотипом десны соста-
вил 40.817, для пациентов с толстым биотипом — 42.834, 
со  смешанным — 42.864. Данные исследования микро-
циркуляции у этих пациентов позволили сделать вывод, 
что значения среднего показателя микроциркуляции 
у пациентов с тонким биотипом ниже, чем у пациентов 
с толстым и смешанным биотипами десны (рис. 2).

Заключение

Таким образом, полученные нами результаты лазер-
ной Допплеровской флоуметрии у лиц молодого возрас-
та соответствуют показателям нормы состояния тканей 

пародонта. В  этой группе лиц с  увеличением возраста 
увеличивается интенсивность микроциркуляции в  тка-
нях пародонта, обусловленная, по  нашему мнению, бо-
лее активным образом жизни и  соответствующей ему 
более активной функцией жевания. На фоне этих данных 
была выявлена зависимость значений среднего пока-
зателя микроциркуляции (М) от биотипа десны. У паци-
ентов с  тонким биотипом десны среднее его значение 
оказалось ниже, чем у  пациентов с  толстым и  смешан-
ным биотипами десны. Полученные данные позволяют 
сделать вывод о том, что при тонком биотипе десны риск 
развития заболеваний пародонта выше. Это следует учи-
тывать при первичном обследовании больных и  реко-
мендовать меры профилактики наряду с диспансерным 
наблюдением данной категории пациентов.
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