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AJANTALKA ONPOCHWUKA N0 CAMOJINAEPCTBY

ADAPTATION OF THE SELF-LEADERSHIP
QUESTIONNAIRE
Kim E Sun

Summary: This article presents the linguistic and cultural adaptation
of the test for determining the level of self-leadership (J. Anderson,
G. Prussia) on a Russian-speaking sample (n=>584). The psychometric
properties of the Russian adapted version of the test were evaluated, the
internal consistency of the scales of the methodology and retest reliability
were proved. The structure of the methodology was also confirmed using
exploratory and confirmatory factor analysis, as well as constructive,
convergent and predictive validity was proved using correlation analysis.
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CamonuaepcTBO BKIOYAET B Cebs BAUSHUE, KOTOpOe
NIIOON OKa3blBalOT Ha CaMuX Ce6si AnsA OOCTUXKEHUS CaMo-
MOTMBaLMM U CaMOHaNpaBfieHUsi, Heobxoaumoe ana pe-
anusauun noBedeHMsA LUenecoobpasHbiM crnocobom [10].
KoHKpeTHble GpopMbl MOBEAEHNA 1 MbIC/IUTESbHbIE MpOoLec-
Cbl XapaKTepusyloT CaMOoNUZePCTBO U, Kak npegnonaraet-
€S, NONOXWTENbHO BAMSIOT HA pPe3ynbTaTbl AeATENIbHOCTU.
Bbinu BbIABUHYTHI TUMOTE3bI O TPEX PA3/IMUYHBIX, HO B3aWMO-
[IONOJTHALWNX KaTeroprax camonnaepcTaa:

— CTpaTeruu, OpyeHTUPOBaHHbIE Ha NOoBefeHNe;

— CTpaTernv ecTeCTBEHHOrO BO3HArpaXaeHus;

— CTpaTernm KOHCTPYKTUBHOMO MbILUNIEHWS.

CTpaTternm camonnaepcTea, OPUEHTUPOBAHHbIE Ha MOBe-
[leHre, OTHOCATCA K cneundryeckomy noBefieHno, KOTopoe
bOKycmpyeTca Ha CaMOOLLEHKe, BO3HarpaxaeHum 3a ceba n
caMoauCUUNIVHE. DT MOLENM NOBeAEHNA HanpaBieHbl Ha
yrpaBrieHvie NMOBEAEHNEM B CJIOXKHbIX, HEOO6XOANMbIX, HO,
BO3MOXKHO, HEMpPUATHbIX 3afayax. BblgenaT 5 OCHOBHbIX
rpynn MoBefAeHYEeCKUX CTpaTeruii, CnocoOCTBylolWMe Mo-
BbILUEHWIO CAMOKOHTPONA: CaMOHabnogeHne, NoCTaHOBKA
COOCTBEHHbBIX Lienei, camornooLlpeHe, caMoHaKasaHue, 1
penetuumaA. B uenom, ocHoBoW 3Ton cTpaTernn ABRAETCA
cocpefoToUeHMe BHMMAHMA Ha CAMOCO3HaHUK, MOHMMaHN
TOro, moyemy Mbl Befiem cebsa TeM Unm MHbIM 06pa3om, 1 co-
CpefoToueHMe Ha MCMONb30BaHUN CTpaTernin Ana ynpas-
neHua 3Tum npoueccom (Manz, 1992b). YTBepxaaeTca, uto
NCMNOJIb30BaHWE 3TUX CTPATErNii, OPUEHTUPOBAHHbIX Ha MNo-
BeJeHMne, NOOLWPAET yCrnelHoe NoBefeHNe.

CTpaTEI'VIVI €CTeCTBEHHOIo0 BO3HarpaXxpgeHuma camonu-

aepcTBa q)OKyCI/IpyIOTCFI Ha MO3NTUBHOM BOCNPUATUN 3aaY,
KOTOpble HeO6XOﬂI/IMO BbINOSIHUTb. JTO BK/IlOYaeT B cebA
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AnHomayus: B BaHHol CTaTbe npefcTaBneHa A3bIKoBasA W KyNbTypHaA afanta-
LMA TecTa Ha onpegeneHue ypoBHA camonuaepctaa (J. Anderson, G.Prussia) Ha
pycckoA3bluHOi Bbibopke (n=>584). Mpon3BefieHa OLEHKA MCMXOMETPUYeCKNX
(BOIACTB PYCCKO afanTMPOBAHHOI BepCMI TecTa, A0Ka3aHa BHYTPEHHAA Corna-
COBAHHOCTb LUKAN METOAMKIN 11 PeTecToBaA HafeXHOCTb. TakKe NOATBEPXAeHa
CTPYKTYpa MeTOAMKN C MOMOLLbHO IKCMNOPATOPHOT0 U KOHYMPMATOPHOTO dak-
TOPHOTO aHanN3a, a Takxe [0Ka3aHa KOHCTPYKTHaA, KOHBEPreHTHadA 1 NporHo-
(TUYeCKas BaNuAHOCTb C MOMOLLbIO KOPPENALMOHHOTO aHanu3a.

Knioyesble cr108a: camonupepcTBo, SKCMNOPATOPHbIA 1 KOHYUPMATOPHDIN dak-
TOPHbIil AHANN3, KOHCTPYKTHASA, KOHBEPreHTHaA 1 NPOrHOCTUYECKAA BANUAHOCTb.

NPUBEPKEHHOCTb pPaboTe, Bepy B HEe 1 MONyYeHue yho-
BOJIbCTBMA OT PaboTbl pagn ee COOCTBEHHON LieHHOCTY [9,
10]. CtpaTerny eCTeCTBEHHOrO BO3HarpaXaeHUs BKIOYaoT
B Ce6s1 NOUCK NPUATHOW 1 NPUATHON paboTbl. B uenom ctpa-
Teruv B 3TOI KaTeropum BKOYAIOT B cebA ycueHne BHUMA-
HUA K MPUATHBIM, @ HE HENPUATHBIM acnekTam paboTbl.

CTpaTternn KOHCTPYKTMBHOIO MbILUIEHUA COCPenoTo-
YeHbl Ha CO3JaHMM Y M3MEHEHUW LWABNOHOB MbILUIEHS
XenatenbHbiMM cnocobamu. [nA mM3mMeHeHMA Mopenei
MbILUSIEHNA U NOBbILIEHUA CAMONNAEPCTBA MOXXHO MCNOSb-
30BaTb YeTblpe KOHKpeTHble cTpaterun: (1) camoaHanms u
COBEpPLUEHCTBOBAHME CUCTEM yOeXxaeHWi; (2) MbiCieHHble
006pasbl, OPNEHTUPOBaAHHbIE Ha MO3UTMBHYIO MPOM3BOAN-
TeNbHOCTb; (3) MO3UTMBHbIN Pa3roBop C caMuM cobol ans
MOTMBaUMK 1 obneryeHusa paboTbl; 1 (4) ncnonb3oBaHue
MO3UTUBHbIX Y 3OEKTUBHbBIX CLiEeHapUEB.

KOHCTPYKT «caMonnaepcTBo» BbIXOAWUT 3a pPaMKW Hau-
60s1ee YacTo UCMOMNb3yeMOro TepMMHa «CaMoyrpaBIieHNe,
«CaMOMeHe[XMeHT». AHanu3 nutepaTypbl MOKasan, u4To
CaMoNnAepPCTBO MIMEET HEKOTOPble CXOAHbIE KOMMOHEHTbI
C caMoyrnpaB/ieHNeM, OfjHAaKO CaMoyrnpaBfieHre, Kak npa-
BUJIO, COCPEAOTOYEHO B MEPBYID OYepeAb Ha NoBefeHuu,
HanpaB/IEeHHOM Ha YMeHbLUEHNE PacXOXKAEHWI C YacTo Ha-
BA3blBaeMbIMM U3BHE cTaHZapTamu [10]. B To BpemMsA Kak ca-
MoynpaBJieHre 06bIYHO UCMOSb3YeTCA B OTHOLIEHWIN CaMo-
ANCLUMNINHUPOBAHHOW AEATENbHOCTY, OPUEHTUPOBAHHOM
Ha BbIMOJIHEHVE HEOOXOAMUMbIX, HO 0ObIYHO He MOTUBUPYIO-
WX gencTemi [71, camonmpaepctso — 3710 6osee rnobasnbHan
KOHLenuma, Kotopaa TakXe BKJIOYaeT [AOMOSHUTENbHbIE
KOFHUTMBHbIE 11 BHYTPEHHME MOTVBALVOHHbIE acMeKTbl.

Cepus: [No3HaHue N9 ceHmaAb6pb 2021 2.
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B uenom, ncnonb3oBaHWe MHAMBMAAMMN NOBELEHYECKMX,
KOFHWTMBHBIX M MepLUEnTMBHbIX HaBbIKOB CaMoNMAepCTBa
TeopeTusmpyeTcs ana GopMMpoBaHUA MpPeAcTaBleHUn O
KOHTpOJIe N OTBETCTBEHHOCTM, KOTOPbIE KM3HEHHO BaHbl
AnA paboTbl COTPYAHMKOB B PACLUMPAIOWNX BO3MOXHOCTU
opraHu3auusx.

B cBA3M C BbIABNIEHHOW aKTyaNlbHOCTbIO UCCIIE[0BAHMSA
CaMoNVAEePCTBa C Lenblo JasbHelWero ee pasBuTua Ans
noBbleHNs 3PeKTUBHOCTY PaboTbl COTPYAHMKOB KOMMa-
HWIA, HamK Oblf aganTUPOBaH OMPOCHNK camonuaepcTsa J.
Anderson, G. Prussia.

Tect Ha onpepeneHve ypoBHA camonugepctsa (J.
Anderson, G. Prussia) [11] coctout 13 50 NyHKTOB, 13yyato-
LMX NOBELAEHUYECKN OPUEHTMPOBaHHYIO CTpaTerunio, CTpaTe-
r1I0 BO3HarpaXKAeHMA 1 CTPaTErnio KOHCTPYKTMBHOIO MblLU-
neHua. Ctpaterum camonnaepcTsa oueHrBanm ¢ NOMOLLbIO
5-6annbHoW WKanbl JlalikepTa ¢ rpagaumvein: 1 — abconoTHO
He BEPHO; 2 — 0TYaCTn BEPHO; 3 — HEMHOTO BEPHO; 4 — Bep-
HO; 5 — aBCOJIIOTHO BEPHO.

Yctoumas 10-T1 daKTopHaa CTPYKTypa Oblna ycTaHOB-
NeHa C NMOMOLLbIO SKCMNIOPATOPHOrO GpaKTOPHOro aHanrsa
Npw KCNoNb30BaHUM METOAA IMaBHbIX KOMMOHEHT U B fasib-
HellweM noATBepXAeHa KOHOMPMATOPHBIM (GaKTOPHBIM
aHanm3om. BbisiBneHHasa CTpyKTypa TecTa obbAcHAeT 60%
obLeln aucnepcum, YTo yKasblBaeT Ha JOCTaTOYHO BbICOKOE
KauecTBO GAKTOPHOW CTPYKTYpbI.

KoHBepreHTHas, AVBEPreHTHaA U AUCKPVMMIMHAHTHas Ba-
NUAHOCTb TecTa ObIM YCTAaHOBMEHbI MyTEM OLIEHKM Koppe-
nAUMN Kaxkgoro u3 10 ycTaHOBNEHHbIX GaKTOPOB C METOAU-
KaMu, OLieHUBAOLWMMM OCOBEHHOCTI CamofeTePMUHALINN,
NPOKpPACcTUHALMK, JIMYHOCTHbIE OCOOGEHHOCTW, 3MOLNO-
HaNbHOrO VHTE/IEeKTa U COBJMaAaloLLEro NoBeaeHus.

MeToAnKa n NpoueAypa NUCCAEAOBaHUS

Lenb HacToAwen paboTbl — aganTaums TecTa Ha onpe-
OeneHve ypoBHA camonupaepctsa (J. Anderson, G. Prussia)
Ha pycckoA3blYHOWM BblbOpKe. AjanTauma TecTa NPOBOAU-
nacb B HECKOJIbKO 3TanoB. Ha nepBom 3Tane nposoamnnach
npoueaypa nocnefoBaTeNbHOro nepeBofa Tecta CornacHo
MeXAyHapOAHbIM CTaHAapTaM, B KOTOpble BXOAAT NpoBee-
HMEe HEeCKOJIbKO He3aBUCUMBbIX NMPSMbIX NepeBoAoB, NpoLie-
Zlypbl COrnacoBaHuA 1 CO3aHnA NpeaBapUTeNbHON BEPCUM
OMNPOCHWKA, MPOBEeAEHNA HECKOJIbKO He3aBMCUMbIX obpaT-
HbIX MepPeBOAOB, a TaKXKe 3KCMepTM3bl C yyacTMeM cneuu-
anncToB MO PYCCKOMY Y aHMIMACKOMY fA3blkaM, crneumnanu-
CTa B 0611aCTV MCUXONOTNW, U CO3[aHne TeCTOBOWN Bepcum
ONpPOCHUKa.

Hwxe 6ymyT npuBefeHbl pe3ynbTaTbl MUOTaXKHOMO 1
OCHOBHOIO 3TanoB WCCeOBaHNA, B KOTOPOE BXOAWIN:

Cepus: lNo3HaHue N29 ceHmsa6pb 2021 2.

npoBepka GDaKTOPHOW CTPYKTYpbl OMPOCHUKA, BHYTPEHHEN
COrNaCoOBAHHOCTU LKaJl, TECT-PETECTOBON HaAeXXHOCTU; by-
[eT ONMCaHoO NCCNnefoBaHNe, HaMpaBieHHOE Ha NPOBEPKY
BaNMAHOCTM onpocHuKa. CTpyKTypa OpurnHaabHOWM BepCum
TecTa Ha onpefeneHne ypoBHA CaMongepcTsa COCTOUT 13
50 BonpocoB n cogepxut 10 ncuxomeTprnyeckn He3aBucu-
MbIX LWKal.

[MyHKTbI JaHHOrO OMNPOCHMKa rpynnupytoTca B 10 WwkKan:
uenenonaraHue (7 BONpocoB), camonoouipeHne (3 Bonpo-
ca), camoHaKa3saHue (4 Bonpoca), camoHabntogeHve (5 Bo-
NPOCOB), CAMOKOHTPOJIb (2 BOMpOCa), camoorpaHunyeHme (2
BOMNpoca), POKyCrPOBKa MbICNIe Ha eCTeCTBEHHON Harpajae
(4 BOonpoca), B13yanusauns ycrnewwHoro BbinosiHeHusA (8 Bo-
MPOCOB), AMANOT C camum coboii (5 BONpoCcoB), CaMooLiEHKa
(5 BonpocoB). Takxe Bce WKanbl ONPOCHMKa rPynnmnpyoTca
B 00LLYyI0 WKaNbl camonuaepcTaa (50 BONpPoOCcoB).

IKcnepuMeHmMasbHAs 8blbopKa cocTout 3 584 pobpo-
BONbLeB B Bo3pacTe 16-60 net (139 My>KUnH 11 445 KeHLUNH).

MNpoueaypa asanTaunn pycckos3biHHON Bepcun
TecTa Ha onpeAeneHne YPOoBHSI CABMOANAEPCTBA
(j. Anderson, g.prussia)

Cratnctnueckana obpaboTka AaHHbIX MpoBeAeHa B Npo-
rpamme IBM SPSS Statistics 22.0 ¢ npumeHeHnem Ko3dpdu-
umneHTa a KpoHbaxa, KoppenaunoHHoro aHanmsa MupcoHa,
TecTa ABYX MOJIOBUH C BbluMc/ieHnemM KoadduumeHta Kop-
penaunn CnvpmeHa-bpayHa n koadduumeHta lyTTmaHa,
3KCnopaTopHoro ¢daktopHoro aHanusa (9MA) ¢ ncnonb-
30BaHVeM MeToa rMaBHbIX KOMMOHEHT U BpaLleHnA Bapu-
MaKC, KOHGMPMATOPHOTro pakTopHOro aHanmsa (KOA).

TecTnpoBaHne NpoBOAUIOCH B KOMMEKce 13 6 onpoc-
HUKOB:

1. JInuHOCTHbI onpocHUK «Big Five».

2. OnpocHuKk «lllkana npokpacTuHaymmy.

3. TecT Ha onpegeneHve ypoBHA camonugepctsa (J.
Anderson, G.Prussia).

4. Ukana «CamogetepmmHaumna nuyHoctu» K. Wengo-
Ha, mogunourumpoBaHHasa E.H. OcnHbIM.

5. Tect Ha onpeaeneHve ypoBHA COBMajatoLLero nose-
ndennsa [P. Jlazapyc].

6. TecT Ha onpejeneHne ypoBHA SMOLMOHANbHOIO UH-
Tennekta (H. Xonn).

OnAa pokasaTenbCTBa KOHBEPreHTHOW, AVBEPreHTHOMN
N AUCKPUMWHAHTHOW BaJMGHOCTU ObIIM OLEHEHbI KO-
3¢ drLMeHTbl Koppenauun 6anfioB Mo LWKanam TecTa Ha
onpefeneHne CamonMAepcTBa C MoKasaTenAMu Mo LuKa-
Nam MepeuncieHHbIX OMPOCHUKOB, BbIOpPaB 3TV METOAUKU
B COOTBETCTBUV C aHaNIM30M JINTEPATYPHbIX NCTOYHNKOB 1
JaHHbIX, MOJlyYeHHbIX pa3paboTumkamu faHHoro TecTa (J.
Anderson, G. Prussia).
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Pe3ynbTaTbl 1 nx obcy>kaeHne

OueHKa cornacoBaHHOCTM NMYHKTOB OMPOCHUKA, a TakXe
NYHKTOB, BXOZALMX B COCTaB KaX[JOW LUKabl, NPonU3Boau-
nacb nytem pacueta KoadpoduumneHTa a KpoHbaxa. Cornaco-
BAHHOCTb A1 BCeX NYHKTOB PYCCKOA3bIYHON BEPCUN TECTa,
UTO COOTBETCTBYET OOLLEeMy MOKasaTesilo CaMoNuAepPCTBa,
coctaBuna a = 0,92, yTo ABNAETCA OYEeHb XOPOLUM pe-
3ynbTaToM. Pe3ynbraThl OLEHKMU COrMacoBaHHOCTU MYHKTOB
ONPOCHUKA, BXOAALNX B COCTaB KaXKAOW LIKarbl, B TOM YNC-
ne B cpaBHeHuM ¢ AaHHbIMK J. Anderson n G.Prussia, npega-
CTaBfeHbl B Tabnuue 1.

B pesynbTaTe NpPOBEPKM LWKan Ha COrNacoBaHHOCTb,
6b110 nonyyeHo, uto a KpoHbaxa Bcex 10 mccnenyembix
wKan npesbicuna 0,70, UTO COOTBETCTBYET BbICOKOW COra-
COBAHHOCTU MYHKTOB OMPOCHNMKA, BXOAALMX B COCTaB 3TUX
LKar.

3aTem Jna [oKasaTeNnbCTBa CXOXKECTU CTPYKTYpPbl pOC-
CUINCKONM BEPCUM OMPOCHMKA CaMONNAEPCTBA C OPUMMHalb-
HbIM onpocHMKoM J. Anderson u G. Prussia 6bin1 npoBefeH
SOA c ucnonb3oBaHNEM METO/A MaBHbIX KOMMOHEHT 1 CMO-
coboMm BpaLleHMA BapuUMaKc.

CTouT OTMETUTb, YTO B OPUTMHANbHOM TecTe Ha onpege-
NeHne camonuaepcTsa 6bio BbigeneHo 10 ¢pakTopos, npu
3TOM 5 BOMPOCOB M3 OMPOCHUKA ObIN UCKIIOYEHbI U He
BOLU/IN He B 0AVH daKTop:

Bonpoc 25. Al nbiTatocb BblpasuTb CIOBAMU UK 3anmncaTtb
CBOU YOEXXAEHMsA O TPYAHbIX CUTyaLMsAX, C KOTOPbIMY A CTasl-

KnBakCb, N OUEHUTDb, ABNAKOTCA NN OHU 060CHOBAHHbIMU.

BOI'IpOC 34.Tlocne Toro, Kak A XOPOLO BbINOJTHAK Kakoe-
nméo 3aaHue, A 4yBCTBYIO cebs XopoLlo.

Bonpoc 42. A nHorga Mcnonb3yto MbiCAEHHbIE MPUEMbI

(Hanpumep, bopMrpPOBaHME CNIOBA U3 MHMLMAOB 3afaun),
YTOObI MOMOYb MHE BCMOMHUTD, YTO MHE HY>KHO CAenaTb.

Bonpoc 43. fl MbicneHHO no3gpasnsio ceba ¢ ycnexom.

Bonpoc 50. MHe HpaBUTCA AeNCTBOBATb, YTOObI peLlaTb
Npo6embl CaMOCTOATENBHO.

B cBA3M C 3TVIM, HAMK TakXe Oblsla NPOBEPEHa CTPYKTY-
pa TecTa, coctoAwero u3 10 wkan, B KOTopble Bownu 45 Bo-
npocoB 13 50, Npv 3TOM B OO YPOBEHb CAMONNAEPCTBA
BoLnu Bce 50 Bonpocos

AHanms CTpyKTypbl ONPOCHMKa C MCMONIb30BaHMEM BCEX
nyHKTOB 10 M3BNeYeHHbIX GpakTopoB onucbiBaloT 60% Anc-
nepcun. Takxke Oblnn nonyyeHbl GakTopHbIe HarpysKu, Ko-
TOpble NpeacTaBneHbl B Tabnuue 2.

B pe3synbrate nposepeHHoro aHanusa DPA, BbiABNEHO,
yTO NepBbIfi GpakTop onucbiBaeT 22,5% obLen anucnepcuu,
YTO ABNAETCA JOMUHVIPYIOLWUM NMPOLIEHTOM, MPUY 3TOM MOX-
HO ero MHTepnpeTUpoBaTb AaHHbIN daKkTop, Kak «Lleneno-
naraHue». [lanee onuwem BCe OCTallbHble BblAesIeHHble
dakTopbl:

— BTOpOW paKTop onumcbiBaeT 8,8% obuien gucnepcuu,
KOTOpPbI MOXXHO UHTEPMNPETNPOBATD, Kak «Busyanu-
3aLMA YCNeLHOro BbINOAHEHNAY;

— TpeTuin pakTop onuncbiBaeT 5,4% obLen gucnepcuu,
KOTOPbI MOXHO MHTEPNpPeTnpoBaThb, Kak «CaMoHa-
KasaHuve;

— yeTBepTbI pakTop onucbiBaeT 4,2% obuien gucnep-
CUW, KOTOPbI MOXHO MHTEPMNPETMPOBaTb, Kak «[una-
JIOT € camum cobom»;

— nATbIN daKkTop onucbiBaeT 3,7% obLen aucnepcuy,
KOTOpPbI/ MOXHO UHTEPMNPeTNPOBaTh, Kak «Camorno-
olpeHne;

— wecTor pakTop onucbiBaeT 3,5% obLyein aucnepcuy,
KOTOPbIA MOXHO WHTEpnpeTMpoBaTb, Kak «Camo-

Tabnuua 1.

lNoka3aTenu cornacoBaHHOCTM LKA TecTa Ha onpepeneHne camonmngepcTea

a Kponbaxa a Kponbaxa
[lkanbl N anemeHToB .
(nna poccuiickoit Bepcin) (Ana opurHanbHoOro ONpoCHuKa)

Llenenonoranue 7 0,85 0,85
(amonoowyepeHue 3 0,83 0,91
(amoHaKa3zaHue 4 0,88 0,75
CamoHabnoaeHve 5 0,72 0,73
(amoKoHTpoNb 2 0,77 0,82
(amoorpaHuyeHne 2 0,83 0,76
(okycnpoBka Mbicreit 4 0,70 0,69
Bu3yanuzauua ycnewwHoro BbinosiHeHUsA 8 0,79 0,85
Jluanor ¢ camum co6oit 5 0,80 0,84
(amooLieHKa 5 0,76 0,79
28 Cepus: [No3HaHue N9 ceHmaAb6pb 2021 2.
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Tabnuua 2.

Pe3yanaTb| (I)aKTOpHOFO daHaJin3a NepBOHa4aJZIbHOIro BapraHTa ONPOCHUKa ” MO,D,VI(I)I/IL[,I/IpOBaHHOI‘/'I Bepcnn

e
2] e s el 7 s ]9 ]n]

Oakrop 1. Lienenonoranue

2. fl nuwwy KOHKpeTHble Lenu AnA cBoei cO6CTBEHHOI AeATeNbHOCTH 0,67 | 0,18 | -0,03 | -0,12 | 0,04 | 0,05 | -0,02 | 0,13 | -0,06 | -0,02
:((J)égﬁpawalo Hafl IOCTUXKEHNEM KOHKPETHbIX LieNeli, KoTopble MoCTaBiN nepeg 076 | 018 | 0,03 | 0,01 | 0,01 | 0,04 | 0,05 | 0,13 | 0,02 | 0,04
20. fl ycraHaBANBal0 KOHKPeTHble Lienu AnA (Boei cobcTBeHHol deatenbHoctn | 0,79 | 0,23 | -0,02 | -0,06 | 0,01 | 0,11 | -0,01 | 0,20 | 0,02 | 0,05
28. fl nymato 0 Lienax, KoTopblX HaMepeH AOCTUYb B byayLem. 0,63 | 0,23 | -0,07 | -0,06 | 0,05 | 0,13 | 0,14 | 0,01 | -0,04 | 0,07
32. fl co3HaTeNbHO CTaBAO Nepes coboit Len B (BOeii paboTe. 0,60 | 0,13 | 0,03 | -0,04 | 0,06 | 0,27 | -0,03 | 0,22 | 0,21 | 0,05
33. fl Mcnonb3yo MbiCNIEHHbIE HANOMUHAHIA, YT0ObI NOMOYb Cebe BCOMHUTD, 0,65 | 0,09 | 020 | 0,03 | 0,08 | 024 | 0,07 | 0,20 | 028 | 0,04
4TO MHE HYXXHO Cenartb.

;I;ﬂ: chaBmo nepen 060 KOHKpETHbIe LieNK ANA CBOMX HENOCPeACTBEHHbIX 064 | 010 | 001|013 | 0,01 | 026 | 0,03 | 029 | 0.26 | 0,18

OaKTop 2. Busyanusauuﬂ ycnewHoro BbinoiHeHUA

6. fl MLy 1 CTapatoch pacluMpATb AEATENBHOCTb B (BOEIH paboTe, KoTopas MHe
HpaBUTCS.

7. opmynupyto (038yunBato) CBOM 06pa3bl TOTo, Kak A BUXKY ce6A ycneLHo
BbINOAHAKLLMM 33/1auy.

14. fl yacTo Gu3nyecky peneTupyto, KaK A NNAHMPYI CNPABUTbCA € NPobaEMOi,
Mpex e Yem A AeMCTBUTENBHO CTONKHYCh C IPO6IEMOI.

24. fl crapatocb BKNIoYaTh B CBOI0 PaboTy Te BULbI AEATENBHOCTI, KOTOPbIE MHE
HpaBATCA.

30. MHorza A npencTaBAAt B (BOeM BOOOPAXEHUM YCTIELIHOE BBICTYNEHNE,
Mpexze Yem A eiCTBUTENbHO BbINONHIO 3afaHue.

36. l cTapatocb 0TAaBaTb cebe OTUET B TOM, KaKue BUAbI AeATENbHOCTY B Mogit
paboTe MHe 0C06EHHO HPABATCA.

37. fl ueneHanpaBneHHo NpeAcTaBAAlo (e6A NPeosoNeBaloLLM TPYAHOCTH, C
KOTOPbIMY CTasIKNBaKCb.

46. l ncnonb3yto cBoe BooOpaXkeHHe, UToObl NpeaCcTaBUTb Ce6A XOPOLLO Bbl-
MONHAIOLM BaXKHbIE 3aauM.

(OakTop 3. CamoHaKa3aHue

13. fl MO OTKPBITO BbIpaXato CBOE HEAOBOALCTBO CO6OIA, KOFIA Y MeHA UTo-

0,19 [ 0,66 | 021 | 0,08 | 0,08 | -0,06 | 0,21 | 0,08 | -0,03 | 0,13

024 | 0,59 | 0,08 | 0,13 | 0,24 | -0,06 | 0,177 | 0,10 | 0,05 | 0,09

0,15 | 0,60 | 0,6 | 0,16 | 0,177 | 0,10 | 0,02 | 0,11 | -0,06 | -0,14

0,07 | 0,70 | -0,08 | 0,06 | 0,10 | 0,76 | 0,19 | -0,08 | -0,02 | 0,03

033|061 | 020 | 008 | 0714 | 018 | 0,2 | 0,00 | 0,70 | -0,15

0,11 | 0,69 | 0,03 | -0,06 | 0,04 | 0,24 | 0,23 | 0,11 | 0,25 | 0,10

0,18 | 0,70 | 0,05 | 0,07 | 0,06 | 0,26 | 0,09 | 0,00 | 0,13 | 0,05

0,10 | 0,70 | 0,02 | 0,96 | 0,15 | 0,26 | 0,14 | -0,05 | 0,11 | 0,15

0,04 | 0,09 | 0,67 | 0,20 | 0,07 | -0,02 | 0,18 | -0,04 | -0,03 | -0,11

T0 He NofyyaeTcs.
29. fl uyBCTBYI0 BMHY, KOFAa NI0X0 BbIMOMHA 3aaH1e. -0,01 | 0,06 | 0,85 | 0,07 | -0,04 | 0,13 | 0,01 |-0,02 | 0,03 | 0,03
3:(.)2 cp|;n6(:)|-T|;H MbICNEHHO 0NYCKaTbCA A0 CAMOT0 cebs, KOraa NAoXo BbINOMHA 004 | 011 | 0,88 | 007 | -005| 009 | 004 | 003 | 011 | 0,04

44. fl cKnoHeH ObITb XeCTKNUM K cebe B CBOMX MbICAIAX, KOTAA A N10X0 CMPaBAA-
10Cb € KaKoM-N100 3aaueit.

Oakrop 4. luanor c camum co6oii

8. MIHorza A pa3roBapuBato BCyx cam ¢ co60il, uTobbl CNpaBUTLCA C TPYAHOI
cuTyaumei.

16.  nHorAa NbITaloCb OMMCATh BCYX CBOM MbICTIEHHbIE 00pa3bl yCMELLHOT0
BbINOIHEHUS 3aaHWIA.

18. MHorza A 06Hapy»1Bato, uTo rOBOPIO BUTYX CaM € Co60IA, uTo6bl NOMoubL
cebe cnpaBuUTbCA C TPYAHBIMM NPOBEMaMK, C KOTOPbIMMN A CTANKMBAKCb.
26. Korzia s HAX0XyCb B TPYAHbIX CUTYaLNAX, S UHOTAA FOBOPIO BLIYX CaM C
06014, 4T06bI MOMOYL MHE NPOIATI Yepe3 3T0.

49. 1 nato cebe obogpaiowme peun, utobbl ybeauts ceba, uto A mory 310
cnenatb.

-0,07 | 0,06 | 0,86 | 0,07 | 0,00 | 0,12 | -0,01 | 0,01 | 0,15 | 0,06

-0,02 | 0,24 | 0,12 | 0,79 | 0,16 | -0,03 | 0,09 | 0,10 | 0,11 | 0,10

024 | 028 | 0,16 | 0,60 | 0,08 | -0,01 | 0,09 | 0,09 |-0,02| 0,03

-0,02 | 0,11 | 0,14 | 0,88 | 0,08 | 0,10 | 0,05 | 0,03 | -0,01 | 0,04

-0,04 | 0,18 | 0,12 | 0,86 | 0,10 | 0,15 | 0,06 | 0,05 | 0,02 | -0,01

0,26 | 0,34 | -0,04 | 0,55 | 0,05 | 0,18 | 0,06 | -0,04 | 0,27 | 0,25
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Oakrop 5. Camonoolpenue

1|23 es 6] 78] ]w0]

4.Komaﬂnenalhovo—Toxopomo,ﬂBosnarpamnaloce6ﬂoco6blmc06bleeM, 011 | 023 |-005| 009 | 0,88 | 003 | 004 | 011 | 017 | 0,00
TaKWUM KaK XOPOLLIMIA YXIH, KUHO, NOXOZA MO Mara3nHam 1 T.4.

12. Korpia A ycnewwHo BbINONHA 3afiaHue, A YacTo BO3HArpaxaato ceba Tem, 015 | 024 | -003| 012 | 0,83 | 003 | 0,09 | 012 | 0,14 | 0,02
YTO MHe HpaBUTCA.

22. Koraa A BbINONHALD 3aJjaHue, MHe 0c06eHHO HpaBUTCA Nobanosarb ceba 004 | 004 | 001 | 014 | 0,68 | 017 | 029 | 002 | -004 | 002
YeM-TO N JeATeNbHOCTbI, KOTOPaA MHe 0C06eHHO HpaBUTCA

(OakTop 6. CamooLieHKa (oLeHKa yoexaeHnit 1 npeanonoKeHui)

17. A1 oTKpbITO GOPMYNUPYI0 1 OLIEHNBAI CBOM COBCTBEHHDIE MPEAMONOXKEHNS, 046 | 001|010 | 017 | 006 | 0,52 | 018 | -017 | 014 | 0,17
KOrZa y MeHs BO3HUKAIOT Pa3HOracua C KemM-T0 Apyrum.

31.ﬂnyMaIO0(BOVIXCOG(TBGHHbI)fyﬁe)K,ueHMvﬂXI/lHPEAHOHOM(EHMHXBCHKMM 019 | 0,03 | 024 | 009 | 012 | 0,60 | 031 | 000 | 004 | -006
pa3, KOrfia CTaKNBatoCh C TPYAHOI CUTyaLneid.

38.ﬂI'IbITavIOCbeICﬂeHHOOU,eHMTbI'IpaBI/IﬂbHOCTbMOI/IXCOﬁCTBEHHbIXI'Ipen- 024 | 026 | 011 | 009 | 0,01 | 0,66 | 0,09 | 0,06 | 0,08 | 0,02
CTaBNEHMIA 0 CUTYaLMAX, C KOTOPBIMY Y MEHA BO3HUKAIOT Npobaembl.

39. l HamepeHHo cTapatocb AymaThb 0 TOM, 4TO FOBOPHO Cebe. 0,15 | 0,32 |{ 0,05 | 0,15 | 0,02 | 0,51 | -0,01 | 0,04 | 0,34 | 0,09
gﬂfyMamMOLI,EHI/IBaioyﬁe)KneHMﬂVII'Ipe;lI'IOJ10>KEHVIﬂ,KOT0prXI'IpVI£I,ep)KVI- 031 | 017 | 007 | 000 | 013 | 0,72 | 011 | -003 | 010 | 012
Oakrtop 7. DoKycupoBKa Mbic/ieil (Ha ecTeCTBEHHOI Harpage)

15. Koraa y meHa ectb Bbibop. fl cTapatocb BbINOMHATL CBOK paboTy Tak, utobbl 006 | 0,07 | 010 | 007 | -004 | -001 | 0,51 | 009 | 021 | 0,09
MHe 3T0 HpaBW/0Cb, @ He NPOCTO NbITaloCb NOKOHYUTD C 3TUM.

21. l crapatocb OKpYXMTb ceba NpesMeTaMm U NHOABMU, KOTOPbIE AEMOHCTPU- 002 | 0,08 | 0,06 | 007 | 019 | 013 | 0,50 | 0,08 | 014 | -004
PYIOT MOe Xenaemoe NoBefeHue.

45.ﬂCOCpEﬂOTalWIBaIOCBOEMbILIJﬂEHVIEHaI'IpI/IFITI-lbIX,aHeHaHEI'IpI/IFITHbIX 015 | 037 | 014 | -007 [ -007 | 006 | 0,74 | 013 | 023 | 015
UyBCTBAX, KOTOPbIE A UCMbITbIBA NO NOBOAY (BOEN paboThl (yuedbi).

48. fl nwwy anbTepHaTMBbI eNCTBUAM, KOTOPble NPesoCTaBNAT BO3MOMHOCTH, 016 | 0,02 | -012 | -007 |-003| 013 | 0,65 | 000 | 020 | 014
a He 0CTaHaBANBaOCb Ha NOTEHLMANbHBIX NPENATCTBUAX.

Oakrop 8. CamoKoHTpONb

3. fl ncnonb3yio NMCbMeHHble 3aMeTKI, YT06bl HANOMHUTD Cebe 0 TOM, UTO MHe 013 | 0,04 | 003 | 009 | 008 | 002 | 007 | 0,82 | 005 | -003
HY>HO caenatb.

11. fl ncnonb3yio KOHKpETHbIE HANOMUHAHKA (HaNpUMep, 3aMeTKIA, CICKM), 018 | 003 | 0,01 | 016 | 011 | 0,04 | 011 | 0,76 | 0,07 | 0,02
yT06bI NOMOYb MHE COCPEAOTOUNTLCA HA TOM, UTO MHE HYXKHO CeNaTh.

Oakrop 9. CamoHabnioneHne

1. Al cTapatocb CeguTh 3a TeM, HaCKOMbKO XOPOLLIO A CpaBNACL Ha paboTe (B 041 | 001 | 017 | -005 | 003 |-004 | 022 | 015 | 0,64 | 002
LKone).

9. fl oTCnexuBalo CBOI MPOrPecc B NpoeKTax, Haj KOTopbIMM paboTaro. 0,20 | 0,10 | 0,06 | 0,07 | 0,09 | 0,09 | 0,17 | 0,04 | 0,72 | 0,05
19. l Beny yueT cBoero nporpecca B BbINOSHEHUY 3aJaHMIA. 0331019 |-001|012 (010 | 011 | 0,14 | 0,03 | 0,62 | 0,04
27.ﬂv06bl‘lH00(03HaI0,Ha(KOHbKOXOpOU.IOFl(HpaBﬂﬂIOCbCBbIHOHHEHI/IEM 045 | 001 | -008 | 011 | 0,00 | 005 | 015 |-023 | 0,58 | 0,14
KaKoil-1nbo fesTenbHoOCTY.

40.ﬂ0qpau.tamBHlllmaHI/IeHaTO,HaCKOHbKOXOPOUJOHCI'IpaBanCbCOCBOEI/I 028 | 012 | 0,06 |-004 | 016 | 030 | 010 | 006 | 0,46 | 0,09
pabotoi.

Oakrop 10. CamokoHTponb (CamoorpaHuuexue)

5. Koria MoA npou3BOAUTENBHOCTb He Ha 0MKHOM YPOBHE, A CKPbIBato 0T ceb 001 | 018 | 037 | 001 | 022 | 0,03 | 003 | 001 | 030 | 0,50
T0, YTO MHE HPaBUTCA.

23.f|(Aep)KVIBaIOCevﬁﬂ0TTOFS),‘IT06bIA€J1aTbT0,MTOMHEHpaBMTCﬂ,KOFAaﬂHe 001 | 026 | 023 | 0,07 | 013 | 003 | 0,07 | 006 | -022 | 0,64
YLOBNETBOPEH C(BOEN paboToi.
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oueHKa (oLeHKa yoexxaeHun 1 npenonioxKeHnn)»;

cefbmoit GakTop onucbiBaeT 3% obLel gucnepcumm,

KOTOPbIA MOXHO MHTepnpeTupoBaTb, Kak «Dokycu-

pOBKa MbIciel (Ha eCTeCTBEHHOW Harpage)»;

BOCbMOW ¢paKTop onucbiBaeT 2,6% obLiel ancnep-

C1K, KOTOPbIN MOXKHO UHTEPMNPeTUPOBaTh, Kak «Ca-

MOKOHTPOJbY;

— JeBaTblli pakTop onucbiBaeT 2,5% obuien aucnep-
C1K, KOTOPbIN MOXKHO UHTEPMNPETUPOBaThb, Kak «Ca-
MOHabnogeHne;

— JecATbln pakTop onucbiBaeT 2,2% obuiein aucnep-
CUK, KOTOPbIN MOXKHO MHTEPMNPETUPOBAThb, Kak «Ca-
MOKOHTpPOJIb (CaMoorpaHnyeHmne)».

lanee pna pokasaTenbCTBA BbIABIEHHOW CTPYKTYpbl
POCCUINCKON BEPCUM OMNPOCHUKA 6bl1 NpoBeaeH KOoHUp-
MaTOpHbIN dakTopHbI aHanus (KOA). KOA ocyulectBnsanm
¢ nomotybio nporpammbl IBM Amos 22.0 Windows. CreneHb
COOTBETCTBUS TEOPETUUYECKOW MOAENN 3SKCNeprMeHTasb-
HbIM JaHHbIM OLIEHMBANN MO cefyWwmnm Kputepusam [3-6]:

— CMIN (df) — x> pna 3agaHHOro Yncna cTeneHemn CBo-
60[bl — Ha Xopollee COOTBETCTBUE MOAENN yKa3blBa-
10T 3HAUeHnA < 2;
CFl (comparative fit index) — cpaBHUTENbHbBIN KpUTe-
pUi cornacus — Ha Xopollee COOTBETCTBUE Mofeny
YKa3bIBaloT 3HaueHuA B npegenax ot 0 fo 1, yuem 6nu-
e K 1, Tem fiyuile COOTBETCTBME MOAENY;
GFI (the goodness-of-fit-index) — kpuTtepui corna-
CUs — Ha XOpOoLLee COOTBETCTBME MOLENM YKa3biBaOT
3HaueHusA B npegenax ot 0 go 1, uem 6nuke K 1, Tem
nyyuie COOTBETCTBUE MOAeNy;
NNFI (the non-normed fit index) — kpuTepuin corna-
CUsi C MONPaBKOW Ha HEHOPMANIbHOCTb pacnpegene-
HUA — Ha XopolLlee COOTBETCTBME MOLENU YKa3blBAOT
3HayeHwus B npegenax ot 0 go 1, yuem 6namxke K 1, Tem
NlyyLle COOTBETCTBME MOAENU;
IFI (incremental fit index) — MHKPUMEHTHbBIN KpuTe-
pui cornacusi — Ha Xopollee COOTBETCTBUE MoAeny
YKa3blBaloT 3HaueHua B npegenax ot 0 fo 1, yem 6nu-
Xe K 1, Tem niyudlle COOTBETCTBME MOAENY;
RMSEA (the root mean-square error of approximation)
- KBagpaTHbI KOPEeHb CpedHeKBagpaTnuecKol
OLWMOKM annpoKCMMaumMM — Ha Xopollee COOTBET-
CTBME MOAENM yKa3sbiBatoT 3HaueHnAa RMSEA B npefe-
nax 0,08-0,05.

PaccmoTpum pesynbTaTbl NpoBeAeHHOro aHamn3a, npes-
CTaBfieHHble B Tabnuue 3.

MonyyeHHble pe3ynbTaTbl KOHGUPMaTOPHOro ¢akTop-

HOro aHanu3a Af1Aa POCCUNCKON BepCUM OMPOCHMKa CaMo-
nupepcTBa MOKasanuM Xopollee COOTBETCTBME MOJEeNn:
CMIN=81,35; df=42; CMIN/DF=1,9; GFI=0,91; NNFI=0,95;
IFI=0,88; CFI=0,94. Takxe kputepuii RMSEA=0,06 Takxe no-
Ka3aJl BbICOKOe COOTBETCTBUE MOAESN.

Tak»e 6bl1I0 YCTaHOBJIEHO, UTO BCE CYXAEHNA METOAUKN
MUMeIoT 3HauMMyto CBA3b C TeM GaKTOpPOM, B KOTOPbIN OHM
BxoAAT (p<0,05), uTo yKa3blBaeT Ha CyLeCTBOBaHWE rapmo-
HUK C TeOpMen camonuaepcTBa.

[lnsi OLEeHKM peTecTOBOWM HAAEXXHOCTM ObIfIo NPOBEAEHO
NOBTOPHOE TecTnpoBaHuMe 345 pecrnoHAEHTOB B BO3pacTe
oT 16 fo 60 net (219 »eHWrH 1 126 My>X4MH) C MOMOLLbIO
afanTMPOBaHHOIO ONPOCHMKa camonugepcTea. iHTepBanbl
MeXAy ABYMA TeCTUPOBaHUAMY COCTaBUIM 2 MecALa.

PeTecToBas HapeXXHOCTb OLleHMBaIacb C MOMOLLbIO TeCTa
[BYX MOJIOBVH C BbluMCIeHNeM KoadduLmneHTa Koppenauum
CnupmeHa-bpayHa v ko3dduureHTa l'yTTMaHa, KoTopble AB-
NATCA MEPOW COrNacoBaHHOCTN NMYHKTOB OMPOCHMKa Npu
NepBMYHOM TECTUPOBAHUW 1 peTecTe, Npy 3TOM MaTpuLa
pe3ynbTaToB pa3brBaeTcA Ha [iBe MOMOBUHbI TakUM 0bpa-
30M, YTO OLIEHKU MepBOro TeCTMPOBAHWA ABMAIOTCA MOKa-
3aTenAMM OfHOW NONOBMHbBI TECTA, @ OLEHKM peTecTa — no-
Ka3aTensamm BTOPOI MOSIOBUHbI TECTa, @ MEXAY HUMK Obinn
paccumTaHbl Ko3boduLmMeHTbl Koppenaummn CnnpmeHa-bpay-
Ha.

[na pacyeta peTecToBOV HAAEXHOCTW ObIN pPacCcMmo-
TPeHbl 06N NOoKa3aTenb camonugepcTsa 1 10 BblgeneH-
HbIX WKas, gokasaHHbIXx DDA n KOA.

B Tabnuue 4 npeactaBneHbl pe3ynbTaTbl OLEHKN peTe-
CTOBOV HAfEeXHOCTW afanTMpPOBaHHOIO OMPOCHUKa. Kak
BMAHO, KoabduumeHTa a KpoHbaxa npu pacLienneHun Bbi-
60pKU NMomMosiam NoKasbiBaeT JOCTaTOYHO XOPOLUYto Corfa-
COBAHHOCTb, KO3bduLmeHTbl Koppenauunn CnpmeHa-bpay-
Ha MeXJy OLleHKaMU NePBUYHOIO TECTUPOBAHUSA 1 peTecTa
HaxofATcA B gmanasoHe ot 0,76 go 0,87, a kos3doduumeHT
HageHoCTn [yTTMaHa HaxoguTca B AmanasoHe 0,79-0,91,
YTO yKa3blBAET Ha JJOCTaTOYHO BbICOKYIO HAIEXHOCTb PyCU-
durympoBaHHOro 1 alanTpPoBaHHOIo onpocHuKa [1].

[anee 6bin NpoBefeH aHaNM3 Ha BbIIBNIEHNE KOHCTPYKT-
HOW, KOHBEPreHTHOM 1 NPOrHOCTUYECKOW BanMOHOCTU Te-

CTa C NoMoLLbio KoapPuumeHTa koppenayum MNMupcoHa.

Mpu onpefeneHnn KOHCTPYKTHOW BafMAHOCTY paccum-

TbIBaJINCb KOppenAaynn I'I|/|pc0Ha mMexay wKanamm camonm-

Tabnuua 3.

Kputepuu cornacus gna mofenum agantMmpoBaHHOIO ONPOCHUKa MO CaMONIMAEPCTBY

| | | | |

| Poccuiickmit BapuaHT onpocHmMKa | 81,35 | 42

19 | 0,91 0,95 0,88 0,94

Cepus: lNo3HaHue N29 ceHmsa6pb 2021 2.

31




[1ICNXoJ10MvA

[epcTBa 1 YPOBHEM CaMOAETEPMUHALMM U MPOKPACTUHA-
Lnn.

YpoBeHb camopeTepMmHaLUM MCCnefoBanca C nomo-
wbto metoamku «CamogetepmMunHauma nuyHoctuy K. Len-
noHa, moaunduumpoBaHHaa E.H. OcuHbim [8], KoTopas
COLEPXUT TpU CybLIKanbl: «CAMOTOXAECTBEHHOCTbY, «Ca-
MOBbIPAXKEHVE» U «BOCMPUHNMAEMBI BbIGOP», a TaKXKe UX
cpefHee apudpmeTnyeckoe npegcTaBasolee cobon «uH-
JeKC camofeTepMuUHauLMmn», YTO MO3BOMAET OLEHUTb CTe-
neHb TOro, HACKOJIbKO YeNOBEK CaMOCTOATeNIeH B ornpefe-
JIEHNM CBOErOo XNU3HEHHOTO CLieHapusA.

MeTofvKa AVAarHOCTVKM MPOKPACTUHAUMY NpefHa3Ha-
yeHa s onpefenieHrsa CTENEHN BbIPAXKEHHOCTY OTKNaAbl-

BaloLLEro noBefeHnsA B NOBCEAHEBHOM KN3HW.

B xope npoBefeHHOro KoppenauMoHHoro aHanusa Mup-
COHa 6bIJ10 OKA3aHO, YTO CAMOTOXKOECTBEHHOCTb MOJTOXKN-
TenbHO KoppenupyeT (p<0,01 n p<0,05) npakTnyeckn co
BCEMM LWKanamu camonungepctsa: «Llenenonaranue» (r=0,34
npn p<0,01), «CamonoouwpeHune» (r=0,1 npn p<0,05), «Ca-
MoHabnoaeHne» (r=0,31 npu p<0,01), «CaMOKOHTPOJIb»
(r=0,1 npu p<0,05), «DokycmpoBKa Mmbicnen» (r=0,29 npwu
p<0,01), «<Busyannsauma ycnewHoro BbinoaHeHusa» (r=0,19
npu p<0,01), «CamooueHKka» (r=0,21 npu p<0,01), «Camo-
nugepctBo» (r=0,24 npu p<0,01), a TakXe oTpULATENBHO
KoppenupyeT co wkanon «CamoHakasaHue» (r=-0,1 npwu
p<0,05). U3 3TOro crnegyet, yto Gonee pasBUTHIN YPOBEHb

Tabnuua 4.

Pe3yanaTb| OLUEeHKMN pETECTOBOVI HageXXHOCTN ONPOCHMKa Ccamonmnaepcrtea

p K03¢¢WU“9”T CRUPMEH= | oo bphumen [yTTvana
Hacrb 2 e

Lkanbl
Llenenonaranue 0,78 0,75 0,79 0,87
(amonooluepeHue 0,93 0,99 0,81 0,79
(amoHaKa3zaHue 0,72 0,91 0,86 0,85
CamoHabnoaeHve 0,71 0,79 0,76 0,95
(amoKoHTponb 0,97 0,98 0,87 0,89
CamokoHTponb (CamoorpaHnyetue) 0,98 0,99 0,83 0,91
(okycupoBKa Mblcreil (Ha ecTecTBeHHOI Harpage) 0,77 0,82 0,79 0,80
Bu3yanu3auua ycnewwHoro BbinosiHeHUs 0,72 0,76 0,78 0,87
[Jnanor ¢ camum coboit 0,76 0,82 0,84 0,81
(amooLieHKa (oLeHKa ybexaeHni 1 npeanonoXxeruit) 0,78 0,73 0,78 0,87
(amonugepcteo 0,86 0,88 0,85 0,85
Tabnuua 5.

KoadduumeHTbl Koppenaumm MNpcoHa Mexay WKanamm onpocHnKa camo,qm,qepCTBa
1 ONPOCHMKaMK Ha YPOBEHb CaMOZETEPMUHALIMK U MPOKPACcTUHaLMK (n=584)

Bocnputn maembiit npekc camopetep
Llkanbl (amoTOX/1eCT BEHHOCTb (amoBblpa xeHne [pokpac TuHauma
Bblbop MUHALM

Llenenonaranue 0,34** 0,46** 0,32** 0,45%* -0,45%*
(amonoouyepeHue 0,1* 0,11* 0,12** 0,13** 0,01
(amoHakazanue -0,1* -0,07 -0,11* -0,12** 0,22**
CamoHabnoaexne 0,31** 0,38** 0,28** 0,39%* -0,37**
(amoKoHTponb 0,1* 0,14** 0,08 0,12** -0,11*
(amoorpaHuyeHne -0,02 0,03 0,01 0,01 0,05
OokycnpoBKa Mbicreit 0,29** 0,31** 0,33** 0,39** -0,21%*
Busyanusauusa 0,19** 0,24** 0,28** 0,30** -0,12%*
[Jvanor 0,02 0,12** 0,10* 0,10% 0,04
(amooueHka 0,21%* 0,19%* 0,24** 0,27** -0,21**
(amonugepcteo 0,24** 0,32** 0,28** 0,35%* -0,19%*

Mpnmeyvanme: * p<0,05; ** p<0,01.
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CaMoJIMAEPCTBa, @ UMEHHO, LienenonaraHnsa, camonooLlpe-
HUA, CAMOHabIOAEHMA, CAMOKOHTPOIS, GOKYCMPOBKM MbIC-
nein, BU3yanusaumm yCrewHoro BbiMofIHEHNA, CAMOOLIEHKN,
a Takxe 6oree HM3KMe MoKa3saTenn camoHakasaHus, byaet
COMpPOBOXAATHCA BbICOKMM YPOBHEM CaMOTOXECTBEHHO-
cTu.

Llikana «CamoBblpaxeHue» 3Hauymmo (p<0,01 n p<0,05)
KoppenvpyeT NpakTUyecKn Co BCeMM LKanaMm camonungep-
ctBa: «Llenenonaranue» (r=0,46 npu p<0,01), «CamonooLy-
peHue» (r=0,11 npu p<0,05), «CamoHabnogeHme» (r=0,38
npu p<0,01), «CamokoHTponb» (r=0,1 npu p<0,01), «Do-
KycmpoBKa Mbicnen» (r=0,31 npu p<0,01), «Busyanunsauma
ycnewHoro BbinonHeHns» (r=0,24 npn p<0,01), «dnanor ¢
camum coboi» (r=0,12 npu p<0,01), «CamooueHKa» (r=0,19
npu p<0,01), «Camonugepctso» (r=0,32 npu p<0,01), uto
roBOPUT O TOM, YTO H6osee pa3BUTbLIN YPOBEHb CaMONUAEP-
CTBa, OyAeT conpoBOXAaTbCA BbICOKUM YPOBHEM CaMOBbI-
paxeHus.

Llikana «BocnprHMMaeMblii BbIOOP» MOIOXKNUTENTIbHO KOP-
penupyer (p<0,01 n p<0,05) NpakTU4ecKn co BCeMu LKana-
Mu camonugepcTBa: «Llenenonaranue» (r=0,32 npu p<0,01),
«CamonoolypeHne» (r=0,12 npu p<0,01), «CamoHabnoge-
Hue» (r=0,28 npu p<0,01), «DokycupoBka mbicnen» (r=0,33
npu p<0,01), «Bmsyanmsauma ycnewHoro BbIMNOSHEHUAY
(r=0,28 npu p<0,01), «Aunanor c cammm cobor» (r=0,1 npwu
p<0,05), «CamooueHka» (r=0,24 npu p<0,01), «Camonungep-
ctBo» (r=0,28 npun p<0,01), a TakKe OTpULATENBHO KOoppe-
nupyer co wkanon «CamoHakasaHue» (r=-0,11 npu p<0,05),
UTO FOBOPUT O TOM, YTO OOJlee Pa3BUTbIN YPOBEHb CaMO-
NMAepcTBa, a MMEHHO, LenenonaraHusa, caMornooLlpeHns,
camoHabnoaeHus, GoKycrpoBKa MbICNEN, BU3yanu3auum
YCMEeLHOro BbINMOMHEHUSA, Uanora ¢ cammm coboil, camoo-
LEHKW, a TaKXKe 6oJiee HU3KMe NoKa3aTen CamoHaKasaHus,
OyneT conpoBOXAaTbCA BbICOKUM YPOBHEM Pa3BUTOrO BOC-
NpUHYMaemoro Bbibopa.

LWkana «MHpeKkc camopetepmuHaLUn» MONOXUTENbHO
koppenupyet (p<0,01 n p<0,05) npakTMyeckn cCo BCEMMU
WKanamu camonugepctsa: «LlenenonaraHne» (r=0,45 npwu
p<0,01), «CamonoolwypeHue» (r=0,13 npu p<0,01), «CamoHa-
6niogeHme» (r=0,39 npu p<0,01), «CamoKoHTponb» (r=0,12
npu p<0,01), «PoKycnpoBka Mbicnen» (r=0,39 npu p<0,01),
«Busyanmsauma ycnewHoro BbinonHeHusa» (r=0,3 npwu
p<0,01), «Ananor c camum co6oin» (r=0,1 npu p<0,05), «Ca-
MooueHKa» (r=0,27 npu p<0,01), «Camonugepctso» (r=0,35
npu p<0,01), a TakKe OTpULIATENBHO KOPPENNPYET CO LUKa-
non «CamoHakasaHue» (r=-0,12 npu p<0,01), uto rosopuT
0 TOM, YTO 6ofee pPa3BUTbIA YPOBEHb CaMONUAEPCTBA, a
WMEHHO, LienenonaraHnsa, CamonooLlpeHmns, camoHabnoe-
HUA, CAMOKOHTPONA, GOKYCMPOBKMN MbICMEN, BU3yanu3auum
YCNELHOro BbINOMIHEHUS, Ananora ¢ cammm coboi, camoo-
LIEHKW, a TaK»ke boJiee HMU3KMe NoKa3aTen camoHaKkasaHus,
Oy[eT CONpPOBOXAATbCA BbICOKMM YPOBHEM Pa3BUTOrO WH-
JeKca camogeTepMuHayum.
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lWkana «lMpokpacTuHauua» oTpuULaTENbHO KOppenu-
pyeT (p<0,01 1 p<0,05) NpaKTNYeCKn CO BCEMU LUKanamm
camonupepcTea: «Llenenonaranune» (r=-0,45 npu p<0,01),
«CamoHabntogeHune» (r=-0,37 npu p<0,01), «CaMOKOHTPOJIb»
(r=-0,11 npu p<0,05), «DoKycnpoBKa mbicnien» (r=-0,21 npw
p<0,01), «<Bulyanunsauma ycnewHoro BbinosHeHua» (r=-0,12
npu p<0,01), «CamooueHka» (r=-0,21 npu p<0,01), «Camo-
nugepcteo» (r=-0,19 npu p<0,01), a TakxKe NONOKNTENbHO
KoppenupyeT co wkanon «CamoHakasaHue» (r=0,22 npwu
p<0,01), u3 storo cnepyer, uto 6onee pPa3BUTbIA YPOBEHb
caMonupaepcTBa, a UMEHHO, LiefienosiaraHus, CamoHabnoae-
HWUSA, CAMOKOHTPONA, OKYCUPOBKN MbIC/IEl, BU3yanu3auum
YCMELIHOrO BbIMOJIHEHNA, CAMOOLIEHKH, a TakXe bonee HM3-
KMe MoKaszaTenu caMOHaKaszaHus, 6yaeT ConpoBOXAATbCS
HM3KMM YPOBHEM MPOKpacTUHaLmun. Takum obpasom, nony-
YeHHble pe3ynbTaTbl IOTMYHbI U AOKA3bIBAIOT KOHCTPYKTHYIO
Ba/INAHOCTb afanTUPOBAHHOIO OMPOCHMKA camonugep-
cTBa.

[nsa noaTBepXAeHNA KOHBEPreHTHOW BanuaHOCTK Obin
MCMOoMIb30BaH ONPOCHMK «Cnocobbl COBMAfAtoLLEro noBege-
Hua» P. Jlazapyca B agantauun HUMHW nm. bexetepesa [2],
KOTOPbIA COCTOUT 13 50 yTBEpPXKAEHW, rpynnupyembix B 8
WKan: KOHPPOHTaLUWA, AUCTaHLUPOBaHNE, CaMOKOHTPOSb,
MOWCK COUManbHOW MOJAEPKKWU, MPUHATME OTBETCTBEH-
HocTn, BerctBo-m3beraHve, NNaHNPOBaHUE peLleHnsa Npo-
6nem, MonoxuTenbHas nepeoleHKa. Metogvka npepHa-
3HaueHa AnA onpefeneHunsa KOMMHr-mexaHn3mMoB, cnocobos
npeofosieHns TPYLHOCTEN B pa3fnyHbIX chepax ncuxmye-
CKOW [ieATeNIbHOCTM, KOMUHT-CTPaTerni.

AHanu3npysa nonyyeHHble B3aUMOCBA3M LUKan CaMo-
NMaepcTBa 1 CNocoboB CoBMafatoLlero noBeeHus, oTpa-
»eHHble B Tabnuue 6, MOXHO NPUNTK K BbIBOZAY O TOM, UTO
camonnaepcTBO B OCHOBHOM MOJIOXKUTENIbHO Koppenupyet
C aganTvBHbIMK GOpMamMin CoBnagatoLero nosegeHns (ca-
MOKOHTPOJIb, MOWCK COLMANbHOW MOAAEPXKKN, NpUHATUE
OTBETCTBEHHOCTM, MNIAHMPOBaHMe peLlleHus npobnembl, no-
NOXMWTeNbHaA NepeoLeHKa) 1 oTpuLaTeNIbHO KoppenupyeT
C HeaganTBHbIMK GpopMamMmn COBNafAOLEro NoBeaeHUs —
OVCTAaHLMpPOBaHMe 1 6ercTBo-n3beraHme. Yto Kacaetcs KOH-
OPOHTALUNOHHOTO KOMWUHIa, KOTOPbIA MOXET MPOABASATHCA
M KaK afanTUBHbIA 1 HEaganTUBHbIA KOMWUHT, TO B HalLeM
cnyyae camonuMAepcTBo, @ MMEHHO, Wkanbl «Camonoolype-
Hue» (r=0,26 npu p<0,01), «CamoHabntogeHne» (r=0,1 npwu
p<0,05), «CamoorpaHuyeHue» (r=0,11 npm p<0,01), «Do-
KycupoBKa Mbicnen» (r=0,1 npu p<0,05), «Busyanusayma
yCnewHoro BbinonHeHusa» (r=0,26 npu p<0,01), «duanor c
cammm coboin» (r=0,2 npu p<0,01), «CamooueHKka» (r=0,24
npu p<0,01) 1 obwas wkana «CamonuaepcTso» (r=0,24 npwu
p<0,01), NONOKUTENBHO KOPPEANPYET C AaHHBIM KOMHIOM.
HecmoTpsa Ha HeKoTopylo HeafanTUBHOCTb KOHGPOHTaLMK,
BCE e OHa 0becnevYnBaeT CNocobHOCTb JIMYHOCTY K COMpPO-
TUBNEHWIO TPYAHOCTAM, SHEPrUYHOCTb M MpeanpUnUMym-
BOCTb MPW pa3spelleHny NpPobiaeMHbIX CUTyauuii, ymeHue
OTCTanBaTb COOCTBEHHbIE NHTEPECHI.
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Tabnuua 6.
KoadduuneHnTbl koppenaumm MupcoHa mexay LKanamm onpocH1Ka caMoanepcTsa
1 onpocHukom «Crnocobbl coBnagatoliero noseaeHus» P. Jlazapyca (n=584)

(oBnagatolLee noBeaeHne

[TepemeHHble nn

Llenenonaranue 0,08 -0,14** 0,10* 0,08 -0,07 -0,26** | 047** 0,30*
(amonooLyepeHue 0,26** 0,01 0,11%** | 0,21** 0,1* 0,05 0,13** | 0,27**
(amoHaKa3aHue 0,03 0,02 0,14** 0,08 0,04 0,16** -0,04 0,05

(amoHabniogeHue 0,1* -0,1* 0,16** | 0,14** -006 | -020%* | 0,39** | 0,24**
(amoKoHTponb 0,01 -0,04 0,1* 0,13** 0,02 -0,03 0,20%* | 0,13**
(amoorpaHnyenme 0,11** 0,1* 0,12** 0,02 0,19** 0,06 0,09 0,21**
(okycupoBKa Mbicreit 0,1* 0,06 0,14** 0,1* -0,07 -0,10* 0,31** | 0,26**
Buzyanuzauma 0,26** 0,08 0,26%* | 0,16** 0,15%* 0,07 0,28** | 0,36**
[Nvanor 0,20%* 0,07 0,29** | 0,14** | 0,25** 0,04 0,14** | 0,26**
(amooueHKa 0,24** -0,04 0,22%* | 0,18** 0,08 0,01 037** | 0,34**
Camonupepcrso 0,24** 0,02 0,28** | 021** | 0,18** 0,02 0,39** | 0,41**

MpumeyvaHue: T — KOHPPOHTALMOHHDIV KOMUHT; 2 — AUCTAaHLMPOBaHME; 3 — CAMOKOHTPOSb; 4 — MOUCK COUMaNbHOM Noa-
LEPKKW; 5 — NpUHATME OTBETCTBEHHOCTU; 6 — 6ErcTBO-M36€eraHne; 7 — NaHNPOBaHME peLleHnA NPo6eMbl; 8 — MONOXU-
TenbHaA nepeoueHka; * p<0,05; ** p<0,01.

Tabnuua 7.
KoadpdurumeHTsl Koppenayum MupcoHa mexxay WKanamy onpocHUKa CamoanaepcTBa
N JINYHOCTHBIM OMPOCHNKOM Vi SMOLMOHAJIbHbIM MHTENNIEKTOM, (n=584)

]3] e s ] 6 7 | 3 o ]| 0| 1|

Lieneno naraue 036%* | 0,23 | 0417 | 03 | 015 | 024 | 039% | 044%* | 0200 | 034 | 0,447
Camonoowpenre | 014%* | 006 | -003 | -004 | 02 | 022 | 010% | 015% | 0,13** | 019** | 021%*
(aMowa Ka3aHue 005 | 01* | 001 | 032 | 001 | 01 | -024% | -012%| 009 | -003 | -0,06
Camowabmio fieme | 0,28%% | 0,19%% | 0,36* | -027%* | 017 | 028** | 034** | 039%* | 028 | 379% | 0.44%*
CaMoKoH Tpotb 015%% | 0,18 | 022 | -004 | 01% | 019%* | 014** | 011 | 011* | 016" | 0,19%
(amoorpa HuyeHue 0,08 0,07 0,08 0,1* 0,03 0,13** 0,06 0,16** 0,09 0,09 0,14**
3‘;:‘(‘,’1‘:;"3 a 025%% | 024 | 016" | -029%* | 022% | 03** | 034 | 04 | 028 | 033 | 043*
Busyanu 3auma 023** | 018 | 018* | -01* | 025% | 028 | 023* | 032%* | 022 | 0207 | 035+
[Inanor 019 | 01* | 003 | 008 | 022%* | 016* | 004 | 013** | 012** | 016" | 0,15*
CamooueHKa 025%* | 0,15 | 022%% | -013** | 025% | 032 | 0,22 | 033** | 0,25* | 028" | 036**
(aMont 2epcTBo 032 | 025% | 026 | 011% | 0,28* | 036** | 026" | 038** | 029 | 036" | 043**

MpumeuaHme: 1 - IKkcTpaBepcus - IHTpoBepcus; 2 — MprBaA3aHHOCTb - 060cob6neHHOCTb; 3 — CaMOKOHTPOSb - Mnynb-
CMBHOCTb; 4 — DM YCTONYMBOCTb — DM HEYCTONYMBOCTb; 5 — DKCNPECCMBHOCTD - [PaKTNYHOCTb; 6 — DMOLMOHaNbHAA
OCBEeAOMJIEHHOCTb; 7 — YnpaBneHune ceovimn amoumamun; 8 — CamomoTtmBaums; 9 — dmnatua; 10 — YnpaBneHuve smoumamm
ApYrux nogen.

¥ p<0,05; ** p<0,01.

Taknum 06pa3om, ONPOCHNK CaMONMAEPCTBA HA SMNUPK- [na nogtBepXxAeHnWA MNPOrHOCTUYECKOW BanUZHOCTA
Uyeckom ypoBHe 3bPeKTMBHO pasnnyaeT rpynnbl UHAUBU- | afanTUPOBAHHOIO OMPOCHMKA camonupectsa Obliv uUc-
[0B C pa3IMyYHbIM YPOBHEM CTPEMJIEHUA K CAaMOINAEPCTBY, NoSIb30BaHbl IMYHOCTHbIM ONPOCHUK «Big Five» 1 TecT Ha
NCMONb3YOLWMX MPY 3TOM afanTuBHbIE AW HEAJAMNTUBHbIE | OMpefesieHMe YPOBHA 3SMOLMOHanbHoro wuHtennekta (N.
CcTpaTernu coBnagatoLiero nosegeHus. Hall).
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NMcuxosiornAa

AHanu3upya nonydyeHHble B3aMMOCBA3M LWKan Camo-
NUAEePCTBA N JIMYHOCTHBIX OCOBEHHOCTEN PECMOHAEHTOB,
a TaKXe WX YPOBHS 3MOLMOHANbHOIO VHTENEKTa, oTpa-
XKEHHble B Tabnvue 7, MOXXHO NPUIATK K BbIBOAY O TOM, YTO
CaMoJIMAEPCTBO B OCHOBHOM MOJSIOXKUTENIbHO KOppenupyeT
C TaKUMU JIMYHOCTHBIMN OCOBEHHOCTAMM, KaK SKCTpaBep-
CuUsi, NPUBA3AHHOCTb, CAMOKOHTPOJb, SKCMPECCUBHOCTb ©
OTPULLATENBHO KOPPEMPYET C YPOBHEM 3MOLMOHANIbHOW
HeyCTOMNUMBOCTU, @ TaKXKe YPOBEHb CaMonuAepcTBa noso-
XKUTENbHO KOPPENUPYET C NOKa3aTeENAMY SMOLMOHANIbHOTO
WHTeNNIeKTa, NPX 3TOM MoKa3aTeslb CaMOHaKa3aHuA oTpu-
LaTesIbHO B3aMMOCBSI3aH C YPOBHEM 3MOLMOHANIbHON OC-
BEJOMJIEHHOCTVM 1 CaMOMOTMBaLuN. Taknm o6pa3om, 6bino
[lI0Ka3aHo, YTo Ntoan ¢ 6onee BbICOKMM YPOBHEM CaMOSU-
epcTtBa OyayT NposBnATb 6onee BbICOKUA YyPOBEHb SMOLU-
OHaNbHOro0 UHTENNIEKTA, K KOTOPOMY OTHOCAT CMOCOOGHOCTM
K OMO3HaHMIO, MOHVMAHVIO SMOLMIA 1 YNPABIEHNIO UMW, KaK
COOCTBEHHbIE 3MOLUY CyOBEKTa, Tak U SMOLMMN LPYTUX Jto-
LN, uTo fenaeT niofel 6onee ycnewHsimu. Mpw 3Tom noan
c bonee pa3BUTbIM YPOBHEM CaMoSIMAepCTBa OyayT mpo-
ABNATb 60see BbIPAXKEHHYI CKIOHHOCTb K aKTVBHbIM CO-
LManbHbIM KOHTAKTaM, UTO BblpaXaeTcs B KOMMYHVKabesb-
HOCTU, aKTMBHOW Pa3roBOPYMBOCTUA C PA3HbIMU JIIOABMU 1
o0LWNTENBHOCTN, 6oNee NO3UTUBHOE OTHOLLEHNE YeNToBEKA
K ntoAAM, BbICOKYI OBPOCOBECTHOCTb 1 CO3HATENBHOCTD,
COYETAIOLAACA C XOPOLUMM CaMOKOHTPOJIEM, CO CTpemJie-
HMEM K yTBEpXKAEeHMIO obLLeyenioBeyeckrx LeHHocTel, 60-

flee pas3BUTYI0 CaMOAOCTAaTOYHOCTb, YBEPEHHOCTb B CBOUX
CUNax, K TOMy e AaHHble PEeCNOHAEHTbI JIErKO MOTYT YA0B-
NeTBOPATb CBOE /II0OOMbITCTBO, MPOABAAA MHTEPEC K pas-
JINYHBIM CTOPOHAM >KN3HMU.

Ncxopa us npoBeaeHHOro KoppenaAuynoHHOro aHanmsa
6bina [AOKa3aHa KOHCTPYKTHaA, KOHBEPreHTHaAa U NpOrHo-
CTnyecCKaa BaIMAHOCTb afanTUPOBaAaHHOIO OMPOCHUMKa Ha
BblABJZIEHA YPOBHA CaMoinaepcTBa.

3aKkAlo4eHve

B pesynbrate npouecca aganTaumm OPUrMHaNbHOWM
BEPCMM TecTa Ha ornpepeNieHre YPOBHA CaMONMAepcTBa
(J. Anderson, G.Prussia), Hamu 6bina JoOKa3aHa AOCTaTOYHO
BbICOKas COMMAacOBAHHOCTb MYHKTOB POCCUIACKON BEpPCUM
OMpPOCHMKa CaMONnAepcTBa, onpeaeneHa CTPYKTypa, Ko-
Topas COOTBETCTBYET CTPYKTYpe OPUrMHANbHOWN Bepcuu, 1
[OKa3aHO COOTBETCTBME STON CTPYKTYpbl TEOPETUYECKMM
npeanocbiiikamM. bbiny foKasaHbl peTecToBas HaleXXHOCTb
POCCUIACKON BEPCUM OMPOCHMKA CaMONNAEPCTBA, €€ KOH-
CTPYKTHasA, KOHBEPreHTHas W MNPOrHoCTUYecKasa Banug-
HOCTb.

Takvm 06pa3om, ONPOCHVK CaMOSIMAEPCTBA NpegHa3Ha-
YeH 414 BbIsiBAIEHVA YPOBHSA CTPEMIEHNA IMYHOCTU K CAaMO-
perynnpoBaHmio, CaMOCOBEPLLEHCTBOBAHNIO, IMYHOCTHOMY
pocTy.
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