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Аннотация. В статье представлено описание роли спортивных игр в физиче-
ском и умственном развитии детей дошкольного возраста. Одним из эффек-
тивных средств гармонизации развития ребенка выступает футбол. Описы-
вается технология гармонизации физического и умственного компонентов 
развития дошкольника. Приведены варианты построения физкультурных 
занятий с применением игровых заданий и подвижных игр с технико-так-
тическими элементами футбола. Выявлена положительная динамика 
и  сделано заключение о  существенном воздействии технико-тактических 
элементов футбола на  уровень гармоничности соотношения физического 
и умственного развития дошкольников 5–6 лет.
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Актуальность исследуемой проблемы

Одной из  приоритетных задач федерального го-
сударственного образовательного стандарта 
дошкольного образования является форми-

рование общей культуры личности детей, в  том числе 
комплексного развития их интеллектуальных, физиче-
ских, эстетических, социальных, нравственных качеств, 
инициативности, ответственности и самостоятельности, 
ценностей здорового образа жизни, предпосылок учеб-
ной деятельности [11].

Физическое воспитание как вид практической обра-
зовательной деятельности один из немногих, где воспи-
татель может реально реализовать идеи всесторонности 
и гармоничности развития дошкольника. К сожалению, 
многие современные программы ограничиваются преи-
мущественно двигательным развитием. Формирование 
других не менее важных векторов развития нравствен-
ного, интеллектуального, трудового обозначается как 
сопутствующие процессы, без конкретной привязки 

к  видам и  нормированию нагрузок в  виде физических 
упражнений. Все это существенно ограничивает воз-
можности физической культуры в  полноценном и  все-
стороннем развитии дошкольника. Практика показыва-
ет, что применение физических упражнений в процессе 
физического воспитания направленных только на  фи-
зический вектор развития ребенка приводит не только 
к ограничению двигательного опыта детей, но и к сниже-
нию общего интереса к занятиям [2].

Материалы и методы исследования

По утверждению Д. Б. Эльконина ведущим видом де-
ятельности в  дошкольном возрасте является игра. Она 
имеет отношение к  косвенному методу воздействия, 
когда ребенок не  чувствует себя объектом внимания 
взрослого, а является полноценным объектом деятель-
ности. Благодаря игре, дети не только познают окружа-
ющий мир, но  и  преображают его. В  играх происходит 
развитие их воображения, фантазии, интеллекта, форми-
рование социальных качеств, проявляется естественная 
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потребность в движении необходимость найти решение 
двигательной задачи. По мнению многих авторов, имен-
но спортивные игры носят значительный развивающий 
характер в дошкольном возрасте [12, 8, 6 и др.].

Спортивные игры оказывают разностороннее вли-
яние на  развитие ребенка: физическое, умственное, 
психическое. Игры характеризуются частой сменой 
игровых ситуаций, вследствие чего возникают условия 
и для содействия развитию форм мышления. Благодаря 
использованию спортивных игр с  дошкольной ступени 

образования у детей эффективно формируется интерес 
к физической культуре и спорту.

Как показывает практика, эффективным средством 
обучения элементам спортивных игр детей дошкольно-
го возраста являются подвижные игры. Установлено, что 
наиболее эффективным средством развития умственных 
способностей детей являются подвижные игры с мячом 
[6,7]. Подвижные игры с элементами спортивных игр яв-
ляются средством гармоничного развития детей, а также 
дают значительный образовательный, оздоровительный 

Рис. 1. Технологическая схема гармонизации физического и умственного развития дошкольников 
5–6 лет на основе использования технико-тактических элементов спортивных игр.

ПЕДАГОГИКА

22 Серия: Гуманитарные науки №3 март 2019 г.



и  воспитательный эффект. Они оказывают положитель-
ное влияние на  деятельность основных физиологиче-
ских систем организма: дыхательной, сердечно-сосуди-
стой, нервной [1].

Анализ традиционного проведения занятий по  фи-
зической культуре демонстрирует, что применение 
элементов спортивных игр направлено прежде всего 
на  решение задач сохранения и  укрепления здоровья, 
обучение техники игры. В то время в них содержатся ус-
ловия для интегрального и  одновременного развития 
физических качеств и умственных способностей. Однако 
традиционно подвижные игры с элементами спорта свя-
зываются с  проявлением двигательных способностей: 
скоростно-силовых, координационных, требующих вы-
носливости, силы, гибкости [9]. Вместе с тем, различные 
игровые упражнения тактического характера предпола-
гают воздействие наглядно-образного и словесно-логи-
ческого мышления.

В  основном в  дошкольных учреждениях использу-
ются игры и элементы игр, в которых действия с мячом 
осуществляются руками (элементы игры в  гандбол, ба-
скетбол и т. д.) и в меньшей степени предпочтение отда-
ется элементам игр, где действия с мячом нужно выпол-
нять ногами (футбол). Исследователями отмечено, что 
двигательная деятельность при игре в  футбол отлича-
ется от таковой в других видах спорта. В сфере футбола 
осуществляется деятельность, направленная на  совер-
шенствование, преобразование природных данных че-
ловека, как в  отношении его физических качеств, дви-
гательных навыков, так и  в  развитии познавательных 
процессов [6]. Таким образом, футбол является эффек-
тивным средством гармонизации развития ребенка.

Аналогичные исследования, проведенные ранее, 
показали определенную эффективность в  отноше-
нии хоккея и  баскетбола, для дошкольных учрежде-
ний [3,4]. Выявленное противоречие между развива-
ющими возможностями применения спортивных игр 
на  дошкольной ступени образования актуализируют 
необходимость их разрешения. Для этого была разрабо-
тана технология гармонизации физического и умствен-
ного развития в физическом воспитании дошкольников 
5–6  лет на  основе использования технико-тактических 
элементов футбола. Ее цель — на основе использования 
технико-тактических элементов футбола способствовать 
повышению уровня гармоничности соотношения физи-
ческого и умственного развития дошкольников 5–6 лет.

В основу технологии гармонизации физического 
и умственного развития дошкольников средствами тех-
нико-тактических элементов спортивных игр легло при-
менение игровых заданий и подвижных игр с элемента-
ми футбола.

Общее представление о  технологии гармониза-
ции физического и  умственного компонентов разви-
тия дошкольника может дать технологическая схема 
гармонизации физического и  умственного развития 
дошкольников 5–6 лет на основе использования техни-
ко-тактических элементов спортивных игр (рисунок 1).

При формировании условий освоения технико-так-
тических элементов спортивных игр необходимо опи-
раться на  традиционные составные части педагогиче-
ского процесса (обучение техническим и  тактическим 
элементам спортивных игр, развитие необходимых фи-
зических качеств). В  связи с  тем, что спортивная игра 
направлена на обучение тактическим действиям, а «так-
тика» представляет собой систему знаний и  умений, 
основывающихся на психических процессах [5], в осво-
ение технико-тактических элементов спортивных игр 
были добавлены задания на развитие видов мышления.

Обучение техническим приемам связывалось с  раз-
витием физических качеств. Поскольку выполнение тех-
нических элементов невозможно без актуального уров-
ня физических кондиций. Формирование двигательных 
действий, освоение техники спортивной игры нераз-
рывно связано с развитием физических качеств [10].

Зачастую процесс обучения техническим приемам 
спортивных игр идет путем многократного выполнения 
детьми определенного технического элемента. Вместе 
с тем, практический опыт свидетельствует, что такой спо-
соб обучения менее эффективен. Однотипные упражне-
ния утомляют детей, поэтому целесообразно включать 
эти упражнения в  игровые задания. Предполагается, 
что игровые задания будут содействовать осознанно-
му быстрому, прочному, усвоению детьми технических 
приемов. Благодаря этому в  обучающей части посред-
ством игровых заданий с  элементами спортивных игр 
мы обучали техническим приемам, затем в игровой ча-
сти с помощью подвижных игр их закрепляли и совер-
шенствовали с развитием определенных физических ка-
честв. После обучения техническим приемам и развития 
комплекса физических качеств, необходимо приступать 
к обучению тактике и развитию видов мышления.

Тактические элементы предполагают объединение 
видов мышления и тактических схем, которые являются 
базовыми для спортивных игр. В связи с этим, обучение 
тактическим приемам связываем с  развитием видов 
мышления, где при обучении тактическим действиям 
посредством игровых заданий способствуем развитию 
словесно-логического и наглядно-образного мышления.

На основе технологической схемы гармонизации фи-
зического и умственного развития детей 5–6 лет предла-
гаются различные варианты физкультурных занятий.
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Варианты построения физкультурных 
занятий с применением игровых 
заданий и подвижных игр  
с элементами футбола.

В подготовительной части, занятие начинается с бе-
седы, где дошкольников знакомят со спортивной игрой 
«футбол». Проговариваются задачи физкультурного за-
нятия. Далее следует разминка в движении с имитацией 
ведения мяча. Затем по показу инструктора дети выпол-
няют ОРУ на месте с мячами.

В  основной (обучающей) части осуществляется об-
учение технике ведения мяча. Инструктор показывает 
технику выполнения ведения мяча. Технический эле-
мент демонстрируется несколько раз для того, чтобы 
создать у  ребенка зрительное представление о  физи-
ческом упражнении и  побудить к  его правильному вы-
полнению. После этого инструктор объясняет и  еще 

раз показывает, сочетая показ с объяснением. Получив 
общее представление о техническом приеме, дошколь-
ники переходят к  выполнению игрового задания «Мо-
тоциклисты». Во  время выполнения инструктор следит 
за ошибками и проговаривает правила ведения мяча: 1. 
Толкай мяч внутренней стороной стопы; 2. Рассчитывай 
силу толчка; 3. Контролируй мяч второй ногой.

В основной (игровой) части после обучения техниче-
скому приему используется подвижная игра с ведением 
мяча «Эстафета с ведением мяча», которая способствует 
развитию быстроты. В подвижной игре дети испытывают 
радость и  эмоциональный подъем, ощущают свободу, 
что делает процесс обучения более эффективным.

В  заключительной части дети выполняют дыхатель-
ную гимнастику. Подводятся итоги занятия, у детей спра-
шивают, чему они научились, какие испытывали трудно-
сти.

Рис. 2. Структура физкультурного занятия по теме «Обучение технике ведения мяча и развитие 
быстроты» (раздел «футбол»).

Рис. 3. Структура физкультурного занятия по теме «Обучение тактике и развитие наглядно-образного 
мышления» (раздел «футбол»).
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В данном варианте физкультурного занятия дошколь-
ники обучались технике ведения мяча и развивали бы-
строту. Далее техника ведения мяча закрепляется и со-
вершенствуется с развитием других физических качеств. 
Следует также обучить технике передачи мяча и ударам 
по мячу в ворота. Так, как одной из основных частей тре-
нировки футболистов является техническая подготовка, 
на  начальном этапе которой главной задачей является 
обучение основным техническим приемам. После ос-
воения детьми технических приемов футбола и целена-
правленного развития физических качеств необходимо 
приступать к обучению тактике и развитию видов мыш-
ления. Далее представлено графическое изображение 
и описание такого физкультурного занятия (рис. 3.).

В подготовительной части во время построения до-
школьникам задаются вопросы, что они знают о  фут-
боле, какие технические элементы умеют выполнять. 
Инструктор сообщает задачи учебного занятия. Далее 
следует разминка в  движении с  имитацией изученных 
технических приемов. Затем дошкольники выполняют 
ОРУ на месте с мячами по показу одного из детей.

В  основной (обучающей) части при обучении такти-
ке посредством игрового задания «Сделай рывок», мы 
способствуем развитию наглядно-образного мышления 
за счет применения тактической схемы с изображением 
мультипликационных героев. Игровое задание выпол-
няется после рассмотрения тактической схемы непо-
средственно перед его выполнением.

В  основной (игровой) части занятия применяется 
подвижная игра с  игровым противоборством «Защита 

крепости» способствующая реализации изученного так-
тического действия в обучающей части занятия.

Игровые задания с тактическими элементами позво-
ляют детям осваивать тактические действия и в подвиж-
ных играх с игровым противоборством их применять.

В  заключительной части применяется дыхательная 
гимнастика, проводится рефлексия, дети рассказывают 
какие эмоции они получили от занятия, в роли каких ге-
роев выполняли игровое задание и т. д.

Результаты исследования  
и их обсуждение

Для оценки эффективности использования техни-
ко-тактических элементов футбола в  гармонизации 
физического и  умственного развития дошкольников 
5–6 лет, был проведен педагогический эксперимент. Пе-
дагогический эксперимент проводился на  базе МБДОУ 
«Детский сад комбинированного вида» № 14 «Березка» 
г. Ханты-Мансийска с  сентября 2016 по  май 2017  года. 
Проведение педагогического эксперимента не противо-
речило общим принципам обучения и воспитания детей 
старшей группы детского сада. Для проведения педаго-
гического эксперимента был определён состав одной 
контрольной и одной экспериментальной группы. В ка-
честве экспериментальных участников были зафиксиро-
ваны две группы по 30 человек.

До начала эксперимента статистически достоверных 
различий между контрольной и  экспериментальной 
группой не наблюдалось (табл. 1). Однако после прове-

Таблица 1. Изменение уровня гармонизации дошкольников 5–6 лет в течение педагогического 
эксперимента

Группы

t pК (n=30) Э (n=30)

х±σ х±σ

Физическое развитие
(баллы)

До эксп. 2,8±0,6 2,8±0,6 1,6 >0,05

После эксп. 3,0±0,6 3,9±0,5 6,9 <0,05

Прирост,% 6,9% 23,9%

Умственное развитие (баллы)
До эксп. 2,7±0,5 2,7±0,5 0,5 >0,05

После эксп. 2,8±0,5 3,6±0,4 7,3 <0,05

Прирост,% 3,6% 28,6%

Уровень гармонизации (баллы)
До эксп. 5,3±0,8 5,6±0,8 1,2 >0,05

После эксп. 5,7±0,7 7,5±0,7 9,9 <0,05

Прирост,% 7,3% 29%
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дения педагогического эксперимента, произошло суще-
ственные изменения (табл. 1).

Сравнивая динамику уровня физического развития 
дошкольников 5–6 лет контрольной и экспериментальной 
групп (табл. 1) видно, что к концу учебного года в экспери-
ментальной группе уровень физического развития увели-
чился на 23,9%. Уровень умственного развития в экспери-
ментальной группе показал увеличение на 28,6%.

Исходя из  вышеизложенного, суммируя результаты 
физического и умственного развития, нам удалось выя-

вить уровень гармонизации, который в эксперименталь-
ной группе увеличился на  29% и  показал соответствие 
уровню развития вышесреднего.

Резюме

Таким образом, результаты педагогического экспери-
мента показали, что при правильном методическом при-
менении технико-тактических элементов футбола в прак-
тике физического воспитания ДОУ, можно добиться 
существенного повышения уровня гармонизации физи-
ческого и умственного развития дошкольников 5–6 лет.
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