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Аннотация: В статье рассматривается понятие «временная перспектива лич-
ности» в контексте движения личности к активной и благополучной жизни. 
Представлены ценностные ориентации современной молодежи и результа-
ты исследования аффективной составляющей временной перспективы лич-
ности. Описываются факторы, взаимосвязанные с позитивным восприятием 
собственной жизни студентами одного из российских вузов, с их способно-
стью осмысленно быть деятельными в настоящем.
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В настоящее время всеобщий технологический про-
цесс оказывает существенное влияние на воспри-
ятие действительности у современного молодого 

поколения. У молодежи в период интенсивной цифро-
визации и информатизации меняется восприятие соб-
ственной жизни, происходит переосмысление жизнен-
ных целей и жизненных ценностей. Неудивительно, что 
научный интерес психологии направлен на изучение 
новых способов взаимодействия человека с внешним 
миром, в том числе с его технологической стороной дей-
ствительности. Понимание многомерности, системности 
и относительности мира из квантовой физики пришло в 
гуманистические науки, в том числе и в психологию.

В тоже время стремление к достойной и хорошей 
жизни сегодня стало неотъемлемым правом любого че-
ловека [17, 18]. Большое внимание в психологической 
науке уделяется таким характеристикам человека, кото-
рые способствуют его «творческой реализации, и реали-
зации личностного потенциала», его движению к достой-
ной, счастливой жизни [19, 20].

По мнению исследователей М. Селигмана и М. Чик-
сентмихайи [28], позитивные и сильные черты личности 
могут выполнять профилактическую, иммунную функции, 
уменьшая риск возникновения заболеваний, и прочих 
нарушений адаптации [18]. В этом контексте, временную 
перспективу можно рассматривать как динамическую ха-
рактеристику личности, способствующую движению че-
ловека к позитивной и благополучной жизни [19, 20].

На сегодняшний день существуют различные направ-
ления изучения временной перспективы, во всех про-
явлениях системности: структурности, мотивационной 
наполненности, аффективности, взаимозависимости с 
другими личностными характеристиками.

После того как К. Левин ввел понятие временной пер-
спективы, которое он рассматривал как единство пове-
дения человека и его сознания во временном диапазо-
не и пространственной событийности, где все события 
прошлого и будущего представлены в настоящем, начал-
ся процесс уточнения смыслов понимания «временная 

DOI 10.37882/2500-3682.2024.09.10



64 Серия: Познание №9 сентябрь 2024 г.

ПСИХОЛОГИЯ

перспектива личности», изучение ее характеристик, спо-
собов проявления и влияния на самовосприятие и само-
определение личности.

Одним из ученых, активно изучающих феномен вре-
менной перспективы, стал Ж. Ньюттен, разделивший 
целостное восприятие времени на три составные ча-
сти: перспективу, ориентацию, и установку. С его точки 
зрения, временная перспектива представляет собой 
основные компоненты временной ориентации, как по-
ложительные и отрицательные установки в отношении 
своего будущего, настоящего, и прошлого [19]. 

Временную перспективу можно рассматривать как лич-
ностную характеристику, отражающую отношения челове-
ка ко времени и как длительность потока жизни, объеди-
нённого в категории для структурирования и осмысления 
этой жизни. Временная перспектива отражает жизненные 
ценности человека, связанные со временем, а также его 
жизненные установки и определённые убеждения. Эти ка-
тегории существуют независимо друг от друга во времен-
ных промежутках: в прошлом, настоящем и будущем.

По мнению Ф. Зимбардо, гармонично существующую 
личность определяет сочетание трёх показателей отно-
шения человека к своей жизни: позитивного прошлого, 
гедонического настоящего и будущего. Данные показа-
тели являются характеристикой человека, благодарного 
своему прошлому, живущего настоящим и получающего 
удовольствие от текущей жизни, и позитивно формиру-
ющего своё будущее, что сравнимо с пониманием благо-
получной жизни [19]. 

Согласно исследованиям, проведённым О.Н. Попо-
вой, сбалансированность мотивационной структуры 
временной перспективы отражает успешность само-
реализации человека [20]. Сбалансированность, то есть 
гармоничное распределение мотивационных объектов, 
и разнообразие их целевой направленности, является 
показателем эффективно действующей личности. 

Субъективное ощущение счастья связано с позитив-
ным отношением человека к жизни, в самом широком 
смысле слова. Чтобы жизнь человека можно было на-
звать благополучной, необходимо сочетание несколь-
ких критериев, например, достижение целей, реализа-
ция личностного потенциала, успешность социальных 
отношений [1,2, 3, 5, 17,16, 27]. Все это объединяется в 
таких процессах как самоопределение, самореализа-
ция, которые в свою очередь опосредуются временной 
перспективой личности. Временная перспектива пред-
ставляется как системная характеристика, отражающая 
жизнедеятельность человека. Данный феномен времен-
ной перспективы изучался такими авторами как Г.В. Ан-
дреева, А.А. Кроник, А. Сырцова, О.Н. Попова, и другими 
зарубежными и отечественными учеными [3,16]. 

Для реализации личностного потенциала, челове-
ку необходимы: следование своему идеалу, целям и 
смыслам, гармоничная временная перспектива, вклю-
ченность в активное проживание жизни. Осознанное 
проживание собственной жизни предполагает осмыс-
ленные и критичный подход к использованию техни-
ческих средств современного мира, не заменяющий 
личное, т.е. в одном физическом пространстве, а так же 
взаимодействие с другими людьми [6, 8, 9, 10, 11, 12, 15, 
22, 24, 26, 29]. 

Ещё одним важным аспектом исследования, имею-
щим большую важность, является изучение различных 
концепций в области смыслов и ценностных ориентиров 
современных молодых людей. Студенческая молодёжь 
современного времени выступает как определённая со-
циальная группа, предстающая своего рода основой для 
развития будущего страны. Зрелая моральная и нрав-
ственная позиция, как залог успешности социальной и 
межличностной, определяется умением адекватно оце-
нить и определить важные ценностные ориентиры [41]. 

Исследование ценностных ориентаций раскрывает 
содержательную часть направленности личности, ха-
рактеризует специфику отношений человека с окружа-
ющим миром, людьми, отражает отношение человека к 
себе. Ценностные ориентации отражаются в трудовой 
и профессиональной деятельности личности, человек, 
имеющий чёткое понимание о себе и своих ценностях, 
целях, с большой долей вероятности будет совершать 
шаги, приближающие его к гармоничной жизни [48]. Ряд 
исследователей отмечает, что наличие в жизни целей и 
ориентиров, сказывается на человеке не только поло-
жительным эмоциональном настроем, но и улучшением 
психического здоровья, высокой степенью удовлетво-
рённости от жизни и деятельности в целом [2, 8].

Согласно исследованию ценностных ориентиров со-
временной молодёжи, проведённому Н.А. Коростеле-
вой и Ю.С. Галынской, одна шестая часть опрошенных 
респондентов предпочитают различные клубы по ин-
тересам; отстаивают определённые интересы из числа 
опрошенных примерно столько же; и треть студентов 
из числа опрошенных не вовлечены в какие-либо досу-
говые, спортивные, и иные организации [32]. В силу от-
сутствия личного опыта, правильного примера, низкого 
уровня критического мышления и общей тенденции к 
потреблению информации из источников, которые не 
несут ответственности за воспроизводимую информа-
цию, и поэтому транслируют псевдонаучную информа-
цию, ложные ценности, современная молодёжь форми-
рует столь же ложные ценностные ориентиры [32]. По 
мнению Т.Н. Балиной, смысложизненные ориентиры 
придают определённую степень устойчивости личности 
с одной стороны, с другой же, являются предикторами 
адаптивного поведения в условиях перемен [14, 16]. 
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Существование связи между личностными харак-
теристиками, определяющими вектор успешности че-
ловека и его аффективной составляющей временной 
перспективы личности, получило подтверждение в ис-
следовании личностных особенностей молодых людей, 
проведенном в 2023-2024 годах. 

Исследование было проведено на базе Сибирского 
университета потребительской кооперации. В нем при-
няло участие 58 человек, обучающихся в университете 
на 1-2 курсе, в возрасте 17-21 год, в том числе 13 юношей 
и 45 девушек.

Для изучения личностных особенностей молодых лю-
дей была использована батарея психодиагностических 
методик: тест временной перспективы Ф. Зимбардо для 
исследования аффективной составляющей временной 
перспективы; тест «Смысложизненные ориентации» Д.А. 
Леонтьева, методика «Новый опросник толерантности к 
неопределенности Т.В. Корниловой. Также был проведен 
опрос участников исследования об особенностях исполь-
зования смартфона в течении дня, а именно интересовало 
сколько времени в течении дня молодой человек «прово-
дит» в смартфоне и как часто перед сном и непосредствен-
но после пробуждения он обращается к смартфону. 

Обработка данных проводилась с помощью компью-
терной программы статистического анализа SPSS.24.0, 
при использовании коэффициента корреляции Пирсона 
и коэффициента Манна-Уинти для сравнения двух групп.

Анализ полученных данных показал, что существуют 
корреляции между показателями временной перспек-
тивы личности и личностными характеристиками, отве-
чающими за осмысленность проживания собственной 
жизни, такими как: «цели в жизни», «процесс жизни», 
«результат жизни», «локус контроль «я», «локус контроль 
«жизнь», «осмысленность жизни». Более полно данные 
приведены в таблице 1.

Мы пришли к выводу о том, что чем более подкон-
трольным воспринимает своё будущее человек, т.е. за-

висящим от его собственных действий, тем более напол-
ненной становится эмоциональная сторона восприятия 
окружающего мира. Чем больше развиты его способно-
сти предвидеть и прогнозировать своё будущее и чем 
выше заинтересованность человека в определённой 
картине своего будущего, тем более включенным в ак-
тивную деятельность он становится.

Отрицательные корреляции между параметром «на-
стоящее фаталистическое» и такими показателями осмыс-
ленности жизни как: «цели», «процесс», «результат жизни», 
«локус контроль «я», «локус контроль «жизнь», «осмыслен-
ность жизни» говорят о том, что у человека, убежденного в 
том, что он не играет важной роли в разрешении ситуаций в 
своей жизни, уменьшается значимость собственной жизни, 
появляется негативное отношение будущему, и настояще-
му, и прожитому прошлому (Таблица 1). Кроме того, можно 
констатировать, что чем менее обречённым воспринимает 
для себя человек текущий жизненный период, тем больше 
ответственности за свои действия он берёт на себя, тем бо-
лее осмысленной предстаёт перед ним его жизнь.

Молодые люди, негативно воспринимающие свое 
прошлое, имеют менее значимы цели в настоящем, 
меньше удовлетворены процессами и результатами 
жизни в настоящем. Такие люди меньше склоны к при-
нятию ответственности за происходящие события в их 
жизни и поиску способов разрешения возникающих си-
туаций. Это подтверждается полученными отрицатель-
ными корреляциями показателя «негативное прошлое» 
в соотношении с показателями: «цели жизни», «процесс 
жизни», «результат жизни», «локус контроль «я», «локус 
контроль «жизнь» и «осмысленность жизни» (Таблица 1).

Результаты исследования свидетельствуют о том, что 
чем более негативно восприятие прошлого, тем к боль-
шей предсказуемости стремится человек в отношениях 
с другими. Это подтверждается положительной корре-
ляцией показателей «межличностная интолерантность к 
неопределённости» и «негативное прошлое» (Таблица 2). 
Большая потребность в предопределённости в межлич-
ностных взаимоотношениях, сочетается с преобладанием 

Таблица 1. 
Корреляции временной перспективы с процессами осмысленного проживания жизни.

Показатели временной 
перспективы личности

Корреляционная 
зависимость

Цели жизни
Процесс 
жизни

Результат 
жизни

Локус 
контроля «я»

Локус 
контроля «жизнь»

Осмысленность 
жизни

Будущее
Корреляция Пирсона ,412** ,352** ,416** ,386** ,459** ,457**

Значимость связи ,001 ,006 ,001 ,003 ,000 ,000

Фаталистическое 
настоящее

Корреляция Пирсона -,373** -,249 -,417** -,382** -,429** -,413**

Значимость связи ,004 ,057 ,001 ,003 ,001 ,001

Негативное прошлое
Корреляция Пирсона -,366** -,435** -,604** -,420** -,464** -,512**

Значимость связи ,004 ,001 ,000 ,001 ,000 ,000
*. Корреляция значима на уровне 0,05 (двухсторонняя).
**. Корреляция значима на уровне 0,01 (двухсторонняя).
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негативного восприятия прожитой жизни (Таблица 2). Воз-
можно, это связано с ощущением потери контроля в си-
туациях общения. Негативные воспоминания о прошлом 
подталкивают человека к избеганию повтора подобных 
переживаний, провоцирующих его испытывать беспокой-
ство за способность управлять собственной жизнью.

В ходе исследования были получены интересные 
данные об особенностях временной перспективы у мо-
лодых людей с различной интенсивностью, использую-
щих современные гаджеты, в частности смартфоны. Все 
респонденты, принявшие участие в исследовании, были 
разделены на две группы по признаку частоты использо-
вания смартфона: в группу №1 попали 46 человек, еже-
дневно просматривавших смартфон перед сном и сразу 
после пробуждения; 12 человек вошли в группу № 2 – это 
те, кто редко использует смартфон. Далее были изучены 
особенности их временных перспектив личности.

Молодые люди, часто просматривающие контент пе-
ред сном, более благоприятно отзывались о своём про-
шлом, и были более ориентированы на будущее. В свою 
очередь, респонденты, редко использующие смартфон, 
имели более высокий показатель по шкале «негативное 
прошлое», что указывает на выраженную степень отри-
цательного восприятия прожитого периода жизни.

 Молодые люди, имевшие более негативное воспри-
ятие собственного прошлого, проявляли меньше актив-
ности в использовании смартфонов. И наоборот, те, кто 
более позитивно воспринимал свою прожитую жизнь, 
были более активны в использовании смартфонов.

Отметим, что показатели «позитивное прошлое», «ге-
донистическое настоящее», и «будущее» у респонден-
тов, интенсивно использующих смартфон, выше, чем у 
испытуемых, редко использующих смартфон (Таблица 3).

Группа молодых людей, «интенсивно использующих 
смартфон» менее негативно воспринимала события 
прошлого, и более гибко относилась к настоящему, вос-
принимая текущую жизнь как подвластную изменениям 
(Таблица 3).

Группа респондентов, редко использующих смарт-
фон, относилась более фаталистично и предопределён-
но по отношению к настоящему, как к предрешённому 
и более негативно относилась к прошлому (Таблица 3).

Таким образом, мы пришли к заключению о том, что у 
молодых людей частое использование смартфона корре-
лирует с более оптимистичным восприятием собствен-
ной жизни и с большей верой в возможность влиять на 

Таблица 2. 
Корреляции шкал толерантности к неопределённости и аффективной составляющей временной перспективы личности.

Шкалы толерантности к неопределенности Негативное прошлое Позитивное прошлое

Межличностная интолерантность к неопределённости
Корреляция Пирсона ,326* -

Значимость связи ,012 -

Интолерантность к неопределённости
Корреляция Пирсона - ,263*

Значимость связи - ,044
*. Корреляция значима на уровне 0,05 (двухсторонняя).
**. Корреляция значима на уровне 0,01 (двухсторонняя).

Таблица 3. 
Сравнение аффективной составляющей временной перспективы личности в группах с разной частотой 

использования смартфона.

Показатели временной 
перспективы личности

№ группы N Средний ранг Сумма рангов U Манна-Уитни***

Негативное прошлое
1* 46 26,95 1239,5

0,024
2** 12 39,29 471,5

Позитивное прошлое
1 46 31,63 1455,0

0,059
2 12 21,33 256,0

Фаталистическое настоящее
1 46 27,25 1253,5

0,046
2 12 38,13 457,5

Будущее
1 46 31,33 1441,0

0,106
2 12 22,50 270,0

* Группа №1- респонденты часто использующие смартфон.
** Группа №2 - респонденты редко использующие смартфон.
*** U Манна-Уитни - уровень значимости отличий в группах.
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собственную жизнь. Так наличие позитивных составляю-
щих временной перспективы личности позволяет моло-
дом людям вести активный образ жизни, проявлять де-
ятельную активность в профессиональном становлении, 
социальном взаимодействии и интенсивном использова-
нии технических достижений современного мира. 

В заключении данной работы, следует сказать, что 
для активного и осознанного проживания собствен-
ной жизни в первую очередь необходимо формирова-

ние позитивного восприятия прожитой части жизни. 
Мы пришли к выводу о том, что временная перспек-
тива, содержащая позитивное отношение к собствен-
ному прошлому, опосредует активность в настоящем 
и личностные характеристики, связанные с устойчиво-
стью к негативным внешним обстоятельствам. Имеет 
смысл продолжить исследования в данном направ-
лении для расширения представлений о механизмах 
формирования аффективной составляющей времен-
ной перспективы.
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