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Аннотация: В статье рассматривается проблема овладения студентами-пиа-
нистами российских и китайских вузов навыками профессионального чтения 
нотного текста с листа. Представлен обзор походов к трактовке категории 
«чтение с листа» в российской и зарубежной методиках; раскрываются ос-
новные составляющие процесса овладения этим навыком; анализируются 
исследования, посвященные обучению чтению с листа студентов из КНР.
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Summary: The article deals with the problem of mastering the skills of 
professional reading of sheet music by piano students of Russian and 
Chinese universities. An overview of the approaches to the interpretation 
of the category «reading from a sheet» in Russian and foreign methods 
is presented; the main components of the process of mastering this skill 
are revealed; studies devoted to teaching students from the China to read 
from a sheet are analyzed.
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Среди многочисленных навыков профессионально-
го музыканта трудно найти более универсальное 
и востребованное умение, чем чтение нотного 

текста с листа. Практически каждодневно музыканты-
солисты, оркестранты и ансамблисты, педагоги, концер-
тмейстеры и студенты сталкиваются с необходимостью 
исполнить музыкальное произведение или его фраг-
мент без предварительной подготовки, или, как это при-
нято называть в музыкальной среде – «с листа». Особое 
место занимает этот навык в сфере фортепианного обу-
чения, что обусловлено многообразием профессиональ-
ных ипостасей пианиста. 

Специфика овладения навыком чтения нотного тек-
ста с листа в классе фортепиано находится в зоне по-
стоянного внимания методистов, педагогов-практиков, 
музыкальных психологов и непосредственно исполни-
телей. Чтение с листа неоднократно становилось темой 
как практических руководств (Ф.Д. Брянская, Р.А. Верхо-
лаз, И.И. Грифина, Т.Ю. Камаева, А.Ф. Камаев, О.А. Курна-
вина, А.Г. Румянцев, Т.И. Смирнова, Н.А. Тарасова и др.), 
так и предметом исследований аналитико-теоретическо-
го характера (И.В. Жданов, Т.И. Карачарова, Л.В. Осипова,  
К.А. Попова, Р.Ф. Сулейманов, Ю.А. Цагарелли, К.А. Цату-
рян, Г.М. Цыпин и др.). Кроме специально адресованных 
пособий и исследований, вопросы обучения чтению нот 
с листа затрагиваются в большинстве российских учеб-
ников по методике обучения игре на фортепиано. Среди 

авторов работ на английском и немецком языках, посвя-
щенных теме чтения с листа, следует назвать таких ис-
следователей, как Э. Беннет (Е. Bennet, 1969), Л. Бичэмп 
(L. Beauchamp, 1999), Г. Курт (H. Kurt, 1971), С.Дж. Лоуренс 
(S.J. Lawrence, 1967), Л. Мори (L. Maury, 1973), Д. Харди  
(D. Hardy, 1998), П. Харрис (P. Harris, 1993), Л. Хэвилл  
(L. Havill, 1969), Д. Шрейдер (D. Shrader, 1970), Д.Б. Юдтай-
сук (D.B. Udtaisuk, 2005) и др. 

В зависимости от преломления исследуемого кон-
структа к учебной, сольной, ансамблевой, концертмей-
стерской, педагогической, любительской и прочим 
формам музыкальной деятельности, чтение с листа трак-
туется специалистами как:

 — форма музицирования;
 — навык или умение;
 — метод;
 — технология развивающего обучения;
 — профессиональная компетенция;
 — компонент специальных музыкальных способно-
стей;

 — составляющая музыкально-познавательной дея-
тельности;

 — форма самостоятельной работы музыканта и др. 

Подобная терминологическая множественность го-
ворит не столько об отсутствии понятийной конкретики, 
сколько об актуальности и непреходящей значимости 
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умения свободно и грамотно «читать» нотный текст раз-
личной сложности, а также об интенсивности обраще-
ния музыкантов к этому виду деятельности. Для выяв-
ления сути рассматриваемой дефиниции рассмотрим ее 
некоторые определения. 

Генезис категории «чтение нот с листа» этимологи-
чески и методически связан с итальянским термином 
“a prima vista”, что в буквальном переводе означает «с 
первого взгляда». Этот же термин в его французском 
варианте звучит как “à livre ouvert” и переводится как 
«по раскрытой книге». Оба названия длительное время 
присутствовали в российской и европейской методике, 
означая игру по нотам без предварительной подготов-
ки и разучивания. Постепенно, по мере роста самостоя-
тельности различных национальных музыкальных школ, 
в каждой стране появилось свое обозначение это вида 
музицирования, сохранив, однако, исходную смысловую 
сущность.

Так, в музыкально-образовательной практике США 
используются термины “sight-reading of music” (чтение 
музыки с листа) и «sight-reading at the piano” (чтение 
с листа за фортепиано), чаще всего сокращаемые 
до “sight-reading” в отношения игры с листа и “sight-
singing” – как пение с листа [11; 12; 13]. В американской 
литературе этот термин употребляется в общем смыс-
ле для обозначения способности читать и исполнять 
инструментальную и вокальную музыку «с первого 
взгляда», которая включает преобразование музы-
кальной информации из визуальной в звуковую [14]. В 
исследованиях ученых США чтение с листа чаще всего 
рассматривается как способность (ability), реже в зна-
чении навыка (skill). Д. Юдтайсук в своей диссертации 
предлагает использовать вместо термина “sight-read-
ing” выражение “sight-playing”, что, по мнению автора, 
более соответствует специфике игры нотного текста с 
листа [14, с.6].

В российской музыкальной педагогике бытуют раз-
личные трактовки исследуемой категории. Л.В. Осипова, 
определяя чтение с листа как метод, понимает под ним 
«усвоение системы приемов и навыков, обеспечиваю-
щих успешное проигрывание незнакомого материала 
без предварительной черновой работы над ним» [7, 
с.34]. К.А. Цатурян выделяет в процессе «прочтения про-
изведения с листа» два взаимосвязанных компонента: 
«некоторую приблизительность воспроизведения нот-
ной записи» и задачу «быстро схватить и эскизно пере-
дать эмоционально-образный смысл музыки» [9, с.130]. 
Т.А. Карачарова, полагая игру с листа «универсальным 
способом работы», позиционирует его как «целостный 
процесс восприятия и озвучивания нотного текста» [5, 
с.6]. Г.М. Цыпин также подчеркивает важность быстрого 
«угадывания» пианистом характера и авторского замыс-
ла прочитываемого музыкального произведения, когда 

«требуется незамедлительно, … с известной мерой при-
ближенности воссоздать музыкальный образ в реаль-
ном звучании», [10, с.90]. Таким образом, суть чтения с 
листа заключается в зрительном восприятии и прибли-
зительном воспроизведении незнакомого нотного мате-
риала в заданном автором темпе и передаче его основ-
ного эмоционально-образного содержания. Несмотря 
на кажущуюся ясность и доступность процесса игры с 
листа, в исполнительской практике умение сыграть не-
знакомое фортепианное сочинение или аккомпанемент 
«вчерне», без подготовки нередко вызывает затрудне-
ния не только у обучающихся, но и у дипломированных 
специалистов.

В исследованиях многих российских и западных 
ученых-музыкантов проведен подробный анализ при-
чин данного явления и разработан алгоритм овладе-
ния умением читать с листа. Вместе с тем, в китайской 
методике фортепианного обучения данные вопросы 
изучены пока недостаточно, что обусловливает обра-
щение к зарубежному, и прежде всего, российскому 
опыту. В этом ракурсе следует обратить внимание на 
статьи О.В. Каниной [4] и М.С. Осенневой [6], в которых 
их авторы – преподаватели российских вузов – анали-
зируют особенности обучения студентов-пианистов из 
Китайской Народной республики технологиям чтения 
произведений с листа. 

В частности, О.В. Канина, предлагая студентам из 
КНР осваивать навык чтения фортепианного акком-
панемента по методике пяти этапов, предложенной 
Ф.Д. Брянской [1] и обобщенной Ю.А. Цагарелли [8], 
называет в качестве наиболее проблемного момента 
этап, когда после визуализации нотного текста в со-
знании студента-пианиста должно возникнуть «слу-
ховое представление воспринятых нотных знаков» 
[8, с.57], по-другому именуемого как «предслыша-
ние». О.В. Канина отмечает, что трудности в переведе-
нии знаковой информации во внутреннее-слуховые 
представления у обучающихся носят «ментальный 
характер и восходят к структурным особенностям 
устной речи и письменного китайского языка: его 
тональной структуре, координации иероглиф –  
слово, иное в сравнении с европейской системой 
письменности пространственное расположение ие-
роглифических текстов» [4, с.194]. Добавляя к дан-
ному вопросу задачи опережающего восприятия и 
анализа нотного текста («широкоохватного глазоме-
ра» [4, с.196]), ускорения координационно-моторных 
реакций пианиста, овладение приемами упрощения 
аккордовой фактуры, О.В. Канина предлагает ряд 
практических методов (нахождение опорных точек в 
аккомпанементе и их группировка, одновременная 
игра вокальной партии и левой руки, упражнения на 
различные типы аккомпанемента и др.). Апробация 
названного педагогического инструментария позво-
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лила автору констатировать наличие у китайских сту-
дентов положительной динамики в освоении новых 
практических навыков [4, с. 198].

М.С. Осеннева, также описывая опыт работы со 
студентами из КНР, раскрывает содержание разрабо-
танной ей модели овладения «китайскими студентами 
первоначальными навыками чтения с листа в классе 
фортепиано на основе кросскультурного подхода» 
[6, с. 167]. Прежде всего, исследователь совершенно 
справедливо указывает на то, что в развитии навыка 
уверенно читать ноты с листа огромную роль играет 
грамотно организованный первоначальный этап. Ис-
пользуя компаративистский метод, М.С. Осеннева в 
ходе своей экспериментальной работы осуществила 
сопоставление методик педагогов разных стран и вы-
яснила возможность их адаптации для обучения китай-
ских студентов [6, с.169]. В качестве одного из ведущих 
методов реализации предлагаемой модели, автор вы-
двигает case study, разграничивая в его применении 
три этапа: этап индивидуальной работы студентов 
с практическими пособиями для чтения нот (пред-
лагались многочисленные разработки российских и 
американских авторов, адресованные начинающим 
пианистам [1; 2; 3; 13]); второй и третий этапы М.С. Осен-
нева связывает с мелко-групповой деятельностью по 
решению и обсуждению поставленных учебных задач 
и составлению самими студентами соответствующих 
методических рекомендаций [6, с.171]. Среди дидак-
тических задач, важность решения которых бесспорна 
при овладении умением читать с листа, М.С. Осеннева 
выделяет следующие (отметим и описание алгоритмов 
их достижения): навыков восприятия нотной графики 
– распознавания поступенного или скачкообразного 
движения нотной линии; одновременного чтения нот 
в скрипичном и басовом ключах; правильного вос-
произведения ритмического рисунка на основе рит-
мических формул; игры «вслепую» – способности ори-
ентироваться на клавиатуре, не глядя на нее и др. [6, 
с.172-173]. При этом кросскультурный подход, который 
ученая полагает в качестве методологического осно-
вания предлагаемой ей модели, дает «… возможность 
взаимообогащения китайской модели музыкального 
образования опытом российских, американских и бри-
танских коллег, <…> исходя из единого понимания 
педагогами-музыкантами различных стран комплекса 
фортепианных навыков технологического характера, 
операций музыкального мышления <…>; значимости 
развития внутреннего слуха; быстроты реакции; спо-
собности к волевому усилию; единства технических и 
выразительных задач» [6, с.175]. Таким образом, следу-
ет отметить, что в отдельных исследовательских рабо-
тах российских педагогов-музыкантов уже намечены 
пути интеграции методических систем России и Китая 
и предложены конкретные пути овладения студента-
ми-пианистами обеих стран умением профессиональ-

но читать нотный текст с листа.

Обобщая содержание рассматриваемых вопросов, 
следует еще раз акцентировать внимание на том, что 
реализация методики обучения исполнению с листа 
предполагает осознание целостности всех этапов дан-
ного процесса, который включает: визуальный обзор 
текста; краткий предварительный анализ основных 
музыкально-теоретических «метаданных» произведе-
ния; проигрывание текста «про себя» (мысленное оз-
вучивание); воспроизведение текста на фортепиано. 
На первых трех этапах особое значение приобретают 
так называемые «ориентировочные» внутреннеслухо-
вые действия, формирующие игровую установку. По-
мимо аналитической и музыкально-слуховой деятель-
ности, именно на этих стадиях пианисту необходимо 
принять решение о возможных вариантах упрощения 
фактурных сложностей – студента необходимо об-
учить приемам сокращения и упрощения элементов 
музыкальной ткани произведения. Для осуществле-
ния непосредственно исполнительского (четвертого) 
этапа чтения произведения с листа студент также вла-
деть целым комплексом специфических практических 
навыков: играть заданный нотный текст без остановок 
в темпе, близком к указанному автором; прочитывать 
ноты, забегая вперед, зрительно и внутренним слухом 
опережая реальное звучание; оперативно визуаль-
но охватывать графические контуры мелодии; играть 
«вслепую», не глядя на клавиатуру и др. 

Таким образом, процесс чтения с листа может быть 
структурирован на несколько основных смысловых 
этапов, объединяющих в себе комплекс конкретных 
действий и задач, и которые можно дополнить пред-
варяющей стадией тщательного подбора музыкаль-
ного материала для игры с листа и заключающей реф-
лексивной стадией совместного со студентом анализа 
исполнения.

Подводя итог данной работы, отметим следующее. 
Эффективный результат в столь профессионально зна-
чимой для музыкантов сфере, как чтение произведений 
с листа, может быть достигнут при условии организации 
в процессе вузовской подготовки пианистов России 
и Китая систематических занятий по развитию у сту-
дентов навыков чтения нотного текста, в ходе которых 
формируемые умения будут постоянно закрепляться 
и поэтапно усложняться. Проблема развития у студен-
тов-пианистов навыков чтения нотного текста с листа 
не ограничивается пределами какой-либо конкретной 
национальной музыкально-образовательной системы –  
она носит интеркультурный характер, а значит и спосо-
бы ее решения лежат в сфере интеграции результатов 
научно-методических разработок ученых разных стран, 
синтезирующих традиционные и инновационные под-
ходы и технологии.
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