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Аннотация: В современной психологической науке наблюдается трансфор-
мация подходов к пониманию феномена удовлетворенности жизнью. Под 
влиянием глобальных социальных изменений традиционные представле-
ния о жизненном благополучии требуют принципиально нового осмысления.
В настоящее время в мире наблюдаются ключевые изменения, такие как 
увеличение уровня доходов населения, смещение ценностей в сторону ка-
рьерного успеха и саморазвития, активное внедрение цифровых технологий 
в коммуникацию, усиление экологических рисков и рост напряженности в 
международных отношениях. Они кардинальным образом преобразуют 
систему человеческих потребностей и влекут за собой пересмотр ключевых 
аспектов психологического благополучия, наполняя традиционное понятие 
удовлетворенности жизнью качественно новым содержанием.
В статье анализируются понятия зрелого возраста и удовлетворенности жиз-
нью, раскрываются факторы удовлетворенности жизнью. Авторская гипоте-
за подразумевает, что основными факторами удовлетворенности жизнью у 
людей зрелого возраста являются семейное благополучие, личная безопас-
ность, профессиональная реализация и финансовое благосостояние.
Выборка. Объем выборки 100 человек. В опросе участвовали представи-
тели психологических профессий от 36 до 55 лет. Все респонденты дали со-
гласие на участие.
Результаты. Проведенный статистический анализ выявил устойчивую за-
висимость между общим уровнем удовлетворенности жизнью, измерен-
ным с помощью тестирования, и субъективной оценкой различных аспектов 
жизни, полученной в ходе опроса. 

Ключевые слова: удовлетворенность жизнью, зрелый возраст, субъективное 
благополучие, реализация, факторы удовлетворенности.

SOCIO-PSYCHOLOGICAL FACTORS 
OF LIFE SATISFACTION IN ADULTHOOD

S. Kravchenko

Summary: In modern psychological science, there is a transformation of 
approaches to understanding the phenomenon of life satisfaction. Under 
the influence of global social changes, traditional ideas about life well-
being require a fundamentally new interpretation. Currently, the world is 
experiencing key changes, such as an increase in the population’s income 
levels, a shift in values towards career success and self-development, 
the active introduction of digital technologies in communication, the 
intensification of environmental risks, and the growing tension in 
international relations. These changes are fundamentally transforming 
the system of human needs and leading to a revision of key aspects 
of psychological well-being, giving a new meaning to the traditional 
concept of life satisfaction. 
 The article analyzes the concepts of adulthood and life satisfaction, 
and reveals the factors of life satisfaction. The author’s hypothesis 
suggests that the main factors of life satisfaction in adulthood are 
family well-being, personal security, professional fulfillment, and 
financial prosperity. Sample. The sample size was 100 people. The survey 
involved representatives of psychological professions aged 36 to 55. All 
respondents agreed to participate.
Selection. The sample size is 100 people. The survey involved 
representatives of psychological professions from 36 to 55 years old. 
All respondents agreed to participate. Results. The statistical analysis 
revealed a stable relationship between the overall level of life satisfaction 
measured by testing and the subjective assessment of various aspects of 
life obtained during the survey. 

Keywords: life satisfaction, mature age, subjective well-being, realization, 
satisfaction factors.

Введение

В период зрелости у людей обычно формируется 
устойчивая психологическая стабильность, дости-
гается финансовая определенность, реализуются 

профессиональные амбиции и укрепляются семейные 
связи; особую значимость приобретают вопросы сохра-
нения физического здоровья и поддержания эмоцио-
нального равновесия.

Согласно данным Росстата (2024), численность на-
селения зрелого возраста в России на начало 2023 года 
превышала 54,8 млн человек, что делает эту группу наи-
более многочисленной. В связи с этим изучение уровня 
их жизненной удовлетворенности приобретает особую 

важность – оно позволяет не только выявить ключевые 
детерминанты благополучия, но и заложить основы для 
эффективной социальной политики.

Анализ современных психологических исследова-
ний показывает, что проблема удовлетворенности жиз-
нью чаще всего рассматривается через призму струк-
турных компонентов психологического благополучия. 
Однако существующие работы имеют ряд ограничений: 
во-первых, основной акцент делается на внешние обсто-
ятельства, а во-вторых, в качестве испытуемых обычно 
выступают либо студенты, либо пожилые люди. В резуль-
тате остается недостаточно изученным, какие именно 
факторы влияют на субъективное благополучие людей, 
находящихся на разных этапах зрелости.
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Материалы и методы исследования

Определение границ зрелого возраста, его подпери-
одов в психологии дискуссионно. Так, например, Д. Ле-
винсон особое внимание уделяет изучению периода от 
35 до 45 лет. Также данный автор выделил переходы, в 
частности:

—— переход к ранней взрослости - 17- 22 года; 
—— переход 30-летия- 28- 33 года; 
—— переход средней взрослости - 40- 45 лет. 

Б.Г. Ананьев к периоду зрелости относит возраст от 
18 до 60 лет, разделяя его на три периода [5]: 

—— раннюю взрослость (18–25 лет), 
—— среднюю взрослость (26–46 лет),
—— позднюю взрослость (47–60 лет). 

У Г. Крайг имеются те же периоды, но с иными воз-
растными границами (21–40, 41–60 и 60–65 лет до 
смерти) [5].

Е.С. Матюхина, С.И. Баляев определили следующие под-
ходы к понятию «зрелый возраст»: зрелый возраст в психо-
логии характеризуется тремя периодами зрелости [9]:

—— ранняя зрелость от 25 до 35 лет, 
—— средняя зрелость от 36 до 55 лет, 
—— поздняя зрелость от 56 до 75 лет. 

Периодизация Э. Эриксона включает 8 последова-
тельных стадий. Каждая характеризуется кризисом. [5]. 
Так называемый этап взрослости, «средний возраст» в 
концепции Э. Эриксона делится на: раннюю (20-40 лет), 
среднюю (40-60) и позднюю (65+) зрелость. 

Согласно периодизации Б. Ньюгартена [19] периоди-
зация зрелого возраста включает стадии:

—— молодая зрелость (25–40 лет) – активное профес-
сиональное становление;

—— средняя зрелость (40–55 лет) – пик карьеры, кри-
зис «половины жизни»;

—— поздняя зрелость (55–75 лет) – подготовка к ста-
рости, выход на пенсию.

По периодизации В. Полякова [5] выделяется: 
—— ранняя зрелость (22–35 лет) – самореализация в 
профессии и семье;

—— расцвет (36–45 лет) – стабилизация, возможный 
кризис смысла;

—— поздняя зрелость (46–60 лет) – передача опыта, 
новые интересы;

—— предпенсионный возраст (55–65 лет) – переори-
ентация на нематериальные ценности.

(См. таблицу 1.)

Так, одни авторы разделяют взрослость на 3-4 пе-
риода. Другие же авторы сходятся в том, что зрелость 
расчленяется на раннюю и позднюю. В статье будет рас-
сматриваться возраст средней зрелости, согласно пери-
одизации Е.С. Матюхиной, С.И. Баляева, а также В. Поля-
кова- 36-55 лет.

Период средней зрелости (36-55 лет), выделяемый в 
рамках расширенной модели зрелого возраста (Матюхи-
на, Баляев; Поляков), представляет собой центральную 
и наиболее сложную фазу взрослости, характеризующу-
юся динамичным взаимодействием достигнутых вершин 
развития и специфических возрастных кризисов. Его 
ключевые особенности:

—— достигается максимальный уровень компетентно-
сти, экспертизы и авторитета в основной деятель-
ности;

—— происходит оценка соответствия достигнутых ре-
зультатов ранним амбициям и жизненным планам. 
Возникает феномен «карьерного плато»;

—— доминирует стремление к продуктивному вкладу 
в будущее через работу, наставничество, созда-
ние значимых продуктов или идей;

—— кризис середины жизни выступает как норматив-
ный перелом, инициирующий переоценку при-
оритетов;

—— возрастает значимость вопросов смысла жизни, 
личного наследия и конечности бытия;

—— наблюдается тенденция к большей целостности и 
принятию себя;

—— пересматриваются супружеские отношения, ча-

Таблица 1.

Автор Ранняя зрелость Средняя зрелость Поздняя зрелость

Э.Эриксон 20–40 лет 40–65 лет 65+ лет 

Д. Левинсон 17-45 лет 40-65 лет 65 + лет 

Б. Ньюгартен 25-40 лет 40-55 лет 55-75 лет 

В. Поляков 25-35 лет 36-45 лет 46-60 лет

Е.С. Матюхина, С.И. Баляев 25-35 лет 36-55 лет 56-75 лет 

Б.Г. Ананьев 18-25 лет 26-46 лет 47-60 лет

Г. Крайг 21-40 лет 41-60 лет 60-65 и далее 

Д.Б. Бромлей
18-25 лет

28-33 года
18-25 лет 18-25 лет
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сто в условиях «опустевшего гнезда»;
—— происходит сознательное «прореживание» соци-
альных связей;

—— лица данной возрастной категории особенно вос-
приимчивы к экономической нестабильности, 
глобальным кризисам (пандемии, конфликты), так 
как они напрямую влияют на их ключевые сферы 
ответственности (семья, карьера, планы на буду-
щее) и ощущение безопасности.

Рассмотрим, какие факторы удовлетворенности жиз-
нью являются значимыми для этой возрастной группы. 

Удовлетворенность жизнью зависит от множества 
взаимосвязанных факторов, которые в широком смысле 
жизнью можно разделить на:

—— внутренние, связанные с характером личности, 
с собственными переживаниями, способностью 
справляться со стрессом, с коммуникативными 
способностями;

—— внешние, относящиеся к обстоятельствам, кото-
рые окружают человека.

Так же факторы можно систематизировать как:
—— индивидуально-психологические факторы: лич-
ностные особенности (оптимизм, экстраверсия, 
устойчивость к стрессу); когнитивные оценки 
(восприятие успеха, сравнение себя с другими);

—— социальные факторы: качество межличностных 
отношений (семья, друзья), социальная поддерж-
ка (чувство), социальный статус и признание;

—— экономические и материальные условия: уровень 
дохода и финансовой стабильности; условия тру-
да и карьерная самореализация; доступ к базо-
вым и дополнительным ресурсам (жилье, медици-
на, образование, досуг);

—— культурные и средовые влияния;
—— физическое здоровье и образ жизни, доступ к ме-
дицинской помощи. 

Позитивное мышление как один из ключевых факто-
ров удовлетворенности жизнью помогает человеку со-
хранить психическое благополучие, быть устойчивым к 
негативным воздействиям [7]. 

Стрессоустойчивость выступает значимым вну-
тренним фактором для удовлетворенности жизнью и 
схожа со способностью к адаптации. 

Социальные отношения. На субъективное восприя-
тие качества жизни во многом воздействует социальное 
окружение. Близкие, доверительные контакты с родны-
ми и друзьями обеспечивают психологический комфорт, 
дарят чувство взаимопонимания и осознание собствен-
ной значимости в системе человеческих взаимоотно-
шений. Сюда входят и семейные отношения. Так, Е.С. 

Кашина [6, с.602] определила, что сложные отношения в 
семье и браке негативно влияют на удовлетворенность 
жизни людей, в то время как удовлетворенность браком, 
вырабатываемая со временем путем совместной психо-
логической работы, благоприятно отражается на общей 
удовлетворенности жизнью. 

И.В. Кузнецова, Н.Л. Оконешникова, Я.Е. Виноградова 
установили, что удовлетворенность в общении имеет 
прямое отношение к удовлетворенности жизнью [8, с.96].

Самоактуализация и самореализация. Процесс рас-
крытия личностного потенциала и профессиональная 
реализация создают основу для выполнения жизненных 
задач, способствуют личностному росту и помогают сфор-
мировать индивидуальные предпочтения, что в конечном 
итоге повышает общий уровень удовлетворенности. 

Финансовое благополучие представляет собой су-
щественный компонент в системе оценки удовлет-
воренности. Индивиды, испытывающие финансовые 
затруднения, регулярно сталкиваются с комплексом от-
рицательных переживаний, что неизбежно снижает их 
способность испытывать удовлетворение от различных 
аспектов бытия.

Удовлетворенность работой. Профессиональная 
деятельность и карьерный рост занимают центральное 
место в системе ценностей современного общества. Как 
отмечает Н.Э. Соболева [13, с.389], за последнее пятиле-
тие количество научных работ, посвященных изучению 
удовлетворенности трудовой деятельностью, втрое 
превысило число исследований, касающихся семейно-
го благополучия. Данная тенденция может указывать на 
переориентацию общественных приоритетов в сторону 
профессиональной сферы.

Как отмечает Н.Н. Хащенко [14, с.150], экологическая 
ситуация в современном мире приобрела особую зна-
чимость. Гармоничное взаимодействие индивида с при-
родной средой оказывает непосредственное воздей-
ствие на межличностные связи, процессы саморазвития 
и чувство защищенности.

Религиозные убеждения способны существенно вли-
ять на субъективное благополучие последователей. Как 
показывают исследования, соблюдение религиозных 
норм обеспечивает ощущение социального принятия, 
способствует духовному росту и усиливает чувство жиз-
ненной удовлетворенности.

А. Омельченко, С.Г. Максимова и О.Е. Ноянзина под-
черкивают ключевую роль социальной безопасности 
в формировании удовлетворенности жизнью [10, с.19]. 
Особую актуальность этот вопрос приобретает в регио-
нах, граничащих с другими государствами.
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Состояние физического здоровья представляет со-
бой важный детерминант качества жизни. Длительные 
расстройства здоровья и ограничения физических воз-
можностей закономерно вызывают ухудшение качества 
повседневного существования.

Как отмечает Е.С. Бердышева в своем исследовании 
[2, с.17], наряду с телесным здоровьем, душевное равно-
весие во многом определяет степень гармонии чело-
века с собственной жизнью. Его сохранение во многом 
определяется гармонией семейных отношений и опти-
мальным соотношением периодов активности и восста-
новления.

Перечисленные факторы взяты за основу для опроса 
удовлетворенности жизнью людей зрелого возраста.

Результаты исследования

С целью подтверждения гипотезы осуществлено ис-
следование причин, определяющих уровень удовлет-
воренности жизнью лиц среднего зрелого возраста. В 
исследовании приняли участие 100 респондентов - в 
возрасте от 36 до 55 лет.

Основное предположение заключалось в том, что 
ключевыми детерминантами субъективного благополу-
чия у данной возрастной категории выступают: матери-
альная обеспеченность, профессиональная реализация, 
семейные отношения, социальное окружение, личная 
безопасность.

В начале исследования в список факторов, влияющих 
на удовлетворенность жизнью лиц зрелого возраста, 
вошли: финансовое благополучие, работа (реализация), 
семья, окружение, безопасность, позитивное мышление, 
стрессоустойчивость, здоровье, религия и вера, досуг. 

Затем проведена оценка степени важности каждого 
из факторов в общей удовлетворенности жизнью с по-
мощью «Шкалы Ликерта». Важность каждого фактора 
предлагалось оценить, выбрав один из вариантов отве-
тов в диапазоне от 1 («полностью не согласен» в важно-
сти данного фактора) до 10 («полностью согласен»).

После этого испытуемые оценили реализованность 
каждого фактора лично для себя и был проведен анализ со-
отношения факторов, важных для удовлетворенности жиз-
нью вообще и степень удовлетворенности лично для себя.

Результаты исследования

Лидирующие позиции в удовлетворенности жизнью 
заняли следующие факторы (Рисунок 1)

—— безопасности (7,8),
—— окружения и социальных отношений (7,7),
—— семьи (7,6),
—— работы, 
—— финансов (7,4).

Три наиболее важных фактора в удовлетворенности 
жизнью, по представлению лиц зрелого возраста, заня-
ли факторы безопасности, окружения и семьи. 

Рис. 1. Степень важности отдельных факторов в общей (интегральной) удовлетворенности жизнью, по мнению лиц 
зрелого возраста (ср.зн.)



76 Серия: Познание №7 июль 2025 г.

ПСИХОЛОГИЯ

Указанные социально-психологические факторы до-
полняются профессиональной самореализацией и мате-
риальным достатком. Согласно субъективным оценкам 
респондентов средней возрастной категории, ощуще-
ние жизненного благополучия во многом определяется 
успешностью в трудовой деятельности. Наименее суще-
ственное, но заметное влияние оказывает уровень фи-
нансовой обеспеченности.

Среди наименее значимых аспектов, влияющих на 
удовлетворенность жизнью в исследуемой группе, были 
выделены (в порядке возрастания важности):

—— религиозные убеждения (5,7 баллов)
—— организация свободного времени или досуг (6,1 
балла)

—— оптимистичный взгляд на жизнь (6,5 баллов)
—— способность противостоять стрессам (6,8 баллов)
—— здоровье (7,0 баллов)

На третьем этапе осуществлена оценка уровня удов-
летворенности каждым фактором из списка лично для 
себя лицами зрелого возраста. В данном случае оценка 
проводилась по 10-балльной шкале (где 1 баллу соот-
ветствовала абсолютная неудовлетворенность респон-
дентов каждым фактором из списка анкеты, а 10 баллам 
соответствовала абсолютная удовлетворенность ре-
спондентов каждым фактором из списка анкеты).

Проведенное исследование среди респондентов 
возрастной группы средней зрелости выявило суще-

ственные различия в степени удовлетворенности по 
десяти анализируемым параметрам (рис.2). Наиболь-
шие показатели благополучия были зафиксированы по 
следующим аспектам: фактор религии, или веры (8,1); 
фактор досуга, или рекреации (7,8); фактор семьи (7,4); 
фактор работы, включающий профессиональную само-
реализацию и карьеру (7,3); фактор окружения, или со-
циальных отношений (6,7).

В меньшей степени лица возраста средней зре-
лости на момент проведения исследования были 
удовлетворены собственной жизнью по следующим 
факторам: фактор безопасности (4,2); фактор позитив-
ного мышления (4,6); фактор финансового благопо-
лучия (5,3); фактор стрессоустойчивости (6,1); фактор 
здоровья (6,3).

Далее был проведен анализ соотношения факторов, 
важных для удовлетворенности жизнью, и факторов, по 
которым респонденты реально удовлетворены жизнью.

В пятерку факторов, по которым респонденты ока-
зались наиболее удовлетворены жизнью, вошли три 
фактора, ранее признанные участниками исследования 
наиболее важными. Это: фактор семьи; работы (включа-
ющий проф. реализацию); окружения. Исходя из данных 
результатов, можно говорить о том, что лица зрелого 
возраста, принявшие участие в исследовании, чувству-
ют поддержку семьи, ощущают себя профессионально 
состоявшимися, а также довольны окружением. 

Рис. 2. Уровень удовлетворенности каждым фактором у лиц зрелого возраста (ср.зн.)
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В пятерку факторов, по которым респонденты на 
момент проведения исследования наименее удовлет-
ворены жизнью, вошли два фактора, ранее признанные 
участниками исследования наиболее важными для жиз-
ненной удовлетворенности. Это: фактор безопасности 
и фактор финансового благополучия. Исходя из данных 
результатов, можно говорить о том, что лица зрелого 
возраста, принявшие участие в исследовании, не ощу-
щают себя в безопасности в широком смысле, а также не 
удовлетворены своим финансовым состоянием. 

 На заключительной стадии исследования был осу-
ществлен количественный анализ степени влияния 
различных аспектов на общую удовлетворенность ре-
спондентов. С помощью процентного соотношения 
определялся фактический вес каждого рассматривае-
мого параметра в формировании субъективного ощу-
щения удовлетворенности у представителей средней 
возрастной группы (см. рис 3).

Проведенный анализ выявил, что основное влияние 
на психологическое благополучие людей возраста сред-
ней зрелости оказывают три ключевых аспекта: семей-
ные отношения, социальные связи и профессиональная 
деятельность. При этом такие параметры, как матери-
альная обеспеченность и чувство защищенности, про-
демонстрировали относительно меньшую значимость в 
общей структуре удовлетворенности жизнью.

Несмотря на декларируемую важность финансовой 
стабильности и безопасности (см. рис. 1), фактический 
уровень удовлетворенности этими аспектами среди 

участников оказался недостаточно высоким (рис. 2). Как 
следствие, их совокупный вклад в общее ощущение благо-
получия оказался существенно ниже ожидаемого (рис.3).

Семейный фактор достоверно взаимосвязан с индек-
сом жизненной удовлетворенности в период зрелого 
возраста. Фактор работы связан с положительной оцен-
кой себя и своих поступков. 

Думается, у лиц другой группы, например, у людей, 
не имеющих образования, проживающих не в крупных 
городах, а в сельской местности, факторы удовлетворен-
ности жизнью были бы иные. 

Результаты проведенного исследования, выявляю-
щие ключевые детерминанты удовлетворенности жиз-
нью в возрастной группе средней зрелости, обладают 
значительным прикладным потенциалом. Они могут 
служить: основой для дальнейших научных изысканий 
в области психологии зрелого возраста; методологи-
ческой базой для разработки аналитических методик; 
теоретическим фундаментом для создания социальных 
программ и проектов.

Заключение

Изучение научных источников позволило опреде-
лить ключевые аспекты, формирующие уровень удов-
летворенности жизнью у людей зрелого возраста: про-
фессиональная реализация, ощущение социальной и 
личной защищенности, качество межличностных от-
ношений, возможность самореализации, физическое 

Рис. 3. Вклад каждого фактора в удовлетворенность жизнью у лиц зрелого возраста (%)
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и психологическое здоровье, семейные отношения, 
материальная обеспеченность и комфортные условия 
жизни.

Проведенный опрос выявил противоречивую карти-
ну: хотя наибольшую значимость для участников имеют 
безопасность, общение, семья, профессиональная дея-
тельность и финансовая стабильность, именно матери-
альное положение и чувство защищенности вызывают 
у них наибольшую неудовлетворенность. В то же время 
семейные отношения, коммуникация и работа оценива-

ются более позитивно. Это свидетельствует о преобла-
дании негативных оценок в таких сферах, как финансо-
вая обеспеченность и личная безопасность, что в целом 
снижает общий уровень удовлетворенности жизнью.

Полученные выводы открывают перспективы для со-
вершенствования подходов к изучению и оптимизации 
качества жизни данной демографической группы. Мате-
риалы исследования могут быть полезны как для науч-
ного сообщества, так и для организаций, занимающихся 
разработкой социальных инициатив.
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