
ПЕДАГОГИКА

В
ñàìîé ñóùíîñòè ñïîðòèâíîãî êîëëåêòèâà çàëîæå-
íî ñòðåìëåíèå ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâîâàòü ôîð-
ìû îðãàíèçàöèè è äåÿòåëüíîñòè, íåïðåðûâíî ïðî-

äâèãàòüñÿ âïåðåä, âèäåòü ïîñòóïàòåëüíîå ðàçâèòèå ñïîð-
òà, íàìå÷àòü è ðåøàòü âñå íîâûå è ëó÷øèå çàäà÷è. Çàíÿ-
òèÿ ñïîðòîì - ýòî íå òîëüêî ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå è ôè-
çè÷åñêîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ÷åëîâåêà, íî è âåñü êîì-
ïëåêñ âîñïèòàòåëüíîãî, îçäîðîâèòåëüíîãî, ïðîôèëàêòè-
÷åñêîãî è òðåíèðóþùå-ðàçâèâàþùåãî âîçäåéñòâèé, ñïî-
ñîáñòâóþùèõ èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíîé îðèåíòàöèè
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

Äëÿ ñïîðòèâíîãî êîëëåêòèâà õàðàêòåðíî âîâëå÷åíèå
âñåõ ñâîèõ ÷ëåíîâ â àêòèâíóþ ðàáîòó ïî ðåøåíèþ îáùèõ
åãî çàäà÷. Ýòî ìîãóò áûòü êîíêðåòíûå âîïðîñû ìåòîäèêè
ïîâûøåíèÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà, òåõíè÷åñêîãî è òàê-
òè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÷ëåíîâ êîëëåêòèâà, ïîä-
äåðæàíèå íà âûñîêîì óðîâíå äîñòèãíóòîãî ïîëîæåíèÿ
ñðåäè äðóãèõ êîëëåêòèâîâ è äð.

Îñîáåííîñòè ñïîðòèâíîãî êîëëåêòèâà íàõîäÿò ñâîå
îòðàæåíèå è â åãî îðãàíèçàöèîííîé ñòðóêòóðå. Ôîðìû
òàêîé îðãàíèçàöèè ðàçëè÷íû, íî ïðè âñåì èõ ìíîãîîáðà-
çèè ó íèõ åñòü íåêîòîðûå îáùèå ÷åðòû.

Â ñïîðòèâíîì êîëëåêòèâå ãîñïîäñòâóåò äóõ âûñîêîé
âçàèìíîé òðåáîâàòåëüíîñòè è â òî æå âðåìÿ ãëóáîêîãî

óâàæåíèÿ ê ëè÷íîñòè êàæäîãî ÷ëåíà êîëëåêòèâà [1]. Â
íîðìàëüíî ðàçâèâàþùåìñÿ êîëëåêòèâå ëè÷íûå èíòåðåñû
åãî ÷ëåíîâ ñîâïàäàþò ñ îáùèìè èíòåðåñàìè êîëëåêòèâà.
×ëåíû îäíîé êîìàíäû èñïûòûâàþò ÷óâñòâî ãîðäîñòè çà
ñâîé êîëëåêòèâ, âûðàæàþùååñÿ â ñòðåìëåíèè áûòü àê-
òèâíûì ó÷àñòíèêîì åãî äåÿòåëüíîñòè.

Õàðàêòåðíûìè ÷åðòàìè îòëè÷àåòñÿ è îáùèé ñòèëü
æèçíè è äåÿòåëüíîñòè ñïîðòèâíîãî êîëëåêòèâà. Â íåì íåò
ìåñòà óïàäî÷íè÷åñêèì íàñòðîåíèÿì äàæå â èñêëþ÷è-
òåëüíî òðóäíûõ ñëó÷àÿõ æèçíè.

Ñïîðòèâíûé êîëëåêòèâ îòëè÷àåò çäîðîâûé îïòèìèçì,
âûðàæàþùèéñÿ â ðàäîñòíûõ ÷óâñòâàõ è íàñòðîåíèÿõ,
ñâÿçàííûõ ñ ó÷àñòèåì â îáùåé äåÿòåëüíîñòè êîëëåêòèâà,
òâîð÷åñêîì ïîäúåìå, êðåïêîé äðóæáå ìåæäó ÷ëåíàìè
ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîé ãðóïïû.

Âçàèìîäåéñòâèå ÷ëåíîâ êîìàíäû ÿâëÿåòñÿ åùå îäíîé
õàðàêòåðèñòèêîé  ñïîðòèâíîé ãðóïïû. Âåäü áîëüøàÿ öåëü
ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà, êàê ïðàâèëî, òîëüêî ïðè âçàèìî-
ïîìîùè ÷ëåíîâ êîìàíäû. Ñîáñòâåííî, óñëîâèÿ âçàèìî-
äåéñòâèÿ ÷ëåíîâ ãðóïïû ÷àñòî ñòàâÿòñÿ òîé öåëüþ, ê êî-
òîðîé ñòðåìÿòñÿ ñïîðòñìåíû. Íåëüçÿ è âûèãðàòü ñîñòÿ-
çàíèå, åñëè êàæäûé áóäåò ðàññ÷èòûâàòü òîëüêî íà ñåáÿ.
Ïîýòîìó âçàèìîäåéñòâèå - íåîáõîäèìàÿ ÷åðòà ýôôåê-
òèâíûõ äåéñòâèé ìàëîé ãðóïïû è ñïîðòèâíîé êîìàíäû [2].
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Êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê,

Ìîñêîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ àêàäåìèÿ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà

Àííîòàöèÿ
Ìîëîäåæü, âîâëå÷åííàÿ â ñïîðòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü, îòëè÷àåòñÿ îò
ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ðÿäîì ôàêòîðîâ, ñðåäè êîòîðûõ
âåäóùèìè ÿâëÿþòñÿ ìîðàëüíî-âîëåâûå êà÷åñòâà, òàêèå êàê îòâåò-
ñòâåííîñòü çà âûïîëíÿåìûå îáÿçàííîñòè, öåëåóñòðåìëåííîñòü, ðåøè-
òåëüíîñòü è ìíîãèå äðóãèå. Ëè÷íîñòü þíîãî ñïîðòñìåíà ôîðìèðóåòñÿ
â ñïîðòèâíîì êîëëåêòèâå, è âàæíîé çàäà÷åé òðåíåðà ñòàíîâèòñÿ ñî-
çäàòü âñå íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ, ÷òîáû ìèêðîêëèìàò â ãðóïïå ïîëî-
æèòåëüíî âëèÿë íà ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ çàíèìàþùèõñÿ, ìèíóÿ
àãðåññèþ, îáìàí è ïîáåäó ëþáîé öåíîé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:
Þíûé ñïîðòñìåí, ñïîðòèâíûé êîëëåêòèâ, ñïîðòèâíàÿ êóëüòóðà ëè÷íî-
ñòè, ìîðàëüíî-âîëåâûå êà÷åñòâà.
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Âûäåëÿþò ôîðìàëüíóþ (äåëîâóþ, îôèöèàëüíóþ) è íå-
ôîðìàëüíóþ (ýìîöèîíàëüíóþ, íåîôèöèàëüíóþ) ñòðóêòó-
ðû ãðóïïû. Ôîðìàëüíàÿ ñòðóêòóðà îòðàæàåò ñèñòåìó ñâÿ-
çåé, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò ïðàâà è îáÿçàííîñòè òîãî
èëè èíîãî ÷ëåíà ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò åãî ðîëè (àì-
ïëóà) â äàííîé ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Ôîðìàëüíàÿ
îðãàíèçàöèÿ ãðóïïû ïðèâíîñèòñÿ èçâíå.

Äåÿòåëüíîñòü ñïîðòñìåíà â ñîöèàëüíîé ãðóïïå íà-
êëàäûâàåò îïðåäåëåííûé îòïå÷àòîê íà åãî îñîáåííîñòè,
ôîðìèðóåò åãî îáùåñòâåííîå ñîçíàíèå, æèçíåííûå
ïðèíöèïû. Îáùåíèå ñ äðóãèìè ëþäüìè âûçûâàåò ó çàíè-
ìàþùèõñÿ ñïîðòîì íå òîëüêî ýôôåêò ñîïåðíè÷åñòâà
(ñîðåâíîâàòåëüíóþ ðåàêöèþ), íî è âîñïèòûâàåò ó íèõ
÷åðòû ëè÷íîñòè, ñâÿçàííûå ñ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòüþ
[3].

Äåòè, ïðèøåäøèå çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, âñòóïàþò â
ñîöèàëüíóþ ñòðóêòóðó, ñèëüíî îòëè÷àþùóþñÿ îò îáùå-
ñòâà èõ ðîâåñíèêîâ, îñîáåííî òåõ, êòî âûáðàëè  áåñöåëü-
íîå ñèäåíèå íà ñêàìåéêàõ.

Ôîðìèðîâàíèå ñïîðòèâíîé êóëüòóðû ñîñòîèò èç äâóõ
âçàèìíî ñâÿçàííûõ ïðîöåññîâ: ôîðìèðîâàíèå  êóëüòóðû
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðîå îçíà÷àåò äåÿòåëü-
íîñòíóþ ñòîðîíó ñïîðòèâíîé êóëüòóðû, ò.å. ñàì ïðîöåññ.
Îäíàêî îáðàçîâàíèå ïî ñïîðòèâíîé êóëüòóðå íå â êîå ìå-
ðå íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ýòèìè òîëüêî ëèøü ïðîöåññàìè
ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ. Åñòü åùå
äðóãàÿ, íå ìåíåå âàæíàÿ ÷àñòü îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà - óìåíèå èñïîëüçîâàòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ, óìåíèÿ
è íàâûêè â ïðîöåññå ïåäàãîãè÷åñêîé  äåÿòåëüíîñòè ëè÷-
íîñòüþ.

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ëè÷íîñòè - ýòî ñîöèàëüíî-äå-
òåðìèíèðîâàííàÿ îáëàñòü îáùåé êóëüòóðû ÷åëîâåêà,
ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé êà÷åñòâåííîå, ñèñòåìíîå, äèíà-
ìè÷íîå ñîñòîÿíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ îïðåäåëåííûì

óðîâíåì ñïåöèàëüíîé îáðàçîâàííîñòè, ôèçè÷åñêîãî ñî-
âåðøåíñòâà, ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé è
ñîöèàëüíî-äóõîâíûõ öåííîñòåé, ïðèîáðåòåííûõ â ðå-
çóëüòàòå âîñïèòàíèÿ è èíòåãðèðîâàííûõ â ôèçêóëüòóðíî
- ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, êóëüòóðå îáðàçà æèçíè, äó-
õîâíîñòè è ïñèõîôèçè÷åñêîì çäîðîâüå.

Äëÿ íà÷àëà òðåíåð äîëæåí îðãàíèçîâàòü äåÿòåëü-
íîñòü þíûõ ñïîðòñìåíîâ. Ïîäâèæíûå èãðû, âûïîëíåíèå
ýñòàôåòíûõ çàäàíèé ÿâëÿþòñÿ äåéñòâåííûìè ñðåäñòâà-
ìè íàëàæèâàíèÿ îòíîøåíèé ìåæäó äåòüìè. Æèçíü ñïîð-
òèâíîãî êîëëåêòèâà äîëæíà èìåòü îïðåäåëåííûå òðàäè-
öèè, êîòîðûå òàêæå ñïëà÷èâàþò êîìàíäó. Ïàìÿòíûå äàòû
ñïîðòèâíîé øêîëû öåëåñîîáðàçíî îòìå÷àòü ñïîðòèâíû-
ìè ïðàçäíèêàìè, ãäå â ïðîãðàììå ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ íå
òîëüêî ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ.

Ðàñïðåäåëÿòü çàäàíèÿ íóæíî òàê, ÷òîáû þíûå ñïîðò-
ñìåíû ñîòðóäíè÷àëè âî âðåìÿ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî
ïðîöåññà è äåëèëè îòâåòñòâåííîñòü ìåæäó ñîáîé. Òîãäà
âîçìîæåí ïåðåõîä îò "ÿ ñàì" ê ïðèíöèïàì âçàèìîâûðó÷-
êè è ïîääåðæêè. Â ëþáîì ñïîðòèâíîì êîëëåêòèâå åñòü êàê
ïðåóñïåâàþùèå, òàê è îòñòàþùèå ó÷àùèåñÿ. Ïîýòîìó,
íóæíî îðãàíèçîâàòü ñïîðòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü òàê, ÷òîáû
þíûå ñïîðòñìåíû ïðîÿâëÿëè âçàèìîïîìîùü, à çàîäíî è
ëó÷øå óçíàâàëè êàæäîãî ÷ëåíà êîëëåêòèâà.  Äåòè äàþò
ñîâåòû äðóã äðóãó, è òàêèì îáðàçîì ñêëàäûâàåòñÿ ïåðâî-
íà÷àëüíîå îáùåíèå. Â äàëüíåéøåì, çàìåòèâ äðóæåñêèå
îòíîøåíèÿ ìåæäó îïðåäåëåííûìè ó÷àùèìèñÿ, æåëà-
òåëüíî ïîðó÷àòü èì âûïîëíÿòü ñîâìåñòíûå çàäàíèÿ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñèòóàöèè, íàïðàâëåííûå íà
ñïëî÷åíèå êîëëåêòèâà, öåëåñîîáðàçíî âíåäðÿòü íà êàæ-
äîì ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîì çàíÿòèè. Ñïëî÷åííîñòü ó÷åá-
íî-òðåíèðîâî÷íîé ãðóïïû ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ìîòèâà-
öèîííîãî êîìïîíåíòà, è ñîîòâåòñòâåííî íàöåëåííîñòè íà
ëó÷øèå ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ.
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