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Аннотация: В статье акцентируется проблематики подготовки специалистов 
в области физической культуры и спорта. Отмечается, что система подготов-
ки специалистов во многом остается наследницей советской модели образо-
вания. Вытеснение учебной дисциплины «Физическая культура и спорт» на 
периферию востребованности со стороны студентов во многом обусловлено 
отсутствием развитых компетенций современного типа у преподавателей 
школ и вузов. Эксплуатация «достижительной» практики, в рамках которой 
итоговый результат имеет приоритет перед средствами достижения цели, 
приводит к утрате интереса к любым видам физической активности среди 
молодых людей, что подтверждается педагогическими наблюдениями по-
следних лет. Физическая культура в современном мире остается диалого-
вым пространством особого типа, позволяющим участникам коммуникации 
использовать в полной мере свои естественные преимущества. Отмечается, 
что физическая культура может стать источником девиантных поведенче-
ских практик среди молодежи, что необходимо учитывать при подготовке 
современных педагогов. Подчеркивается, что отбор будущих специалистов 
нового типа следует начинать на ранних этапах обучения профессии, выде-
ляя в студентах психологическую предрасположенность в длительной, про-
дуктивной работе в рамках профессиональной деятельности. Обилие пред-
лагаемых моделей построения учебного процесса по физической культуре не 
должно нивелировать базовые, фундаментальные потребности, как самого 
человека, так и общества в целом.
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циалистов, моделирование учебного процесса.
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Summary: The article focuses on the issues of training specialists in the 
field of physical culture and sports. It is noted that the system of training 
specialists in many respects remains the successor of the Soviet model of 
education. The displacement of the academic discipline "Physical Culture 
and Sports" to the periphery of demand from students is largely due to 
the lack of developed competencies of the modern type among teachers 
of schools and universities. The exploitation of "achieving" practices, in 
which the final result takes precedence over the means to achieve the 
goal, leads to a loss of interest in any kind of physical activity among 
young people, which is confirmed by pedagogical observations in recent 
years. Physical culture in the modern world remains a dialogue space of 
a special type, allowing the participants of communication to use their 
natural advantages to the full extent. It is noted that physical culture can 
become a source of deviant behavioral practices among young people, 
which must be taken into account when training modern teachers. It is 
emphasized that the selection of future specialists of a new type should 
begin at the early stages of training in the profession, highlighting in 
students a psychological predisposition for long-term, productive work 
within the framework of professional activities. The abundance of the 
proposed models for building the educational process in physical culture 
should not level the basic, fundamental needs of both the person himself 
and society as a whole.

Keywords: physical culture and sport, education, training of specialists, 
modeling the educational process.

Молодой К. Маркс задавался вопросом «кто бу-
дет воспитывать воспитателей?» не просто так. 
Состояние функционирования любой социаль-

ной отрасли в максимальной степени зависит от тех 
субъектов, которым выпала судьба быть проводниками 
господствующих в обществе идей. Педагог, в исконном 
греческом смысле, это раб, сопровождающий детей 
своих господ в школу. Это символическое значение пе-

дагога не утрачено и в современном мире, педагог это 
тот, кто сопровождает. Сложившаяся система подготов-
ки профессиональных кадров, несомненно, учитывает 
максимальное число вызовов и рисков, связанных с ро-
лью педагогического состава, однако следует помнить, 
что резко возросшая степень неопределенности миро-
устройства, если не обнулила полностью, то в значитель-
ной мере дискредитировала многие устоявшиеся мето-
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дические приемы и практики [1]. «Физическая культура и 
спорт» на современном этапе развития социума - это са-
мая массовая культурная практика, в лоно которой ока-
зались вовлеченными, так или иначе, миллиарды людей. 
Почему именно физическая культура стала самым рас-
пространенным культурным явлением современности 
ответить не сложно, в народившимся в ХХ веке массо-
вом обществе потребовались относительно просто ор-
ганизованные культурные формы, восприятие которых 
было доступно для больших коллективов людей. Есте-
ственно, для массовой отрасли потребовалось большое 
количество специалистов, способных качественно удов-
летворять запросы общества. По всему миру в ХХ веке 
возникли учебные заведения, в которых осуществляется 
планомерная подготовка специалистов. В российской 
истории организация подготовки педагогов по физи-
ческой культуре распадается на два больших проекта: 
первый это постреволюционное строительство отрасли, 
в основном ориентированное на решение прикладных 
задач строительства сильного государства, второй - это 
послевоенное устройство страны, как равноправного 
субъекта международных отношений. Прежде всего, 
следует подчеркнуть, что в советской модели образо-
вания по физической культуре доминировал идеологи-
ческий компонент [7], ориентировавший всю отрасль 
на решение утилитарных задач, связанных с развитием 
специфического человеческого капитала. Ценностный 
потенциал, эксплицировавший смысл физической куль-
туры как средства саморазвития личности человека, 
оставался маргинальным аспектом деятельности. Систе-
ма образования по физической культуре, в разрезе под-
готовки специалистов для отрасли, ориентировалась 
на развитие у студентов профессиональных навыков в 
широком смысле, тогда как декларировавшийся инди-
видуальный подход, по сути, не был важной составля-
ющей обучения. При переходе к новым парадигмам об-
разования в конце прошлого века, ситуация оказалась 
перевернутой с ног на голову. Масштабный запрос ста-
новящегося общества потребовал индивидуализации 
процесса физической активности, перехода с коллекти-
вистских подходов к авторским обучающим программам 
[4]. Как и любая социальная модель, модель образова-
ния по физической культуре оказалась в значительной 
степени инерционной, с трудом меняющей свои нара-
ботанные приоритеты [5]. На развитии педагогического 
потенциала отрасли сказалась слабая инфраструктур-
ная развитость, доставшаяся в наследство от предыду-
щих периодов. На фоне резкого качественного развития 
частной материальной базы всех форм, материальная 
база на которой продолжали готовить специалистов для 
отрасли, оставалась слаборазвитой. Эти и другие аспек-
ты привели сегодня систему подготовки специалистов 
для отрасли «Физическая культура и спорт» в неадек-
ватное временным вызовам состояние. Ставить сегодня 
вопрос о кардинальной трансформации учебного про-
цесса в вузе, ориентированного на воспитание педагога 

нового типа, способного отвечать на сложные запросы 
социума наивно. В связи с этим вопрос Маркса приоб-
ретает, в который уже раз, актуальный статус. В статье 
предполагается рассмотреть вопрос о подготовке элит-
ных специалистов для отрасли, которые могли бы стать 
прослойкой между массовым профессиональным обра-
зованием и практической деятельностью педагогов по 
физической культуре в школе и вузе. Действующая обра-
зовательная модель предполагает наличие нескольких 
образовательных уровней, последовательное освоение 
которых студентами приводит к появлению высококва-
лифицированных специалистов, в значительной степени 
формирующих смысл образовательного поля в целом. 
Бакалавриат, магистратура и аспирантура по замыслу 
авторов достаточный набор институционально оформ-
ленных программ, осваивая которые учащиеся получа-
ют необходимый набор компетенций, позволяющий им 
осуществлять педагогическую деятельность на высоком 
уровне. С точки зрения теории эта модель выглядит 
если не оптимальной, то, как минимум, вполне адекват-
ной. Однако педагогические наблюдения последних лет 
свидетельствуют о том, что уровень физической подго-
товки молодых людей поступающих на первый курс вуза 
неуклонно снижается и число студентов, занимающихся 
спортом регулярно, также становится меньше. Можно 
уверенно констатировать, что физическая культура и 
спорт выпали из ядра предпочтений современной мо-
лодежи [6]. Одной из причин такого положения являет-
ся тот факт, что профессиональная подготовленность 
выпускников вузов, как институтов физической культу-
ры, так и выпускников педагогических факультетов не 
соответствует вызовам времени и потребностям обще-
ства. Это подтверждается тем фактом, что большая часть 
абитуриентов вузов, имеющих спортивные разряды или 
профессиональные занятия спортом в детские годы, вы-
бирают для продолжения карьеры специальности, да-
лекие от их юношеских занятий спортом. Это косвенное 
значение утраты приоритетности физической культуры 
в глазах молодежи имеет значение. Вероятно одним 
из факторов, повлиявших на выбор образовательной 
траектории молодыми людьми, стал фактор междуна-
родной дискредитации российского спорта и утрата 
возможности попадания в элиту мирового спорта, с про-
должением долгосрочной карьеры, обеспечивающей, в 
том числе, материальное благополучие занимающихся. 
В связи с этими и другими факторами встает вопрос о 
мотивированности потенциальных специалистов отрас-
ли на ранних этапах их социализации. Важно при этом 
понимать, что советская модель подготовки профессио-
нальных кадров для отрасли в своей основе лежала на 
«достижительной» парадигме, суть которой заключалась 
в доминировании итогового результата тренировок, над 
средствами достижения цели. Даже если этот постулат 
не манифистировался официально, то вся система по-
ощрения специалистов была выстроена от достижений 
их учеников. Такая практика приводила к перекосу в раз-
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витии ценностного потенциала физической культуры, от 
личностно ориентированного подхода, к натаскиванию 
на результат любой ценой. Ориентация мотивации, свя-
занная с «достижительным» аспектом деятельности не 
может действовать в долгосрочной перспективе сама по 
себе, мотивация подобного типа требует от адептов мак-
симальной эмоциональной включенности в процесс до-
стижения цели. Очевидно, что подобный подход может 
работать в системе спорта, тогда как в системе массовой 
физической культуры он оказывается несостоятельным. 
Предыдущая образовательная модель легитимирова-
лась тем, что набор обязательных практических дис-
циплин, необходимых специалисту для качественного 
обеспечения учебного процесса был ограничен и устой-
чив. В современном спортивном движении появилось 
большое количество практик, которые возникли из со-
четания высоких технологий и потребностей людей. До-
статочно посмотреть на программу современных Олим-
пийских игр, чтобы понять, что спортивное движение в 
целом переживает бум появления большого количества 
новых видов физической активности. Современному 
специалисту необходимо не только владеть набором 
компетенций, обеспечивающих фундаментальные про-
фессиональные навыки, но быть готовым к включению в 
процесс обучения в школе и вузе инновационных прак-
тик, не столько отвечающих на вызовы времени, сколько 
формирующих эти вызовы. 

Перманентное реформирование системы образо-
вания и возникающие в связи с этим моменты неопре-
деленности, приводят специалистов низового звена в 
определенное замешательство. Нормативные требо-
вания очень часто не корреспондируют с реальными 
процессами и потребностями молодых людей. Учите-
ля и преподаватели вузов вынуждены в ходе учебного 
процесса импровизировать, исходя из своего видения 
ситуации [2]. Все это приводит систему в состояние от-
носительно не управляемого хаоса, выход из которого 
видится в инкорпорирование в систему подготовки ка-
дров, особого набора обучающих программ, способству-
ющих формированию из числа студентов элитных групп, 
способных оценивать стратегические перспективы раз-
вития отрасли, адекватно оценивать намечающиеся 
тренды и оформлять получаемые результаты в конкрет-
ные методические рекомендации. В задачу статьи не вхо-
дит описание методики отбора и формирования таких 
групп, принципиально важно указать на существующую 
проблему. Очевидно, что помимо прочего, отобранные 
студенты должны быть мотивированы на долгосрочную 
перспективу развития отрасли в целом и способны на 
креативную работу. Принципиальная разница предлага-
емой модели от существующей системы подготовки ка-
дров в магистратуре и аспирантуре заключается в том, 
что выделенные студенты не привязаны к узкопрофиль-
ным темам, зачастую решающим локальные проблемы 
подготовки специалистов. Отсутствие жесткой привязки 

к нормативной базе, достаточная свобода при выборе 
траектории исследовательской работы, мотивация на 
обобщение, позволит подготовить часть выпускников к 
работе в качестве авангарда развития отрасли. Понят-
но, что описанная идеальная модель подготовки специ-
алистов далека от реальности, что вовсе не отменяет ее 
значимости. Только работая на опережение, не просто 
оценивая возникающие тренды, но влияя на их возник-
новение можно добиться перевода имманентного хаоса 
в управляемый процесс. 

Сегодня общим местом в социальных исследованиях 
стала констатация «отсутствия будущего» у значительной 
части населения. Горизонт планирования приблизился 
к повседневности максимально близко. Для професси-
ональной карьеры в любой отрасли такое положение 
негативно сказывается на перспективах будущих специ-
алистов. Для специалистов в области физической куль-
туры «отсутствие будущего» крайне опасная тенденция. 
Оценить результаты деятельности педагогов по физиче-
скому и нравственному развитию их подопечных можно 
только в отставленной перспективе и только по косвен-
ным факторам. Это делает профессиональную деятель-
ность данной категории специалистов уязвимой с вре-
менной точки зрения. Изменить ситуацию можно только 
внедряя в процесс подготовки специалистов параме-
тров, плотно связанных не с достижениями учеников в 
краткосрочной перспективе, а параметров, обеспечива-
ющих понимание важности активного управления своим 
физическим статусом на протяжении всей жизни. Совре-
менный мир движется по пути предоставления гражда-
нам все большего времени, связанного не с работой, а 
с досугом. Переход на укороченную рабочую неделю, 
увеличенный отпуск и т.д. все это ставит человека перед 
вопросом о проведении свободного времени. Свобод-
ное время это не пассивное «потребление жизни», а 
активное, творческое саморазвитие. Физическая культу-
ра именно как элемент культуры не может не занять в 
новом для индивида пространстве особого места. Буду-
щие специалисты в этой области культуры должны уже 
сегодня получать и развивать компетенции, связанные с 
организацией свободного времени граждан. Компетен-
ции подобного рода не верифицируются нормативно, 
это скорее набор свойств и качеств человека, в процес-
се учебы конвертирующийся в набор эмпатийных прак-
тических проявлений. Очевидно, что культивирование 
подобных свойств, предполагает принципиально иные 
установочные позиции, как со стороны педагогов, так и 
со стороны студентов. Осмысление значимости профес-
сии самими участниками педагогического процесса для 
общества в целом, это путь к признанию необходимости 
мягкого реформирования учебной дисциплины, пере-
ход от «достижительной» практики к «накопительной», 
когда физическая культура станет неотъемлемым эле-
ментом культуры личности современного человека.
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