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С
îâðåìåííûå äåòè æèâóò â ìèðå êîìïüþòåðíîé
èíôîðìàöèîííîé òåõíîëîãèè, êîòîðûå ïðèìåíÿ-
þòñÿ âî âñåé ñôåðå ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè:

â òåëåâèäåíèè, â êèíî, â îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå, â ñôåðå
îáùåíèÿ, èãðîâûõ ïðèñòàâêàõ, êíèãàõ, ýëåêòðîííûõ  èã-
ðóøêàõ, èãðàõ äëÿ ðàçâèòèÿ ïàìÿòè, âîîáðàæåíèÿ, ìûø-
ëåíèÿ, èçó÷åíèÿ èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ è ò.ä. Àêòèâíîå èñ-
ïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé â
æèçíè  âåäåò ê ñâåðòûâàíèþ îáùåé êóëüòóðû ëè÷íîñòè,
ñîêðàùåíèþ æèâîãî íåïîñðåäñòâåííîãî îáùåíèÿ. Ïðè
òàêîì îïîñðåäîâàííîì îáùåíèè òåðÿþòñÿ íàâûêè ïîë-
íîöåííûõ âèäîâ âçàèìîäåéñòâèÿ, äîáðîæåëàòåëüíîñòè,
ðå÷åâîé êóëüòóðû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ëþäåé. Îñîáî
ýòî âëèÿåò íà ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíîå ðàçâèòèå äå-

òåé: âîçíèêàåò òðóäíîñòè â îáùåíèè, íàáëþäàåòñÿ äåôè-
öèò âîñïèòàííîñòè, äîáðîæåëàòåëüíîñòè, ðå÷åâîé êóëü-
òóðû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ëþäåé. Âñå ýòî àêòóàëèçèðóåò
ïðîáëåìó ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà ó äå-
òåé. Ðàçâèòèå êóëüòóðû îáùåíèÿ, óìåíèÿ ïðàâèëüíî ïî-
íèìàòü ïîâåäåíèå äðóãèõ ëþäåé íåîáõîäèìî ÷åëîâåêó,
÷òîáû óñïåøíî àäàïòèðîâàòüñÿ â ñèñòåìå ñîöèàëüíûõ
îòíîøåíèé îáùåñòâà. 

Ðàçâèâàòü êîììóíèêàòèâíûå ñïîñîáíîñòè ìîæíî â
ëþáîì âîçðàñòå, íî ôîðìèðîâàòü ýòè ñïîñîáíîñòè ëó÷øå
âñåãî â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå, ãäå ìåæëè÷íîñò-
íûå îòíîøåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè çàíèìàþò âàæíîå ìåñ-
òî äëÿ åãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ.
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Àííîòàöèÿ
Ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà, îïè-
ñàíû ôóíêöèè è çàäà÷è ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà êàê ôàêòî-
ðà óñïåøíîé ñîöèàëèçàöèè ÷åëîâåêà â  ñîâðåìåííîì îáùåñòâå. Ðàñ-
êðûâàþòñÿ îñîáåííîñòè ñèñòåìû ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé  ìëàäøèõ
øêîëüíèêîâ â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå íà÷àëüíîé øêîëû. Öåëüþ
èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü ðàçâèòèå ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà ìëàäøèõ
øêîëüíèêîâ ïîñðåäñòâîì ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïðîãðàììû "Ìû
âìåñòå". Ïðèâîäÿòñÿ äàííûå êîíñòàòèðóþùåãî è èòîãîâîãî èññëåäî-
âàíèé ïî äàííîé ïðîáëåìå. Ðàñêðûâàåòñÿ ñîäåðæàíèå ïðîãðàììû
"Ìû âìåñòå, íàïðàâëåííîé íà ðàçâèòèå ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, îïèñûâàåòñÿ ìåòîäû è ïðèåìû ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêîé ðàáîòû. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðè-
ìåíòà ïîçâîëèë âûÿâèòü ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó â ïîâûøåíèè
êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, ãîòîâíîñòè ê ñî-
âìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè, ñïîñîáíîñòè ïîíèìàòü äðóãîãî, óìåíèÿ ïðåä-
âèäåòü ïîñëåäñòâèå ïîâåäåíèÿ, ïîíèìàòü íåâåðáàëüíóþ èëè âåðáàëü-
íóþ ýêñïðåññèè è óìåíèÿ âçàèìîäåéñòâîâàòü äðóã ñ äðóãîì.
Êëþ÷åâûå ñëîâà:
Ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò, ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, ìëàäøèé øêîëüíèê, ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðàáîòà.
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Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòî-
èò â òîì, ÷òî ïðè íàëè÷èè äîñòàòî÷íî áîëüøîãî êîëè÷åñ-
òâà íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé (Â.Ã. Áî÷àðîâà, Ë. Ñ. Âûãîò-
ñêèé,  Þ.Í. Åìåëüÿíîâà Äæ. Ãèëïîðò, È.Ñ. Êîí, Í.À. Êóä-
ðÿâöåâà, Â.Í. Êóíèöûíà, À.Â. Ìóäðèê, Ý. Òîðíäàéê, Ã. Îë-
ïîðò, Æ. Ïèàæå, Ñ.Ò. Øàöêèé è äð.) ïî  ïðîáëåìå ñîöèàëè-
çàöèè øêîëüíèêîâ, íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûì îñòàåòñÿ
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé àñïåêò ñîäåéñòâèÿ ôîðìèðî-
âàíèþ  è ðàçâèòèþ ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà ìëàäøåãî
øêîëüíèêà.

Ïîíÿòèå ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà ñðàâíèòåëüíî íîâîå
äëÿ ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè. Â íàó÷íîé ëè-
òåðàòóðå ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò îïðåäåëÿåòñÿ êàê èíòåã-
ðàëüíàÿ èíòåëëåêòóàëüíàÿ ñïîñîáíîñòü, îïðåäåëÿþùàÿ
óñïåøíîñòü îáùåíèÿ è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Îí îáú-
åäèíÿåò è ðåãóëèðóåò ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû, ñâÿçàí-
íûå ñ îáùåíèåì è ìåæëè÷íîñòíûìè îòíîøåíèÿìè. Ñîöè-
àëüíûé èíòåëëåêò, òàêèì îáðàçîì, îáåñïå÷èâàåò ïîíèìà-
íèå ïîñòóïêîâ è äåéñòâèé ëþäåé, ïîíèìàíèå ðå÷åâîé
ïðîäóêöèè ÷åëîâåêà, à òàêæå åãî íåâåðáàëüíûõ ðåàêöèé
(ìèìèêè, ïîç, æåñòîâ).

Öåëü ðàáîòû - èññëåäîâàòü âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ
ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ïîñðåä-
ñòâîì ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïðîãðàììû "Ìû âìåñ-
òå".

Âïåðâûå ïîíÿòèå "ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò" èñïîëüçî-
âàë Ý. Òîðíäàéê.  Îí îïðåäåëÿåò ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò
êàê íåîáõîäèìóþ, ïîçíàâàòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü, êîòîðàÿ
ïîçâîëÿåò óñïåøíî âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ëþäüìè [1]. Ã.
Îëïîðò â ñâîèõ ðàáîòàõ îïèñûâàåò ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò
êàê îñîáóþ ñïîñîáíîñòü, ïðàâèëüíî îöåíèâàòü ëþäåé,
ïðåäóãàäûâàòü èõ ïîâåäåíèå è îáåñïå÷èâàòü àäåêâàòíîå
ïðèñïîñîáëåíèå â ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ [2].

Þ.Í. Åìåëüÿíîâ, â îòëè÷èå îò äðóãèõ, èçó÷àë ñîöèàëü-
íûé èíòåëëåêò â ïðåäåëàõ ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè. Îí îïðåäåëÿåò åãî êàê ïîâûøåíèå êîììó-
íèêàòèâíîé îñâåäîìëåííîñòè ÷åëîâåêà ñ ïîìîùüþ ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ [3].

À.Ë. Þæàíèíîâà â ñâîèõ ðàáîòàõ âûäåëÿåò ôóíêöèè
ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà:

1. êîììóíèêàòèâíî-öåííîñòíàÿ ôóíêöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ
ïîòðåáíîñòüþ ïîíèìàòü îêðóæàþùèõ è áûòü ïîíÿòûì
èìè;

2. ïîçíàâàòåëüíî-îöåíî÷íàÿ ôóíêöèÿ, êîòîðàÿ ïîçâî-
ëÿåò óñòàíîâèòü îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê îêðóæàþùåé åãî
äåéñòâèòåëüíîñòè è îïðåäåëèòü ïîçèöèè ê òîìó, ÷òî ïðî-
èñõîäèò ê îêðóæàþùåé ñðåäå;

3. ðåôëåêñèâíî-êîððåêöèîííàÿ ôóíêöèÿ, êîòîðàÿ õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ñàìîïîçíàíèåì è îñîçíàíèåì äîñòîèíñòâ
è íåäîñòàòêîâ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè [4].

Èòàê, èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, ìîæíî ñäåëàòü âû-
âîä, ÷òî ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò îïðåäåëÿåò óðîâåíü àäåê-
âàòíîñòè è óñïåøíîñòè ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà
ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì äëÿ óñïåøíîé ñîöèà-
ëèçàöèè ÷åëîâåêà â îáùåñòâå. Óìåíèå ðàçúÿñíÿòü è
ïðåäñêàçûâàòü êàê ïîâåäåíèå ïàðòíåðà ïî îáùåíèþ, òàê
è ñâîå ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå ïîçâîëÿåò ðàöèîíàëüíî
íàëàæèâàòü ïðîöåññ îáùåíèÿ è ìåæëè÷íîñòíîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ, äåëàòü åãî áîëåå ïðàêòè÷íûì. Ñëåäîâà-
òåëüíî, ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìûì
ôàêòîðîì â ðàçâèòèè äåòåé, òàê êàê èõ ìåæëè÷íîñòíîå
âçàèìîäåéñòâèå íå áóäåò âïîëíå óñïåøíûì è ïîëíûì,
åñëè ó÷àñòíèêè ïðîöåññà âçàèìîäåéñòâèÿ äðóã ñ äðóãîì
íå íàó÷àòñÿ ïðàâèëüíî ïîíèìàòü ñâîå ïîâåäåíèå è ïîâå-
äåíèå îêðóæàþùèõ èõ ëþäåé.

Ñ íà÷àëîì øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ ó ìëàäøåãî øêîëüíè-
êà íà÷èíàåò ñêëàäûâàòüñÿ íîâûé òèï îòíîøåíèé ñ îêðó-
æàþùèìè ëþäüìè. Â ýòîì âîçðàñòíîì ïåðèîäå ïðîèñõî-
äèò óñèëåííîå óñòàíîâëåíèå äðóæåñêèõ êîíòàêòîâ, çà-
êðåïëÿåòñÿ ñèñòåìà ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé â êëàññå,
ñïîñîáíîñòü âèäåòü è ÷óâñòâîâàòü ïðîèñõîäÿùóþ ñèòóà-
öèþ ñî ñòîðîíû äðóãîãî ÷åëîâåêà, ÷òî è ñîñòàâëÿåò ñàìóþ
ãëàâíóþ îñíîâó ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà. Ïðèîáðåòåíèå
íàâûêîâ ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ãðóïïîé ñâåðñò-
íèêîâ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ âàæíûõ è çíà÷èìûõ çàäà÷
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà íà äàííîì âîçðàñòíîì ýòàïå. Êàê îò-
ìå÷àåò Â. Â. Äàâûäîâ, ìëàäøèé øêîëüíèê - ýòî ÷åëîâåê,
àêòèâíî çàâëàäåâàþùèé íàâûêàìè îáùåíèÿ [5]. Ïîýòîìó
îäíà èç ãëàâíûõ öåëåé ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàíèÿ ñåãîä-
íÿ - íàó÷èòü ÷åëîâåêà îñìûñëåííî îðèåíòèðîâàòüñÿ â
îêðóæàþùåé ñîöèàëüíîé ñðåäå, â ìåíÿþùèõñÿ ñîöèàëü-
íûõ îòíîøåíèÿõ, â ëþäÿõ, â èõ ïîâåäåíèè.

Ïðîöåññ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ â ìëàäøåì øêîëüíè-
êà, ïî ìíåíèþ Ä.Á. Ýëüêîíèíà, èãðàåò áîëüøóþ ðîëü â
ôîðìèðîâàíèè îáùåé êóëüòóðû ëè÷íîñòè, â ðàçâèòèè èí-
òåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, ÷åðåç êîòîðóþ â äàëüíåé-
øåì îñóùåñòâëÿþòñÿ ïðîöåññ ïîçíàíèÿ è óñâîåíèÿ îêðó-
æàþùåãî ìèðà, ïîñòðîåíèå îòíîøåíèé ðåáåíêà ñ îêðó-
æàþùèìè ëþäüìè, ñ îáùåñòâîì [6].  Èíòåëëåêò è ýìîöèè
çäåñü âûñòóïàþò îïðåäåëåííûì ìåõàíèçìîì ôîðìèðî-
âàíèÿ ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà. Òàêèì îáðàçîì, ñëåäóåò
óäåëÿòü öåëåíàïðàâëåííîå âíèìàíèå ðàçâèòèþ ñîöèàëü-
íîãî èíòåëëåêòà  â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå íà÷àëüíîé
øêîëû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - èññëåäîâàòü âîçìîæíîñòè ôîð-
ìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà ìëàäøèõ øêîëüíè-
êîâ ïîñðåäñòâîì ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïðîãðàììû
"Ìû âìåñòå".

Ýêñïåðèìåíòàëüíîé áàçîé íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ÌÎÓ ÑÎØ ¹ 9, ïîñ. ×óëüìàí,  Ðåñïóáëèêà Ñàõà
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(ßêóòèÿ), â êîòîðîì çàäåéñòâîâàíû  ó÷àùèåñÿ 2 "Á" êëàñ-
ñà â êîëè÷åñòâå 25 ÷åëîâåê.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîãî èíòåë-
ëåêòà ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ íà îñíîâå àíàëèçà  íàó÷íîé
ëèòåðàòóðû áûëà ñîñòàâëåíà ïðîãðàììà ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, âêëþ÷àþùàÿ ñëåäóþùèå ìå-
òîäèêè:

1. ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà
(Äæ. Ãèëôîðä, Ì. Ñàëëèâåí) [7, ñ. 68.]; 

2. òåñò îïèñàíèÿ ïîâåäåíèÿ  Òîìàñà (àäàïòèðîâàííûé
Í.Â. Ãðèøèíîé) [8, ñ. 73]. 

3. òåñò íà îöåíêó ñàìîêîíòðîëÿ â îáùåíèè (Ì. Ñíàé-
äåð) [9, ñ.504].

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ êîíñòàòèðóþùåãî èññëåäîâàíèÿ
ïîçâîëèë óñòàíîâèòü ñëàáîå çíàíèå ìëàäøèìè øêîëüíè-
êàìè íåâåðáàëüíûõ ñðåäñòâ îáùåíèÿ, íå ñïîñîáíîñòü â
ïîëíîé ìåðå ïðîãíîçèðîâàòü è ïðåäâèäåòü ïîñëåäñòâèÿ
ïîâåäåíèÿ ëþäåé ó 20% (5 ÷åë), ó 32% ( 8 ÷åë) - îòñóò-
ñòâèå ñòðåìëåíèÿ ê êîîïåðàöèè, òeíäåíöèè ê äîñòèæåíèþ
ñîáñòâåííûõ öåëåé  è íåäîñòàòî÷íóþ ðàçâèòîñòü êîììó-
íèêàòèâíûõ íàâûêîâ ó 48%  (12 ÷åë).

Äëÿ ðåøåíèÿ âûÿâëåííûõ ïðîáëåì áûëà ðàçðàáîòàíà
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïðîãðàììà  "Ìû âìåñòå", öå-
ëüþ êîòîðîé ÿâëÿëàñü ðàçâèòèå ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ äëÿ ýôôåêòèâíîãî ìåæëè÷íîñòíî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Çàäà÷è ïðîãðàììû

1. ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ; 
2. ðàçâèòèå äîáðîæåëàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ 
ê ñâåðñòíèêàì; 
3. ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ; 
4. óñòàíîâëåíèå ïðîäóêòèâíîãî îáùåíèÿ â êîëëåêòèâå; 
5. óìåíèå ñîãëàñîâûâàòü ñâîè äåéñòâèÿ 
ñ äåéñòâèÿìè äðóãèõ;
6. ðàçâèòèå ãîòîâíîñòè ê ñîòðóäíè÷åñòâó.

Â îñíîâó ïðîãðàììû "Ìû âìåñòå" ëåãëè ïîëîæåíèÿ,
êîíöåïöèè  àâòîðñêèõ ïðîãðàìì ("Èãðàåì âñå âìåñòå",
Í.Â. Íèêîð÷óê; òðåíèíã "Ñòðàíà ïîíèìàíèÿ", Ð.Ð. Êàëèíè-
íà; ïðîãðàììà ñîöèàëüíîãî òðåíèíãà äëÿ äîøêîëüíèêîâ è
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ "Ñîòðóäíè÷åñòâî", À. Èâàøîâà;
ïðîãðàììà êîððåêöèè è ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíî-ýìîöèî-
íàëüíîé ñôåðû ó äåòåé, À. Þ. Ôèëàòîâà).

Ôîðìà ðàáîòû - ãðóïïîâàÿ äåÿòåëüíîñòü.

×àñòîòà ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé - 1 ðàç â íåäåëþ, ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèÿ - 30-35 ìèí.

Äëèòåëüíîñòü ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû - 20 çàíÿòèé.

Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò: ðàçâèòèå óìåíèÿ ïîíèìàòü
ñâîå ïîâåäåíèå è ïîâåäåíèå äðóãèõ; óìåíèå âçàèìîäåé-
ñòâîâàòü äðóã ñ äðóãîì; ôîðìèðîâàíèå ñïîñîáíîñòè ïî-
íèìàòü ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå; ðàçâèòèå êîììóíèêà-
òèâíûõ óìåíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ óñïåøíîãî ðàçâèòèÿ
ïðîöåññà îáùåíèÿ; ðàçâèòèå îòçûâ÷èâîñòè, ñî÷óâñòâèÿ ê
ïåðåæèâàíèÿì äðóãèõ.

Çàíÿòèÿ èìåþò îáùóþ ãèáêóþ ñòðóêòóðó, íàïîëíÿåìóþ
ðàçíûì ñîäåðæàíèåì.

I. Ââîäíàÿ.

Öåëü ââîäíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ - íàñòðîèòü ãðóïïó íà ñî-
âìåñòíóþ ðàáîòó, ñîçäàíèå ïîëîæèòåëüíîãî ýìîöèî-
íàëüíîãî íàñòðîÿ ìåæäó âñåìè ó÷àñòíèêàìè. Îñíîâíûå
ïðîöåäóðû ðàáîòû - ïðèâåòñòâèå, óïðàæíåíèÿ, íàïðàâ-
ëåííûå íà àêòèâàöèþ âíóòðåííåãî ðåñóðñà è ïîòåíöèàëà
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ.

II. Îñíîâíàÿ.

Íà ýòó ÷àñòü ïðèõîäèòñÿ îñíîâíàÿ ñìûñëîâàÿ íàãðóç-
êà âñåãî çàíÿòèÿ. Â íåå âõîäÿò èãðû (ðîëåâûå èãðû, ëîãè-
÷åñêèå èãðû, èãðû íà âçàèìîäåéñòâèå), ñêàçêîòåðàïèÿ
(ñî÷èíåíèå ñêàçîê), ýëåìåíòû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî òðåíèíãà (óïðàæíåíèÿ), íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå
ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ è ðåëàê-
ñàöèÿ (ìóçûêà, çâóêè ïðèðîäû, ñâîáîäíîå ðèñîâàíèå).

III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ.

Â ýòîé ÷àñòè ïîäâîäÿòñÿ èòîãè ïðîâåäåííîãî çàíÿòèÿ,
âûäåëÿþòñÿ êëþ÷åâûå ìîìåíòû è âûâîäû, óïðàæíåíèÿ
íà ñàìîðåôëåêñèþ.

Â îñíîâó ìåòîäîâ, êîòîðûå ìû èñïîëüçîâàëè â ñâîåé
ðàáîòå, áûëè èãðû íà âçàèìîäåéñòâèå, ðîëåâûå ëîãè÷å-
ñêèå èãðû è ñêàçêîòåðàïèÿ. Ïðèìåíåíèå ïåðå÷èñëåí-
íûõ ìåòîäîâ äàåò âîçìîæíîñòü ïðîàíàëèçèðîâàòü ðàç-
íûå ñèòóàöèè, ïîìîãàåò øêîëüíèêàì óâèäåòü ñåáÿ ñî
ñòîðîíû, ðàñêðûòü ñâîé âíóòðåííèé ïîòåíöèàë, ïðåîäî-
ëåòü íåóâåðåííîñòü, çàìêíóòîñòü, ïîâåðèòü â óíèêàëü-
íîñòü è íåïîâòîðèìîñòü ñâîåé ëè÷íîñòè, îòêðûòî, ÷åñò-
íî âûñêàçûâàòü ñâîå ìíåíèå, ëåãêî íàõîäèòü êîíòàêò ñ
äðóãèìè.

Êðîìå òîãî, ñ ìëàäøèìè øêîëüíèêàìè ïðîâîäèëèñü
ýëåìåíòû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà  - óï-
ðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ôîðìèðîâàíèå ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ê íåâåðáàëüíûì ñðåäñòâàì îáùåíèÿ, âûÿâëå-
íèå  ÷óâñòâ è ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé äðóãèõ, íà âûðà-
áîòêó íàâûêîâ ïðî÷òåíèÿ ñîñòîÿíèÿ äðóãîãî, ôîðìèðî-
âàíèå ýìïàòèéíîñòè, äîâåðèòåëüíîãî  è âíèìàòåëüíîãî
îòíîøåíèÿ  äðóã ê äðóãó.
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Îñîáûì èíòåðåñîì ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ïîëüçî-
âàëñÿ ïðèåì èñïîëüçîâàíèÿ ìóçûêè, çâóêîâ ïðèðîäû, êî-
òîðûå ñïîñîáñòâîâàëè ñíÿòèþ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿ-
æåíèÿ êàê âíóòðåííåãî, òàê è ìåæäó ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû,
ñíèæåíèþ òðåâîæíîñòè,  ñîçäàíèþ ýìîöèîíàëüíî òåïëî-
ãî íàñòðîåíèÿ è êîìôîðòíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà
â êëàññå.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ êîíòðîëüíîé è ïåðâè÷íîé äèàãíî-
ñòèêè ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ïîçâîëèë âûÿâèòü,
÷òî ïîêàçàòåëü íèçêîãî óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà
ñíèçèëñÿ íà 28%, ñòåïåíü ãîòîâíîñòè ê ñîâìåñòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè óâåëè÷èëñÿ íà 20%; ïîêàçàòåëü âçàèìíîé ïîä-
äåðæêè è ïðèíÿòèÿ äðóãèõ âîçðîñ íà 24%, óðîâåíü  êîì-
ìóíèêàòèâíîãî êîíòðîëÿ ïîâûñèëñÿ íà 32%. Äîñòîâåð-
íîñòü ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà
ïðîâåðåíû ìåòîäîì ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè äèàãíî-

ñòè÷åñêèõ äàííûõ ïî ìåòîäèêå Õ2 - êðèòåðèé ("õè-êâàä-
ðàò êðèòåðèé"). Â ðåçóëüòàòå áûëà âûÿâëåíà âåðîÿòíîñòü
äîïóñòèìîé îøèáêè, êîòîðàÿ ñîñòàâèëà 0,001, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåò ýôôåêòèâíîñòü íàøåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ðàáîòû.

Òàêèì îáðàçîì, ñëåäóåò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî çàíÿòèÿ ïî
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïðîãðàììå "Ìû âìåñòå", ñïî-
ñîáñòâîâàëè ïîâûøåíèþ êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ, íà-
ëàæèâàíèþ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ñî ñâåðñòíèêàìè,
à çíà÷èò, ïîëîæèòåëüíî ïîâëèÿëè íà ðàçâèòèå ñîöèàëü-
íîãî èíòåëëåêòà ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ. Â õîäå ýêñïåðè-
ìåíòà ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñôîðìèðîâàëàñü ñïîñîá-
íîñòü ïîíèìàòü äðóãîãî, ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñåáå è îêðó-
æàþùèì, óìåíèå ïðåäâèäåòü ïîñëåäñòâèå ïîâåäåíèÿ,
ïîíèìàòü íåâåðáàëüíóþ èëè âåðáàëüíóþ ýêñïðåññèè,
óìåíèå âçàèìîäåéñòâîâàòü äðóã ñ äðóãîì.
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