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Аннотация. В статье затронута важность развития экологического туризма 
для устойчивого экономического роста страны, рассмотрен туризм с пози-
ции экономической категории. Выявлены наиболее успешные практики эко-
логического туризма в мире, изучены лидеры экозон в России, что помогло 
определить современное состояние экотуризма и  основные препятствия 
его становлению. Совокупность шагов позволила подготовить конкретные 
рекомендации по развитию экологического туризма в РФ.
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Введение

Ключевым показателем экономики каждой страны 
является валовой внутренний продукт (ВВП) . Так, 
исследователи Росстата отмечают рост ВВП России 

на  98 055 млрд руб . за  последние 10 лет [1] (см . рису-
нок 1) . Более того, за обозначенный период наблюдается 
плавный рост показателя (исключение составляет 2020 
год, что можно объяснить пандемией COVID-19) . 

Также по  результатам сравнительного анализа Рос-
стата туристической деятельности России [2] вклад ту-
ризма в экономику России за последние 5 лет в среднем 
составлял 2,6 % (см . рисунок 2) . Статистика 2022 г . по от-
ношению к 2018 г . показывает уменьшение этого значе-
ния, что говорит о негативной динамике тренда .

Отметим, что широкое разнообразие природных 
ресурсов нашей страны позволяет внедрить решения 
в сферу туризма, влекущие за собой совершенствование 
и  развитие экологического направления туризма в  це-
лях увеличения туристического потока как внутреннего, 
так и внешнего туризма . Это, в свою очередь, повлияет 

на рост показателя туризма и увеличение доли в ВВП на-
шей страны .

Широкие возможности для развития экологического 
туризма (национальные парки и заповедники, природа 
разных регионов, городов, экоотели, экозоны и многое 
другое) диктуют необходимость изучения успешно ре-
ализованных как отечественных, так и  международных 
практик, для внедрения наиболее подходящих . 

Цель работы заключается в  определении успешных 
практик в  сфере экологического туризма и  возможно-
стей для их реализации в России .

В соответствии с этим определены задачи исследова-
ния:

1 . Изучение международного опыта в области устой-
чивого развития экологического туризма и выяв-
ление лучших практик .

2 . Анализ современного состояния экологического 
туризма в России и его потенциала для внедрения 
практик .

3 . Определение основных препятствий и  вызовов 
для развития экологического туризма в России .
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4 . Разработка рекомендаций по  формированию 
стратегии развития экологического туризма в на-
шей стране .

Объектом данного исследования будут являться 
успешные практики в сфере экологического туризма .

Предмет исследования заключается в  выявлении 
успешно реализованных практик в сфере экологическо-
го туризма и в возможностях применения данных прак-
тик в рамках отечественного экотуризма .

Теоретическая база исследования состоит из  науч-
ных публикаций, статей, результатов исследования со-
циологических центров .

Методологическая основа исследования состоит 
из  количественного контент-анализа, направленного 
на  выявление наиболее успешных практик по  части 
экологического туризма . Анализ источников позволит 
подробно рассмотреть имеющиеся практики, выбрать 
наиболее подходящие в условиях развития экотуризма 
в России .

Прикладная ценность полученных результатов ис-
следования заключается в  реальных рекомендациях, 
применение которых может повлиять на рост значения 
туристической отрасли РФ в  рамках ВВП, а, как след-
ствие, и на рост самого ВВП . Развитие экотуризма в Рос-
сии повлечет за  собой увеличение числа внутреннего 
и въездного туризма, турпотока в целом . Реализация ре-
комендаций позволит поднять уровень туризма на меж-
дународной арене .

Основная часть

Несмотря на  свое возникновение в  80-х гг . ХХ века, 
понятие «экотуризм» приобрело масштабный характер 
только спустя 10 лет . Его можно охарактеризовать как 
форму устойчивого туризма, сфокусированную на посе-
щении относительно незатронутых антропогенным воз-
действием природных территорий [3] .

Туризм как экономическая структура включает в себя 
не только процесс становления компаний, но и трудоу-
стройства населения, обслуживание пассажиропотока, 

Источник: Федеральная служба государственной статистики
Рис . 1 . ВВП Российской Федерации (в текущих ценах, млрд руб .)

Источник: Федеральная служба государственной статистики
Рис . 2 . Доля валовой добавленной стоимости туристской индустрии в валовом внутреннем продукте  

Российской Федерации (в основных текущих ценах, %)
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заставляет развивать гостиничный бизнес и разнообраз-
ные зоны отдыха . Постоянно обновляясь, чтобы не терять 
бывалых путешественников и  привлекать все больше 
людей, туризм играет важную роль в экономике страны . 

Туризм одновременно с  возможностью отдохнуть 
может быть рассмотрен частью населения как модное 
веяние, способ самореализации, получение знаний, 
навыков . Он может быть связан с  профессиональной 
деятельностью или быть полярным ей, что делает его 
привлекательным для всех . Туризм также имеет уровни 
доступности — не  все курорты доступы в  финансовом 
плане для путешественников . Возможность посетить ми-
ни-курортную зону в рамках городской среды является 
отличной возможностью получить прибыль для пред-
принимателей и  удовлетворить свои потребности для 
желающих отдохнуть . Таким образом, экологический ту-
ризм можно совершать не только в рамках страны, мира, 
но и в рамках своего города на специально обустроен-
ных территориях и экозонах .

Непосредственное влияние оказывает маркетинг 
экологического туризма: без анализа целевой аудито-
рии, ее потребностей и возможностей, а также распро-
странение кампаний для увеличения узнаваемости мест 
отдыха, сам по  себе экологический туризм при своем 
развитии не  сможет долго существовать без допол-
нительных финансовых средств и  оказывать влияние 
на рост ВВП страны .

В Коста-Рике, Эквадоре, Непале, Таиланде и Мадага-
скаре экологический туризм составляет большую часть 
экономики [4] . Использовав экологические возможно-
сти по максимуму, страны стараюсь улучшить свое поло-
жение именно таким способом . 

Leo Zoo, онлайн-ресурс, посвященный образованию 
и охране дикой природы, представил топ-8 мест для по-
сещения экотуризма [5] .

1 . Гавайи . Это место было выделено и  поставлено 
на первое место благодаря своим белым пляжам, 
островам с уникальной экосистемой . Существуют 
строгие законы о  сохранении пеших прогулок, 
плавания и дайвинга на данной территории в це-
лях сохранения и защиты экологии . Экозона пред-
лагает возможность совершить пешую прогулку 
с гидом и самостоятельно, созерцать неповтори-
мую флору и фауну, получить уроки по способам 
сохранения и помощи экологии, посетить кофей-
ную плантацию, национальный тропический бота-
нический сад .

2 . Исландия . Помимо шикарных видов, включаю-
щих в себя вулканы зеленые пастбища, Исландия 
предлагает заняться дайвингом и  сноркелингом, 
понаблюдать за  китами . Также страна реализо-
вала инициативы, направленные на  обеспече-
ние устойчивости своего экотуризма в  будущем: 

исландское агентство по  охране окружающей 
среды и  Исландский фонд устойчивого туризма 
работают вместе над созданием и  соблюдением 
руководящих принципов экологически чистых 
путешествий по  стране . Исландия предлагает 
к  посещению несколько национальных парков, 
наиболее крупными из  которых являются Тинг-
веллир, Ватнайӧкулл и Скафтафетль . В некоторых 
национальных парках можно отправиться в  по-
ход, покататься на  велосипеде и  даже разбить 
лагерь, заняться кемпингом . Помимо всего это, 
существует возможность отправиться в недалеко 
находящийся спа-центр, где есть паровые бани 
и сауны, первоклассный ресторан и отель .

В туристической сфере Исландии существует понятие 
«Золотое кольцо Исландии» (Iceland’s Golden Circle — на-
звание схоже с «Золотым кольцом России», только в РФ 
это означает путешествие по городам, а в Исландии — 
исключительно по  интересным местам, само понятие 
несколько уже), в экскурсии по которому можно увидеть 
водопады, кратеры вулканов, национальный парк Тинг-
веллир, геотермальную зону Гейсир и посетить спа .

3 . Палау, Микронезия . Остров может похвастаться 
километрами великолепных коралловых рифов 
и  имеет программу вознаграждений для тех, кто 
хочет сделать еще больше для окружающей сре-
ды . Многие туристы приезжают туда для дайвинга . 
Также можно изучать медуз, смотреть на острова, 
каменные монолиты, водопады, гулять по нетро-
нутым пляжам, посетить музеи культуры и  аква-
риум, организовать совместный отдых с местной 
семьей в  целях подробного изучения культуры 
страны пребывания . Общество охраны природы 
Палау и Проект Палау внимательно следят за ту-
ризмом и  развитием региона . Было разработа-
но приложение Ol’au Palau, с  помощью которого 
можно отслеживать воздействие на окружающую 
среду во время пребывания и делать выбор, кото-
рый будет полезен для сохранения природы . Есть 
система лояльности: вычеркивая экологически 
чистые предметы из  списка, можно открыть на-
грады — места для дайвинга и наблюдения за ди-
кой природой .

4 . Галапагосские острова в  Эквадоре . Националь-
ный парк Галапагосских островов в  последнее 
время продвигает движение за  ответственный 
экотуризм, цель которого заключается в  том, 
чтобы рассказать туристам о  мире природы, ко-
торый они посещают, а также о богатом культур-
ном наследии местных жителей . На  территории 
островов можно заняться серфингом, дайвингом, 
каякингом, походами, покататься на горных вело-
сипедах — и все это обязательно совместно с со-
блюдением строгих правил бережного отношения 
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к  окружающей среде . Также местная туристиче-
ская отрасль предлагает заняться волонтерством 
в исследовательском центре .

5 . Взаимодействие с гориллами в Руанде . Фонд Дай-
ан Фосси Горилла предлагает увидеть вымираю-
щий вид горных горилл (осталось всего 880), со-
блюдая строгие правила посещения одной из пяти 
предложенных экскурсий, по ходу которой можно 
насладиться особенностями горной природы . 
Фонд был основан еще в  1967 году с  единствен-
ной целью — помогать людям и спасать горилл .

6 . Колумбия . Колумбия имеет богатое разнообразие 
окружающей среды: здесь есть уникальные и уди-
вительные растения и  животные, можно увидеть 
и  пустыни, и  горы, и  леса, и  пляжи, и  равнины . 
Национальные парки и  заповедники удивят раз-
ницей экосистем, большим разнообразием жи-
вотных . Также на территории Колумбии есть объ-
ект Всемирного наследия ЮНЕСКО — Заповедник 
флоры и фауны Мальпело .

7 . Марокко и  пустыня Сахара . Марокко — способ 
окунуться в этническую культуру севера Африки . 
Там можно увидеть различные водопады, при-
родные долины, деревни в  горах, каньоны, леса, 
пустыню .

8 . Природные заповедники Южной Африки . Боль-
шую часть Южной Африки занимают природные 
заповедники . В  большинстве из  них есть стиль-
ные и комфортабельные отели, домики, глэмпин-
ги и шале с собственной кухней для посетителей . 
Также можно поехать на сафари, соблюдая прави-
ла безопасности, увидеть большое разнообразие 
растений и животных и заметить сохранившиеся 
особенности Южной Африки во времена истори-
ческих событий .

В России лидерами зимних экологических туров яв-
ляются Карелия (54 %), Байкал (18 %), Мурманская об-
ласть (17 %), Алтай (8 %) и Северный Кавказ (3 %) [6] .

Карелия привлекает туристов зимой не  только сво-
ими природными особенностями и  возможностью по-
пробовать традиционные зимние развлечения, напри-
мер катания в  упряжках, но  и возможностью посетить 
резиденцию карельского Деда Мороза . Незамерзающие 
водопады Ахвенкоски и Кивач, горный парк «Рускеала», 
Мраморный каньон — лишь часть достопримечательно-
стей республики .

Зимний Байкал влечет экотуристов торосами, не-
обычным льдом с застывшими пузырьками метана, воз-
можностью покататься на коньках, совершить экспеди-
цию на хивус, посетить ледяные гроты и пещеры острова 
Ольхон .

Мурманск же зимой привлекает северным сияни-
ем, посещением природного парка «Териберка», пляжа 

с «драконьими яйцами», возможностью увидеть замерз-
ший Батарейский водопад .

Алтай ассоциируется у  экотуристов с  необычными 
пейзажами, незамерзающим Гейзерным озером, урочи-
щем Кызыл-Чин, красными скалами .

Что же касается Северного Кавказа, он привлекает 
своей возможностью совершить горнолыжный отдых, 
посетить интересные туры по  Кавказу, увидев геотер-
мальные источники Адыгеи, Национальный парк Ала-
ния, Домбай, Архыз и Приэльбрусье .

Вне зависимости от  сезона топом направлений для 
экотуризма [7] стоит считать:

1 . Байкал — уникальная экосистема, Байкальский 
заповедник, экологические тропы (например, 
Большая Байкальская), хребет Хамар-Дабан .

2 . Горный Алтай — пешие походы по горным тропам, 
красота альпийских лугов и лесов, посещение за-
поведников и национальных парков, конные про-
гулки, рафтинг и водные виды спорта, экскурсии 
к культурным и историческим достопримечатель-
ностям, древним памятникам алтайских народов, 
музеям и национальным архитектурным заповед-
никам .

3 . Плато Путорана — пешие прогулки и трекинг, экс-
курсии к  вулканам и  гейзерам, рыбалка и  охота, 
экосистема с уникальными представителями фло-
ры и фауны, экскурсии для исследования древних 
петроглифов, памятников и других исторических 
мест .

4 . Национальные парки и заповедники Приморья — 
биосферный Сихотэ-Алинский заповедник, в  ко-
тором живет амурский тигр; Дальневосточный 
морской заповедник, где можно увидеть знаме-
нитые скалы-кекуры; национальный парк «Земля 
леопарда», в котором проживает почти половина 
всех оставшихся на  планете особей дальнево-
сточного леопарда; зоологический заказник «Го-
ралий», в котором проживает исчезающий ранее 
амурский горал; Кема-Амгинский национальный 
парк, в котором живут амурские тигры, гималай-
ские медведи, краснокнижные птицы, насекомых 
и растения .

5 . Командорские острова — архипелаг в  Беринго-
вом море у  побережья Камчатки . Здесь можно 
увидеть лежбища морских котиков, сивучей и ка-
ланов, птиц-бакланов, китов и  косаток и  многих 
других представителей уникальной экосистемы .

6 . Шантарские острова — здесь можно увидеть 
на  расстоянии вытянутой руки китов и  косаток, 
птичьи базары, медвежью рыбалку и  поймать 
нерестящегося лосося руками, а  также пройтись 
по  островам архипелага, собрать собственную 
коллекцию минералов .
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В России существует большое разнообразие возмож-
ностей для осуществления экотуризма, а  также значи-
тельное количество экозон, находящихся на начальной 
или развивающейся стадии . На современном этапе эко-
туризма в России происходит развитие инфраструктуры, 
построение уникальных и привлекательных маршрутов; 
создаются просветительские центры, пропагандиру-
ющие более ответственное отношение к  окружающей 
среде . Производится комплексный уход за территория-
ми, ныне облагороженными, в целях поддержания усто-
явшейся экозоны .

Важно также отметить некоторые проблемы и  вы-
зовы, с  которыми сталкивается экологический туризм 
в России, — это одновременно и возможности для роста .

1 . Недостаточное финансирование . Отсутствие до-
статочного финансирования замедляет развитие 
инфраструктуры для экологического туризма .

2 . Низкий уровень информированности . Наряду 
с информированием о возможностях совершения 
туризма необходимо продвигать просветитель-
ские центры и правила, культурные особенности 
в  целях предотвращения возможных угроз и  со-
хранности биоразнообразия . 

3 . Ограниченный доступ . Некоторые заповедники 
и  национальные парки ограничивают доступ ту-
ристов в  целях сохранения природы, что может 
создавать неудобства для туристов и  вызывать 
негативные эмоции у них .

Так, экологический туризм в России имеет потенциал 
для развития, однако требует сбалансированного подхо-
да и усилий для сохранения природных ресурсов и био-
разнообразия .

На основе вышеизложенной информации целесоо-
бразно предложить рекомендации, которые повлияют 
положительным образом на  развитие экологического 
туризма в России, что впоследствии позитивно скажется 
на ВВП страны .

1 . Внедрить пляжные экскурсии . Многие пляжи 
России оборудованы исключительно для отдыха, 
плавания и некоторых активностей . Стоит изучить 
международный опыт и  оборудовать некоторые 
из  них в  экскурсионную экозону: пешеходный 
маршрут по пляжу, изучение флоры и фауны, экс-
курсия с рассказом об экосистеме, способах ее за-
щиты и даже мастер-классы по этому поводу .

Самыми красивыми пляжами по  праву считаются 
«Бархатные сезоны» в  Адлере, Пляж «Ривьера» в  Сочи, 
«Красная Талка» в Геленджике, пляжи посёлка Джемете, 
Коса Долгая в  станице Должанской, «Джами» в  посёл-
ке Турали, пляжи посёлка Янтарный, Сарайский пляж 
на  острове Ольхон, пляж «Шамора» в  Бухте Лазурной, 

Бухта Тихая [8] . Благодаря сохраненным уникальным 
видам и местной экокультуре и добавлению некоторых 
современных элементов (мастер-классы, групповые за-
нятия спортом, оборудованная пляжная зона) данные 
места стали популярны для туристов . Введение допол-
нительных вышеупомянутых возможностей сделает пля-
жи еще более привлекательными для ценителей эколо-
гического отдыха .

2 . Создать общие принципы для совершения эко-
логического туризма . Это позволит сохранить 
природные особенности страны и  увеличить ин-
формированность о  возможностях экотуризма . 
Возможны дополнительные точечные принципы, 
применимые для конкретных мест отдыха .

Хорошим примером обозначения правил является 
государственный природный заповедник «Джергин-
ский» [9] . При написании свода правил старались учесть 
опыт и предусмотреть возможные действия со стороны 
посетителей .

3 . Кемпинг в национальных парках и заповедниках . 
Стоит внедрить возможность заняться кемпингом 
при условии соблюдения правил и принципов за-
нятия экологическим туризмом .

В настоящее время кемпинг в  России находится 
на  стадии активного развития . Во многих регионах 
страны появляются новые кемпинги различного уров-
ня комфорта, предлагающие возможность проведения 
времени на природе, а также участия в различных экс-
курсионных и спортивных мероприятиях . Россия пред-
лагает множество вариантов для любителей активного 
отдыха и природы, и кемпинг становится все более по-
пулярным видом отдыха . Сейчас есть возможность по-
пробовать кемпинг, глэмпинг, караванинг, йога кемпинг, 
экопарк на территории всей страны [10] .

4 . Создание программы вознаграждений для экоту-
ристов . Это может быть в формате сайта или при-
ложения: есть список дел по отношению к окру-
жающей среде, при выполнении которых можно 
начислять баллы и выдавать за них какой-то приз 
(бонусы, купоны на  последующие путешествия, 
привилегированные возможности в  каких-то 
экозонах) . Таким образом происходит не  только 
увеличение информирования населения о  воз-
можностях экотуризма, вследствие чего увеличи-
вается туристический поток, но и просвещение ту-
ристов на тему экологической безопасности, что 
помогает сохранять и поддерживать экосистему .

5 . Позволить туристу более глубоко почувствовать 
культурные коды экозон . Можно создать про-
граммы, суть которых заключается в  возможно-
сти проживания в  течение некоторого времени 
в  семьях представителей определенных культур, 
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которые будут рассказывать о местной экосисте-
ме, о традициях и обычаях и наглядно показывать, 
давать мастер-классы, как ухаживать за теми или 
иными растениями и  животными . Включенный 
экотуризм будет способом информирования и по-
вышения интереса к данному виду туризма .

Сейчас для погружения в  культуру другого народа 
в России можно посетить культурные мероприятия (фе-
стивали, концерты и  выставки), национальные ресто-
раны и кафе, изучать язык и историю народа, общаться 
с  представителями этой культуры или принимать уча-
стие в мастер-классах и культурных программах .

Заключение

Таким образом, в  статье была затронута важность 
развития экологического туризма для устойчивого эко-
номического роста страны, рассмотрен туризм с  пози-
ции экономической категории, включающей не  только 
коммерческое предложение и  трудоустройство, но  и 
возможность самореализации для путешественников, 
понимании экосистем России . Были подробно рассмо-
трены топ-8 мест для совершения международного 
экотуризма, по версии Leo Zoo — Гавайи, Исландия, Па-
лау, Галапагосские острова, Руанда, Колумбия, Морокко 
и  Южная Африка, — что позволило выявить наиболее 
успешные практики экологического туризма в мире . 

Изучены лидеры экозон в России как в зимний пери-
од (Карелия, Байкал, Мурманская область, Алтай и  Се-
верный Кавказ), так и в общесезонном формате (Байкал, 
Горный Алтай, Плато Путорана, Приморье, Командор-
ские острова, Шантарские острова) . Определено совре-
менное состояние развития экотуризма в  России: рост 
популярности, развитие инфраструктуры, построение 
уникальных и  привлекательных маршрутов, становле-
ние более ответственного отношения к  окружающей 
среде . Основными вызовами для экотуризма в  Россий-
ской Федерации являются недостаточное финансирова-
ние, низкий уровень информированности и ограничен-

ный доступ, что создает большой потенциал развитию 
данного направления туризма . 

Неповторимая экосистема, природные ресурсы 
и  уже созданные объекты в  совокупности с  примене-
нием успешных практик других стран позволяют пред-
ложить рекомендации, которые могут качественно 
повлиять на  увеличение турпотока в  экологическом 
направлении туризма и, как следствие, улучшить эконо-
мическое состояние страны . И такими рекомендациями 
стоит считать внедрение пляжных экскурсий, создание 
общих правил для совершения экологического туриз-
ма, кемпинг в  национальных парках и  заповедниках, 
создание программы вознаграждений для экотуристов 
и  предоставление туристу возможности более глубоко 
почувствовать культурные коды экозон через програм-
мы включения . 

Все перечисленные рекомендации в  той или иной 
форме положительно повлияют на  значение экологи-
ческого туризма в  экономическом потенциале России . 
Каждый из  перечисленных видов отдыха (экскурсии, 
кемпинг к  примеру) наращивает свое значение в  Ин-
тернете, а увеличение возможностей в рамках каждого 
из них станет акселератором отечественной экономики . 
Для определения спроса на  каждую из  них стоит про-
вести качественные и  количественные исследования, 
выявить закономерности и добавить обработанную ин-
формацию в  стратегию развития как туризма в  целом, 
так и экотуризма в частности . 

Также стоит более глубоко изучить такую тему как 
возможности международного сотрудничества по части 
перекрестного экологического туризма . Данная реко-
мендация подразумевает под собой, к примеру, возмож-
ность посетить национальные парки нескольких стран 
в  течение определенного туром времени . Такие туры 
должны предусмотреть все передвижения и иметь схо-
жие характеристики для показа, условно, только опре-
деленный вид животных в разных странах мира .
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