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Аннотация: Изложены результаты исследования сформированности компо-
нентов психологической готовности к работе с детьми с ограниченными воз-
можностями здоровья у студентов-выпускников педагогического вуза. По-
казано, что психологическая готовность будущих педагогов к осуществлению 
профессиональной педагогической деятельности в условиях инклюзивного 
образования характеризуется рядом особенностей.
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Идеи инклюзивного образования, предполагающие 
обучение детей с учетом разнообразия особых об-
разовательных потребностей интенсивно входит в 

практику современной школы. При этом решение задач 
организации совместного обучения детей с ограничен-
ными возможностями здоровья с нормально развиваю-
щими сверстниками продолжают вызывать множество 
вопросов. В настоящее время в педагогических вузах в 
соответствии со стандартом высшего профессионально-
го образования осуществляется подготовка педагогов и 
специалистов в сфере инклюзивного образования.

Отечественная практика образования детей с огра-
ниченными возможностями здоровья до недавнего 
времени была представлена специальными (коррекци-
онными) образовательными учреждениями, имеющими 
необходимые условия для сопровождения детей с раз-
личными нарушениями в развитии, в том числе специ-
альное образование педагогов. В соответствии с этим 
осуществлялась профессиональная подготовка специ-
алистов для указанных учреждений. При профессио-
нальной подготовке педагогов для общеобразователь-
ных организаций формирование специальных знаний 
по психолого-педагогическому сопровождению детей 
с ограниченными возможностями здоровья учебными 
планами предусмотрено не было, либо носило общий 

ознакомительный характер.

Современная образовательная практика направлена 
на активную интеграцию лиц с ограниченными возмож-
ностями здоровья в образовательное пространство. Ин-
клюзия как процесс создания условий, соответствующих 
разнообразным потребностям всех обучающихся через 
участие в обучении, культуре и сообществах предъявля-
ет особые требования к профессиональным знаниям и в 
целом к личности педагога [1; 7; 9; 12; 13].

Введение Профессионального стандарта педагога 
расширяет диапазон требований к деятельности педа-
гогов к процессу обучения и воспитания детей с огра-
ниченными возможностями здоровья. Среди наиболее 
значимых требований к деятельности педагога – знание 
закономерностей психофизического развития детей с 
различными категориями нарушений, специальных ус-
ловий и подходов к обучению детей с ограниченными 
возможностями здоровья, владение способами адапта-
ции учебного материала с учетом особенностей воспри-
ятия детей с ограниченными возможностями здоровья и 
обучающихся с нормативным развитием, умение управ-
лять процессом взаимодействием детей в образователь-
ном пространстве, оказание помощи семье ребенка с 
особыми образовательными потребностями. В соот-
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ветствии с п. 3.1.3. «Освоение и применение психолого-
педагогических технологий, в том числе инклюзивных» 
Профессионального стандарта в качестве необходимых 
умений и трудовых действий педагогов обозначены уме-
ние реализовывать специальные подходы к обучению 
при включении в образовательный процесс обучающих-
ся с ограниченными возможностями здоровья [11]. 

Таким образом, в условиях инклюзивного образова-
ния педагог должен уметь решать разнообразные про-
блемы, возникающие в процессе обучения детей с огра-
ниченными возможностями здоровья.

Согласно современным исследованиям – С.В. Алехи-
ной, Е.Н. Кутеповой, Е.Г. Самарцевой, Ю.В. Шумиловской 
и др., инклюзивное образование представляет собой ка-
чественное и планомерное изменение системы общего 
образования в целом [2; 3; 9; 12; 16].

При этом современные исследователи указывают 
на существенные препятствия в развитии инклюзивной 
практики в образовательных организациях в связи с 
психологической, методической, организационной не-
готовностью педагогов к реализации инклюзивного об-
разования, низкого уровня компетентности педагогов в 
вопросах инклюзии, а также противодействия родите-
лей здоровых сверстников включению детей с ОВЗ в со-
вместный процесс образования [7; 10].

Соответственно, на сегодняшний день актуальной 
является проблема профессиональной подготовки буду-
щих педагогов к деятельности в условиях инклюзивного 
образования детей.

Как отмечают C.В. Алехина, М.Н. Алексеева, Е.Л. Ага-
фонова, Н.П. Артюшенко, О.С. Кузьмина, Е.Г. Самарцева, 
И.Н. Хафизуллина, В.В. Хитрюк, Ю.В. Шумиловская и др., 
сегодня существует объективная потребность общества 
в педагоге, успешно реализующем профессиональную 
деятельность в условиях инклюзивного образования, с 
одной стороны, и недостаточная готовность педагогов к 
эффективному осуществлению инклюзивной практики, 
с другой. По мнению авторов, связано это с неподготов-
ленностью кадров, формирующих инклюзивную образо-
вательную среду [3; 4; 8; 12; 13; 14; 16].

Эффективность внедрения и реализации инклюзив-
ной практики во многом зависит от подготовки квали-
фицированных педагогических кадров, осознающих 
социальную значимость своей профессии, обладающих 
высокой мотивацией к выполнению профессиональной 
деятельности, владеющих представлениями о законо-
мерностях психического развития детей с ОВЗ, умеющих 
конструктивно взаимодействовать со всеми субъектами 
образовательной среды. Это становится возможным при 
формировании готовности педагогов к принятию идей 

инклюзивного образования, способности работать в 
условиях инклюзивной практики. Готовность педагогов 
может быть сформирована в определенных условиях, 
немаловажным из которых является определенное со-
держание образовательного процесса в организациях 
высшего образования [1; 12; 13].

Готовность понимается исследователями как ком-
плексное психологическое образование, как сплав функ-
циональных, операциональных и личностных компонен-
тов, является целью и результатом профессиональной 
подготовки специалиста. Эффективность профессио-
нальной деятельности определяется психологической и 
практической готовностью к ней [5].

Готовность, как относительная завершенность про-
цесса подготовки к самостоятельному выполнению 
профессиональной деятельности, рассматривается в 
современных исследованиях как интегральное каче-
ство личности, которое характеризуется определенным 
уровнем ее развития и определяет возможность лич-
ности участвовать в каком-либо процессе. Готовность 
предполагает наличие у специалиста знаний, умений и 
навыков, позволяющих ему осуществлять свою деятель-
ность на уровне современных требований науки. 

В исследованиях М.И. Дьяченко, Л.А. Кандыбович го-
товность представлена как целостное профессионально 
важное качество личности, включающее в себя следую-
щие компоненты: 

 — мотивационный – положительное отношение и 
интерес к профессии, стремление добиться успе-
ха и показать себя с лучшей стороны;

 — ориентационный – знания и представления о 
специфике и условиях профессиональной дея-
тельности, требованиях к личности специалиста;

 — операциональный (познавательный) – владение 
знаниями, навыками, умениями, способами и при-
емами профессиональной деятельности, понима-
ние профессиональных задач, оценка их значимо-
сти; 

 — эмоционально-волевой – самоконтроль, умение 
управлять своими профессиональными действи-
ями, чувство профессиональной чести и ответ-
ственности; 

 — оценочный – самооценка и рефлексия професси-
ональной подготовленности [6].

В качестве важнейшей характеристики готовности как 
целостного явления выделена психологическая готов-
ность. Психологическая готовность к профессиональной 
деятельности определяется как совокупность психиче-
ских образований: представлений и понятий, способов 
мышления и умений, побуждений, качеств личности, 
обеспечивающих мотивационно-смысловую готовность 
и способность субъекта к осуществлению профессио-
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нальной деятельности. Кроме того, психологическая 
готовность характеризуется личностно-педагогической 
направленностью, которая проявляется в понимании 
и принятии себя и другого как уникальной сущности, а 
также мотивационно-ценностном отношении к процессу 
обучения, в котором реализуются субъект-субъектные 
отношения. При этом, системообразующими факторами 
формирования психологической готовности к профес-
сиональной деятельности являются характер мотиваци-
онно-потребностной сферы педагога, готовность к само-
развитию, направленность на реализацию творческого 
потенциала. Психологическая готовность рассматрива-
ется в качестве ведущей составляющей готовности к про-
фессиональной деятельности [15].

Согласно современным исследованиям психологи-
ческую готовность к профессиональной деятельности 
характеризует динамика изменений в мотивационной 
сфере личности, формирование в ней профессионально 
значимых установок, изменение ценностно-смысловой 
структуры мировосприятия личности. Содержание струк-
туры психологической готовности к деятельности опре-
деляется особенностями этой деятельности [1; 9; 12; 13].

Под психологической готовностью педагога к ре-
ализации инклюзивного подхода в образовании С.В. 
Алехина понимает целостное, личностное образование, 
представляющее совокупность социальных, нравствен-
ных, психологических и профессиональных качеств и 
способностей, позволяющих на высоком мотивацион-
ном уровне обеспечивать возможность результативной 
деятельности по включению ребенка с особыми образо-
вательными потребностями в учебное взаимодействие 
с другими участниками образовательного процесса. 
Автор уточняет его составляющие относительно реали-
зации инклюзивного подхода в условиях общего обра-
зования: 

 — эмоциональное принятие детей с различными ка-
тегориями нарушений в развитии (принятие или 
отторжение), которое определяется степенью вы-
раженности эмоциональных затруднений педаго-
га в процессе включения; 

 — мотивационные установки, нравственные прин-
ципы, ценностно-смысловые установки воспри-
ятия «другого», определяющие отношение к ин-
клюзивной практике; 

 — личностная готовность к работе с детьми с ОВЗ [1; 2].

Нами было организовано и проведено исследование 
психологической готовности студентов-выпускников 
педагогического вуза к работе с детьми с ограниченны-
ми возможностями здоровья. Все принявшие участие в 
исследовании студенты обучаются на четвертом, пятом 
курсах, прошли учебную и производственную практи-
ки и имеют представление о содержании будущей про-
фессиональной деятельности в образовательной орга-

низации. Мы использовали метод письменного опроса 
– анкетирование. Для исследования была специально 
разработана анкета, вопросы которой составлены на 
основе выделенных нами показателей психологической 
готовности будущих педагогов к деятельности в услови-
ях инклюзивного образования. Содержание вопросов 
разработанной нами анкеты позволило проанализиро-
вать составляющие психологической готовности буду-
щих педагогов к инклюзивной практике образования.

Анкета была разработана в соответствии с требова-
ниями: 

 — содержание вступления анкеты направлено на 
формирование у испытуемых чувство удовлетво-
рения от участия в исследовании;

 — вопросы анкеты точно и емко характеризуют из-
учаемое явление и перечислены в логичной по-
следовательности;

 — в перечне вопросов прямые вопросы сочетаются 
с косвенными;

 — первыми в перечне представлены вопросы на 
определение компетентности респондентов в 
теме опроса;

 — вопросы располагаются по принципу «подготовка 
- сложные вопросы - классификация»; 

 — вопросы реквизитной части анкеты, позволяю-
щие иденти-фицировать респондентов по груп-
пам (по возрасту, полу, уровню квалификации и 
т.п.), располагаются в самом конце анкеты;

 — на заполнение анкеты предполагается небольшое 
количество времени (15 – 20 мин в соответствии с 
возрастом опрашиваемых).

При разработке анкеты мы также соблюдали требо-
вание учета уровня общей культуры опрашиваемых. 

Все вопросы используемой анкеты отвечают обще-
му замыслу исследования. Во вступлении представлена 
тема и цель анкетирования, даны объяснения для иссле-
дуемых по технике заполнения анкеты. 

Первый вопрос анкеты был сформулирован нами для 
того, чтобы установить положительный эмоциональный 
контакт с испытуемыми, что соответствует требованиям 
к проведению анкетирования.

Анкета содержит вопросы двух типов – по содержа-
нию и по форме. Вопросами по содержанию выступили 
вопросы по исследуемому феномену – психологической 
готовности к инклюзивной практике, которые позво-
лили выявить представления исследуемых студентов 
об особенностях психического развития детей с огра-
ниченными возможностями здоровья, о специфике ин-
клюзивного образования, об особенностях организации 
процесса образования детей с ограниченными возмож-
ностями здоровья и включения их в процесс взаимодей-
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ствия и сотрудничества с другими детьми. 

По форме вопросы разработанной анкеты подразде-
ляются на открытые, закрытые и полузакрытые. Откры-
тые вопросы подразумевают размышлять и давать свой 
вариант ответа, в закрытых дается полный перечень от-
ветов на выбор, в полузакрытых вопросах представлен 
ряд ответов, а также есть специально отведенные стро-
ки для своего или для наиболее развернутого ответа. 

В соответствии с требованиями к разработке анкет в 
начале анкеты представлены простые, нейтральные по 
смыслу вопросы, для того чтобы сформировать заинте-
ресованность, установку у испытуемых на сотрудниче-
ство. В основной части анкеты представлены вопросы, 
которые требуют анализа и размышлений. В заключи-
тельной части анкеты содержатся вопросы о данных ис-
следуемых. 

Все вопросы анкеты отвечают исследовательской за-
даче, сформулированы ясно и конкретно с учетом возрас-
та и учитывая владение терминологией опрашиваемых.

В анкетировании приняли участие студенты оч-
ной формы обучения выпускных (4-5) курсов ФГБОУ ВО 
«Амурский гуманитарно-педагогический государствен-
ный университет», обучающиеся по направлениям под-
готовки 44.03.01 «Педагогическое образование», 44.03.05 
«Педагогическое образование» (с двумя профилями под-
готовки) в количестве 64 испытуемых, из них – 28 испы-
туемых обучаются по направлению подготовки 44.03.01 
«Педагогическое образование», 36 испытуемых обучают-
ся по направлению подготовки 44.03.05 «Педагогическое 
образование» (с двумя профилями подготовки).

В результате проведенного исследования мы проана-
лизировали сформированность компонентов психоло-
гической готовности будущих педагогов к осуществле-
нию профессиональной педагогической деятельности в 
условиях инклюзивного образования.

Ряд вопросов анкеты по содержанию позволил осу-
ществить анализ сформированности у исследуемых сту-
дентов показателей эмоциональной готовности к работе 
с детьми с ограниченными возможностями здоровья.

Анализ эмоциональной готовности исследуемых сту-
дентов к работе с детьми с ОВЗ свидетельствует в целом 
о низком уровне принятия будущими педагогами детей 
с ОВЗ вне зависимости от категории нарушения в разви-
тии. Большая часть исследуемых студентов (61,3%) вы-
разили неготовность работать с детьми с ОВЗ в группе 
совместно с нормально развивающимися сверстника-
ми. Исследуемые студенты высказывают опасения, что 
не смогут реализовать в полном объеме требования к 
обучению детей с особыми образовательными потреб-

ностями (98,75%), и не готовы нести ответственность за 
результаты педагогической деятельности (98,85). Ряд 
исследуемых студентов (10,9 %) выразили готовность к 
реализации инклюзивной практики при создании до-
полнительных условий, например, наличие помощника 
(тьютора), специализированного оборудования. Полу-
ченные результаты свидетельствуют о недостаточной го-
товности будущих педагогов к реализации совместного 
обучения детей с особыми образовательными потреб-
ностями в образовательной среде. Также результаты ис-
следования свидетельствует о несформированности у 
большинства исследуемых будущих педагогов ценност-
ного отношения к инклюзивному образованию, к дея-
тельности в условиях инклюзивного образования.

Ряд вопросов анкеты по содержанию позволил осу-
ществить анализ сформированности у исследуемых сту-
дентов показателей мотивационной готовности к работе 
с детьми с ограниченными возможностями здоровья.

Анализ мотивационного компонента готовности сту-
дентов к инклюзивной образовательной деятельности 
как совокупности мотивов, адекватных целям и задачам 
профессиональной деятельности, отражает сформиро-
ванность у будущих педагогов ориентации на удовлет-
воренность своей деятельностью (87,5%), успеваемость 
обучающихся (18,8%), оценку деятельности администра-
цией образовательной организацией (28,1%), на оценку 
деятельности родителями (32,85%). Полученные резуль-
таты убедительно свидетельствуют о доминировании 
у будущих педагогов внутренней мотивации, внешняя 
мотивация, как видим, не является определяющей в дея-
тельности для будущих педагогов. 

Анализ личностной готовности исследуемых сту-
дентов к работе с детьми с ОВЗ показал наличие выра-
женных затруднений у будущих педагогов в решении 
профессиональных задач относительно реализации ин-
клюзивного образования. 

Так, испытуемые продемонстрировали несформиро-
ванность представлений о содержании коррекционно-
образовательного процесса (89,1%), фрагментарность 
представлений о закономерностях психического разви-
тия детей с ОВЗ (76,6%), несформированность представле-
ний о педагогических средствах инклюзивного образова-
ния, о принципах, подходах к реализации инклюзивного 
образования (86%), об особенностях организации про-
цесса образования детей с ограниченными возможностя-
ми здоровья и включения их в процесс взаимодействия с 
участниками образовательного процесса (82,1%).

Полученные результаты исследования позволяют 
предположить, что в перспективе будущие педагоги не 
будут удовлетворены своей профессиональной деятель-
ностью в системе инклюзивного образования, что, в свою 
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очередь, не обеспечит адаптации такого педагога к усло-
виям инклюзивной практики и, соответственно, эффек-
тивного включения ребенка с ОВЗ в деятельность класса.

Результаты исследования убедительно свидетельству-
ют о неудовлетворительной психологической готовно-
сти будущих педагогов к осуществлению педагогической 
деятельности в условиях инклюзивного образования, 
что, на наш взгляд, обусловит в последующем трудности 
выполнения профессиональных обязанностей.

Таким образом, уровень психологической готовности 
будущих педагогов к профессиональной деятельности в 
условиях инклюзии является достаточно низким.

Полученные результаты свидетельствуют о том, что 
будущие педагоги не владеют в достаточной степени 
знаниями о психологических закономерностях и осо-
бенностях возрастного и личностного развития детей 
с ограниченными возможностями здоровья; не владе-
ют навыками организации инклюзивного образования, 
проектирования учебного процесса для совместного 
обучения детей с нарушенным и нормальным развити-
ем; не готовы реализовывать различные способы педа-
гогического взаимодействия между всеми субъектами 
коррекционно-образовательного процесса. Недостаток 
знаний и представлений о закономерностях развития 
детей с ОВЗ, о содержании инклюзивного образования, 
в свою очередь, не позволит будущим педагогам созда-
вать коррекционно-развивающую среду в условиях ин-
клюзивного образовательного пространства и исполь-
зовать ресурсы и возможности общеобразовательного 
учреждения для развития детей с ограниченными воз-
можностями здоровья.

Очевидно, что эффективность инклюзивной практи-
ки в значительной степени зависит от уровня как про-
фессиональной, так и психологической готовности к 
нему участников образовательного процесса. Исходя 
из этого, на наш взгляд, подготовка будущих педагогов к 
профессиональной деятельности в условиях инклюзив-
ной практики должна включать комплекс мероприятий, 
направленных на формирование необходимых личност-
ных и профессиональных качеств.

На наш взгляд, психологическая готовность педагога 
к условиям инклюзивной практики во многом зависит 
от содержания работы по подготовке будущих педа-
гогов к реализации инклюзивного процесса в системе 
высшего образования. Опыт работы со студентами по-
казывает, что отношение к инклюзии меняется, когда 
будущий педагог приобретает собственный педагогиче-
ский опыт работы с детьми с ОВЗ, видит потенциальные 
возможности развития ребенка с ОВЗ, принятие его в 
среде сверстников.

Исходя из вышесказанного, на наш взгляд, при подго-
товке будущих педагогов к работе с детьми с ограничен-
ными возможностями здоровья необходима реализация 
определенных педагогических условий, направленных 
на развитие у студентов профессиональных мотивов, 
стимулирование их познавательного интереса, развитие 
творческих, личностных и профессиональных качеств, 
формирование профессиональных компетенций будуще-
го педагога, включение студентов педагогического вуза в 
учебно-профессиональную деятельность с целью нако-
пления опыта работы с детьми с ограниченными возмож-
ностями здоровья, тем самым обеспечивая формирова-
ние обобщенных знаний, представлений и умений.
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