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В
ðåçóëüòàòå ìîäåðíèçàöèè íàöèîíàëüíîé ñèñòåìû
îáðàçîâàíèÿ è âõîæäåíèÿ â åäèíîå åâðîïåéñêîå,
ìèðîâîå îáðàçîâàòåëüíîå è íàó÷íîå ïðîñòðàí-

ñòâî, â ñâÿçè ñ âíåäðåíèåì â ñèñòåìó íàöèîíàëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ îñíîâíûõ èäåé, ñôîðìóëèðîâàííûõ Áîëîíñêîé
äåêëàðàöèåé, âàæíî ó÷èòûâàòü êàê èíòåãðàöèîííûå ïðî-
öåññû, òàê è íàöèîíàëüíûé ìíîãîâåêîâîé îïûò. Àêòóàëü-
íîé ïðîáëåìîé äëÿ ñîâðåìåííîé ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè
âñå áîëüøå ñòàíîâèòñÿ âîïðîñ ñîáñòâåííîé ñîöèàëüíîé
ìîáèëüíîñòè, â êîòîðîé èíòåãðàöèîííàÿ êîìïåòåíòíîñòü
èãðàåò íå àáû êàêîå çíà÷åíèå. Îñòðî âñòàåò âîïðîñ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè, ÷òî òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïðàê-
òè÷åñêèì àñïåêòîì áîëåå øèðîêîé ïðîáëåìû - ïðîáëåìû
êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè è ãîòîâíîñòè ê ïðîôåññèîíàëü-
íîé ñàìîðåàëèçàöèè â ñîâðåìåííûõ ìåíÿþùèõñÿ óñëî-
âèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â íàøåé ñòðàíå ïðîáëåìà ïðîôåññèîíàëüíîé óñòîé-
÷èâîñòè, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé åå ôîðìè-
ðîâàíèÿ íàèáîëåå îñòðî âñòàëà èìåííî ñåãîäíÿ â ñâÿçè ñ
èçìåíèâøèìèñÿ ñîöèàëüíûìè è ýêîíîìè÷åñêèìè óñëî-
âèÿìè, íîâàöèÿìè â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ, è îñîáåííî

ïðîôåññèîíàëüíîãî, à òàêæå ñ íåîáõîäèìîñòüþ èçìåíå-
íèÿ îòíîøåíèé ñóáúåêòà òðóäà ê ñâîåé ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Íîâûé ñìûñë ñîâðåìåííîãî ïðîôåñ-
ñèîíàëèçìà è ðîëè ëè÷íîñòè â åãî ôîðìèðîâàíèè ïîâëåê
çà ñîáîé ðàäèêàëüíóþ ïåðåîöåíêó öåííîñòåé ïðîôåññè-
îíàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Âîçðîñëè òðåáîâàíèÿ ê ñïåöèàëèñòó,
åãî ïîäãîòîâêè è îáðàçîâàíèÿ, ê îòâåòñòâåííîñòè ñóáú-
åêòà çà ñâîþ êàðüåðó, ïðîôåññèîíàëüíîå áóäóùåå.
Èìåííî ïîýòîìó âîçìîæíîñòü àäàïòàöèè èíäèâèäà ê ìå-
íÿþùåéñÿ äåéñòâèòåëüíîñòè ñòàíîâèòñÿ îñóùåñòâèìîé
ëèøü áëàãîäàðÿ îäíîâðåìåííîé äèíàìèêå è óñòîé÷èâîñ-
òè ñàìîãî ÷åëîâåêà, åãî æèçíåííûõ ïðåäñòàâëåíèé è ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ïëàíîâ.

Àíàëèç íàó÷íîé ëèòåðàòóðû ïîçâîëÿåò êîíñòàòèðî-
âàòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñòðå÷àþòñÿ ðàçëè÷íûå òå-
îðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû ê ïîíèìàíèþ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè. Â ðàáîòàõ ïåäàãîãîâ è
ïñèõîëîãîâ È.Ï.Àíäðèàäè, Ë.Ã.Áîðèñîâîé, È.Í.Äèìóðû,
Ô.Ã.Çèÿòäèíîâîé, Â.Í.Òóð÷åíêî, Ã.À.Íàãîðíîé, Í.Å.Ìàæà-
ðà, 3.Ê.Êàðãèåâ, Ç.Í.Êóðëÿíä, Î.Â. Ðæàííèêîâîé,
Â.Å.Ïåíüêîâà è äð. îòðàæåíû ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê ïðîá-

53

PSYCHO-PEDAGOGICAL CONDITIONS
OF FORMATION OF PROFESSIONAL
STABILITY OF FUTURE PRACTICAL
PSYCHOLOGISTS IN THE CONDITIONS
FOR A COLLEGE EDUCATION

A.  Varina
Annotation
The article describes the main theoretical and methodological princi-

ples and implementation technology in the educational process of preparing
future professionals psycho training "Optimization of the formation of a pro-
fessional sustainability of future professionals." The concept of training to
optimize the stability of the formation of a professional: a person who
believes in his success, seeks to more clearly define their mission and their
attitude to life and become a real, real, himself.

Keywordds: professional resistance and other corrective training,
humanistic psychotherapy, Gestalt therapy, the model of education, profes-
sional development.

Âàðèíà  Àííà  Áîðèñîâíà
Ìåëèòîïîëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé

ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò
èì. Áîãäàíà Õìåëüíèöêîãî,

ã. Ìåëèòîïîëü, Óêðàèíà
Àííîòàöèÿ
Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû îñíîâíûå òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðèí-
öèïû è òåõíîëîãèè âíåäðåíèÿ â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ ïîä-
ãîòîâêè áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ïñèõîêîððåêöèîííîãî òðåíèíãà "Îïòè-
ìèçàöèÿ ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè
áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ". Êîíöåïöèÿ òðåíèíãà îïòèìèçàöèè ïðîöåññà
ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè: ÷åëîâåê, êîòîðûé
âåðèò â ñâîþ óñïåøíîñòü, ñòðåìèòñÿ áîëåå ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàòü
ñâîå æèçíåííîå ïðåäíàçíà÷åíèå è ñâîå îòíîøåíèå ê æèçíè, è ñòàòü
àóòåíòè÷íûì, ïîäëèííûì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü, ïñèõîêîððåêöèîííûé òðåíèíã, ãó-
ìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ãåøòàëüò-òåðàïèÿ, ìîäåëü îáðàçîâà-
íèÿ, ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëåíèå.

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ ФОРМИРОВАНИЯ
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ УСТОЙЧИВОСТИ БУДУЩЕГО

ПРАКТИЧЕСКОГО ПСИХОЛОГА В УСЛОВИЯХ ОБУЧЕНИЯ В ВУЗЕ

Ñåðèÿ: Ãóìàíèòàðíûå íàóêè ¹ 3-4  ìàðò-àïðåëü 2014 ã.



ПЕДАГОГИКА

ëåìå ïðîôåññèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè [1]. Òàê, Ê.Ê. Ïëà-
òîíîâ  âïåðâûå ñôîðìóëèðîâàë ïðîáëåìó ïðîôåññèî-
íàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè, ïðîôåññèîíàëüíàÿ óñ-
òîé÷èâîñòü, ïî åãî ìíåíèþ, - ýòî òàêîå ñâîéñòâî ëè÷íîñ-
òè, â êîòîðîì ïðîÿâëÿåòñÿ èíòåíñèâíîñòü, äåéñòâåííîñòü
è óñòîé÷èâîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè [2, ñ.
77]. Â.Ý. ×óäíîâñêèì ðàññìîòðåíû òåîðåòè÷åñêèå ïðåä-
ïîñûëêè ïîíèìàíèÿ óñòîé÷èâîñòè. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî â îñ-
íîâå íåêîòîðîãî óðîâíÿ îáùåé óñòîé÷èâîñòè ëåæàò ðàç-
ëè÷íûå ïî âèäó è ñîäåðæàíèþ îðèåíòèðû. Ýòî ìîãóò áûòü
ñèëüíî âûðàæåíû è äåéñòâåííûå ïðîôåññèîíàëüíûå èí-
òåðåñû, ïðèâåðæåííîñòü ÷åëîâåêà êàêèì-òî èäåàëàì,
èäåè, ìîòèâàöèÿ äåÿòåëüíîñòè. Ïðîÿâëåíèå óñòîé÷èâîñòè
ëè÷íîñòè îïðåäåëÿåòñÿ ñîäåðæàòåëüíîé ñòîðîíîé îòäà-
ëåííîé îðèåíòàöèè. Îðèåíòàöèÿ íà ÷åëîâåêà, íà öåëü, êî-
òîðàÿ âûâîäèò åãî çà ðàìêè íå òîëüêî êîíêðåòíîé ñèòóà-
öèè, íî è óçêîëè÷íîñòíûõ èíòåðåñîâ, âîçìîæíà ïðè íàëè-
÷èè âûñîêîãî óðîâíÿ óñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè. Ëþáûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ óñòîé÷èâîñòè, - ïî ìíåíèþ Â.Ý. ×óäíîâñêîãî,
- â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñâÿçàíû ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñ-
òîé÷èâîñòüþ ëè÷íîñòè, ò.î. ãëàâíîé è íàèáîëåå àêòóàëü-
íîé ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà îïðåäåëåíèÿ ñâîéñòâ, êà÷åñòâ
÷åëîâåêà, îáåñïå÷èâàþùèõ óñòîé÷èâîñòü, íàäåæíîñòü
åãî ïîâåäåíèÿ è æèçíåäåÿòåëüíîñòè â öåëîì [4]. Ðåçóëü-
òàò ôóíêöèîíèðîâàíèÿ öåëîñòíîé ñèñòåìû,  àêòèâíî ïðî-
òèâîäåéñòâóåò âíåøíèì ôàêòîðàì, ïðåäñòàâëÿåòñÿ â âè-
äå óñòîé÷èâîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ñîöèàëüíàÿ è ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû, ïîèñê ïóòåé
âíåäðåíèÿ ñîâðåìåííûõ ïñèõîêîððåêöèîííûõ ìåòîäîâ â
ïðîöåññ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ïðàêòè-
÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ è îáóñëîâèëè àêòóàëüíîñòü èññëåäî-
âàíèÿ ïðîáëåìû ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé óñ-
òîé÷èâîñòè ñïåöèàëèñòà.

Â ðàìêàõ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà
ïðîáëåìû ïðîôåññèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè áóäóùåãî
ïðàêòè÷åñêîãîïñèõîëîãà ìû îáíàðóæèëè ñëåäóþùèå îñ-
íîâíûå êîìïîíåíòû: êîãíèòèâíûé, ýìîöèîíàëüíî-âîëå-
âîé, ìîòèâàöèîííûé è ïîâåäåí÷åñêèé (äåÿòåëüíîñòíûé).

Òðåíèíã "Îïòèìèçàöèÿ ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè" ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîð-
ðåêöèîííóþ ñîñòàâëÿþùóþ òåõíîëîãèè îïòèìèçàöèè
ïðîöåññà ïîäãîòîâêè áóäóùåãî ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà.
Òåîðåòè÷åñêóþ îñíîâó êîíöåïöèè ñîñòàâèëè ìåòîäû ýê-
çèñòåíöèàëüíîé (" ãóìàíèñòè÷åñêîé ") ïñèõîòåðàïèè, à
òàêæå êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíîé è ãåøòàëüò-òåðàïèè.
Óðîâíè ðàáîòû òðåíèíãà îõâàòûâàëè óðîâåíü ïîâåäåíèÿ,
ñïîñîáíîñòåé, âîçìîæíîñòåé, óáåæäåíèé. Íà óðîâíå ïî-
âåäåíèÿ ôîðìèðîâàëèñü íàâûêè àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè
è ñàìîâîñõâàëåíèÿ, à òàêæå óìåíèå àêòèâíî ïðèìåíÿòü
ïîëó÷åííûå çíàíèÿ è íàâûêè â æèçíè, â íîâûõ æèçíåííûõ
ñèòóàöèÿõ ÷àñòíîñòè. Íà ýòîì óðîâíå â áîëüøåé ñòåïåíè
ïðèìåíÿëèñü òåõíèêè ìîäåëèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ, èëè êî-
ãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíîé òåðàïèè. Îñíîâíîå âíèìàíèå
áûëî àêöåíòèðîâàíî íà àíàëèçå èððàöèîíàëüíûõ óáåæ-

äåíèé è ôîðìèðîâàíèè ñóæäåíèé ïî ñàìîýôôåêòèâíîñ-
òè. Íà óðîâíå ñïîñîáíîñòåé è âîçìîæíîñòåé ãëàâíîé çà-
äà÷åé áûëî íàó÷åíèå ïîëîæèòåëüíîìó è ïàðàäîêñàëüíî-
ìó ìûøëåíèþ, óìåíèå ôèêñèðîâàòü äåçàäàïòèâíûå óñ-
òàíîâêè, êîòîðûå ñîçäàþò ïðîáëåìû. Íà ýòîì óðîâíå
ïîäêëþ÷àëèñü òåõíèêè ãåøòàëüò-òåðàïèè, ïîñêîëüêó
èìåííî ãåøòàëüò-ïîäõîä ïðåäëàãàåò ÷åëîâåêó íå ñòîëüêî
ïîíèìàòü è ó÷èòüñÿ, ñêîëüêî ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ öå-
ëüþ ìàêñèìàëüíîãî ðàñøèðåíèÿ æèçíåííîãî (ñîöèàëü-
íîãî) ïðîñòðàíñòâà è ñâîáîäû âûáîðà. Óðîâåíü óáåæäå-
íèé çàòðàãèâàë âîïðîñû ðåàëèñòè÷íîñòè îöåíîê è óìåíèå
âîñïðèíèìàòü áåçîöåíî÷íîå, êîíêðåòèçàöèÿ ÷óâñòâî íå-
îïðåäåëåííîñòè, ïðîáëåì âûáîðà è ÷óâñòâî íåîãðàíè-
÷åííîñòè âûáîðà, óìåíèå ðàçìûøëÿòü íàä âîïðîñàìè è
ôîðìóëèðîâàòü çàäà÷è â ðàçíûõ ñèñòåìàõ èçìåðåíèÿ.
Òàêèå âîïðîñû ìîã ðåøèòü ïîäõîä, â êîòîðîì îñíîâíîå
âíèìàíèå óäåëåíî "ñâîáîäå âîëè", ñâîáîäíîìó ðàçâèòèþ
ëè÷íîñòè, îñîçíàíèþ îòâåòñòâåííîñòè çà âûáîð æèçíåí-
íîãî ïóòè è ôîðìèðîâàíèå âíóòðåííåãî ìèðà [3].

Òàêèì îáðàçîì, "òðåìÿ êèòàìè" ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ êîððåêöèîííûõ òåõíèê ñòàëè ïîíÿòèÿ çàâåðøåííîñòè,
ñàìîýôôåêòèâíîñòè, ïîäëèííîñòè, íà îñíîâå êîòîðûõ
áûëà ñôîðìóëèðîâàíà êîíöåïöèÿ òðåíèíãà îïòèìèçàöèè
ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé óñòîé÷èâî-
ñòè: ÷åëîâåê, êîòîðûé âåðèò â ñâîþ óñïåøíîñòü, ñòðåìèò-
ñÿ áîëåå ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàòü ñâîå æèçíåííîå ïðåäíà-
çíà÷åíèå è ñâîå îòíîøåíèå ê æèçíè, è ñòàòü ïîäëèííûì,
ñàìèì ñîáîé. Â ñòðóêòóðå òðåíèíãà - äåñÿòü òåì: ïåðâàÿ
ïîñâÿùåíà ôîðìèðîâàíèþ ãðóïïû, ìîíèòîðèíãà öåëåé
ó÷àñòíèêîâ  ïîñëåäíÿÿ - ðåôëåêñèè ó÷àñòíèêîâ îòíîñè-
òåëüíî òðåíèíãà, îñòàëüíûå äåñÿòü - îñíîâíûì ÷åðòàì
ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè - óñèëåíèå âíèìàíèÿ ê ÷óâñòâàì,
ðàçâèòèå àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè,  ãëóáèííîñòè ïåðåæè-
âàíèé, ðàáîòà ñ ïðîòèâîïîëîæíîñòÿìè, ðàçâèòèÿ ðåô-
ëåêñèè, ñèíåðãè÷íîñòè. Ïî ðåçóëüòàòàì âíåäðåíèÿ êîð-
ðåêöèîííîé ïðîãðàììû ìû ïðîâåëè ñðàâíèòåëüíûé àíà-
ëèç è îáíàðóæèëè ñ ïîìîùüþ ñòàòèñòè÷åñêè ìàòåìàòè-
÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ ïîëîæèòåëüíûé ñäâèã â êîìïî-
íåíòíîé ñòðóêòóðå ïðîôåññèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè áó-
äóùèõ ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ. Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èñ-
ñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå Ìåëèòîïîëüñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Áîã-
äàíà Õìåëüíèöêîãî (Óêðàèíà) ñðåäè ñòóäåíòîâ 1-5 êóð-
ñîâ ñïåöèàëüíîñòè "Ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ", "Áèîëî-
ãèÿ. Ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ".

Â ïðîöåññå ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè êîëè÷åñòâåí-
íûõ äàííûõ äî êîððåêöèîííîé ðàáîòû âûÿâëåíî:

◆ ó 49,3 % îïðîøåííûõ äîìèíèðóåò ïðàãìàòè÷íûé
òèï íàïðàâëåííîñòè, òî åñòü ñèñòåìîé äîìèíèðóþùèõ
ïîòðåáíîñòåé ïëàíû è óñïåõè â âûïîëíåíû ëè÷íîñòüþ äå-
ÿòåëüíîñòè, èíà÷å ãîâîðÿ, ëè÷íîñòü îðèåíòèðóåòñÿ íà
êîíêðåòíûå ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå  â ñâîþ
î÷åðåäü, îïðåäåëÿþò ëè÷íîñòíóþ öåííîñòü è çíà÷èìîñòü.
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◆ ó 24,4 % - ýãîöåíòðè÷íûé òèï íàïðàâëåííîñòè,
ò.å. öåëè, èíòåðåñû, ïîòðåáíîñòè ëè÷íîñòè íîñÿò, ïðåèìó-
ùåñòâåííî, ýãîèñòè÷åñêèé õàðàêòåð è çàíèìàþò öåíò-
ðàëüíîå ìåñòî â èåðàðõèè öåííîñòåé.

◆ ó 15,2 % - ãóìàíèñòè÷åñêèé òèï íàïðàâëåííîñòü
ëè÷íîñòè, òî åñòü öåëè, èíòåðåñû è ïîòðåáíîñòè äðóãèõ
ëþäåé ïðèîáðåòàþò ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå. Â îáùå-
íèè òàêèå ëþäè òîëåðàíòíûå, àóòåíòè÷íûå, ýìïàòèéíûå.

◆ ó 11,1 % - ýêçèñòåíöèîíàëüíûé òèï, òî åñòü äî-
ìèíèðóþùåé ïîòðåáíîñòüþ âûñòóïàåò ïîòðåáíîñòü âî
âíóòðåííåé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ âû-
ñîêèì óðîâíåì ñàìîàíàëèçà, ñòðåìëåíèåì ê ñàìîñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ è ñàìîðåàëèçàöèè.

Ñ ïîìîùüþ G -êðèòåðèÿ ìû îáíàðóæèëè, ÷òî èçìåíå-
íèÿ îáóñëîâëåíû èìåííî ðåàëèçàöèåé êîððåêöèííîé
ïðîãðàììû, à íå âíåøíèìè àðòåôàêòàìè, óãðîæàþùèõ
âíóòðåííåé è âíåøíåé âàëèäíîñòè ýêñïåðèìåíòà. Äîìè-
íèðóþùèì îáíàðóæåíî ãóìàíèñòè÷åñêèé òèï íàïðàâëåí-
íîñòè (39,8%), è óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ñòóäåíòîâ ñ ýê-
çèñòåíöèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòüþ â 2,3 ðàçà.

Ïðè n=118 òèïè÷íûå ñäâèãè - ïîëîæèòåëüíûå.
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- êîëè÷åñòâî íåòèïè÷íûõ ñäâèãîâ,
ò.å.   

ñîîòâåòñòâåííî H0 - îòáðàñûâàåòñÿ, à Н1 - ïðèíèìà-
åòñÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì îïðåäåëåíèÿ äèíàìèêè äîìèíèðîâà-
íèÿ ìîòèâîâ ó áóäóùèõ ïñèõîëîãîâ äî êîððåêöèîííîé ðà-
áîòû, ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ äîìèíèðîâàíèÿ ó ñòó-
äåíòîâ âíåøíåãî íåãàòèâíîãî ìîòèâà (35,5 %) (ò.å. íåîï-
ðåäåëåííîñòü, îòñóòñòâèå âíóòðåííåãî ëè÷íîñòíî çíà÷è-

ìîãî ñìûñëà â âûáîðå ïðîôåññèè). Äëÿ 27,5 % èññëåäó-
åìûõ îñíîâíûì îáíàðóæåíî âíåøíèé ïîçèòèâíûé ìîòèâ,
ò.å. îðèåíòàöèÿ íà ðàñòóùóþ ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü, è
âìåñòå ñ íåé ïðèâëåêàòåëüíîñòü, ïðîôåññèè ïñèõîëîãà.
Òîëüêî ó 19% ñòóäåíòîâ âûÿâëåíî îðèåíòàöèþ íà ñàìî-
ðåàëèçàöèþ âíóòðåííåãî ïîòåíöèàëà, íà ïîëó÷åíèå óäî-
âîëüñòâèÿ îò ïðîöåññà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè;
è â 18 % - ñòðåìëåíèå ïðîôåññèîíàëüíî ðàñòè, ïðèíî-
ñèòü ïîëüçó ëþäÿì, ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ ñîöèàëüíîé çíà-
÷èìîñòè. Ïîñëå âíåäðåíèÿ òðåíèíãîâîé ïðîãðàììû äî-
ìèíèðóþùèì ìîòèâîì âûáîðà ïðîôåññèè âûÿâëåíî
ñòðåìëåíèå ïðîôåññèîíàëüíî ðàñòè, ïðèíîñèòü ïîëüçó
ëþäÿì, ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè (37,5
%), òî åñòü âíóòðåííèé ñîöèàëüíî çíà÷èìûé ìîòèâ.

Ïðè n=115 òèïè÷íûå ñäâèãè - ïîëîæèòåëüíûå.
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- Êîëè÷åñòâî íåòèïè÷íûõ ñäâèãîâ, 
ò.å.   

Çíà÷èò H0 - îòáðàñûâàåòñÿ, à Н1 - ïðèíèìàåòñÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè íàøå ïðåäïî-
ëîæåíèå î òîì, ÷òî ãàðìîíèçàöèÿ ïðîöåññà ïðîôåññèî-
íàëüíîé óñòîé÷èâîñòè áóäóùåãî ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëî-
ãà áóäåò áîëåå óñïåøíîé ïðè óñëîâèè ââåäåíèÿ â ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíûõ ïðîöåññ êîððåêöèîííîé ìîäåëè òðåíèí-
ãà ñ èñïîëüçîâàíèåì åãî âîçìîæíîñòåé â àêòèâèçàöèè
ïðîöåññîâ ñàìîïîçíàíèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ.

Ïåðñïåêòèâàìè äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé â äàííîé
îáëàñòè ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå â ñèñòåìó ïîä-
ãîòîâêè áóäóùèõ ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ êîìïëåêñà
ìåòîäîâ îöåíêè è ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé óñ-
òîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè.
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