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Ââåäåíèå

Îáùåïðèçíàííî, ÷òî â îðãàíèçìå áîëüíîãî ñ çàáîëå-
âàíèÿìè ëåãêèõ è âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé â ðåçóëüòà-
òå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ðàçâèâàþòñÿ èçìåíåíèÿ íà
êëåòî÷íîì è ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå, êîòîðûå â íîðìå
ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò [2, 35]. Ýòè ñäâèãè ìîãóò áûòü
îöåíåíû ñ ïîìîùüþ ëàáîðàòîðíîãî èçó÷åíèÿ áèîëîãè÷å-
ñêèõ îáðàçöîâ: æèäêîñòè, ïîëó÷àåìîé ïðè áðîíõîàëüâåî-
ëÿðíîì ëàâàæå (ÁÀË) èëè ïðîìûâàíèè íîñà, êðîâè, ïðîá
òêàíè ëåãêîãî. Â òî æå âðåìÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñïåöèôè-
÷åñêèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ íåîáõîäèìî íàëè÷èå
÷åòêèõ ïðåäñòàâëåíèé î êëþ÷åâûõ çâåíüÿõ ìîëåêóëÿðíûõ
ìåõàíèçìîâ ïàòîëîãèè äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, â ïåðâóþ
î÷åðåäü î ëîêàëüíûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ è
îñîáåííîñòÿõ ïðîöåññîâ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëå-
íèÿ (ÑÐÎ) â ëåãêèõ è âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ. Êëþ÷å-
âûì çâåíîì ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðè ðàçâèòèè ýòèõ

çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå, êîòîðîå
íåðåäêî ñâÿçàíî ñî ñòðóêòóðíûìè èçìåíåíèÿìè â ñòåíêå
äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùåïðèçíàííûì ÿâëÿåòñÿ íå-
áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå òîêñè÷åñêèõ ôàêòîðîâ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû íà èììóííóþ ñèñòåìó ÷åëîâåêà. Óñòàíîâëåíî
òàêæå è âëèÿíèå òàêîãî ðîäà ôàêòîðîâ íà áèîëîãè÷åñêèå
ñâîéñòâà áàêòåðèé ìèêðîáèîòû, ÿâëÿþùåéñÿ îñíîâîïî-
ëàãàþùèì êîìïîíåíòîì ñèñòåìû çàùèòû ìàêðîîðãà-
íèçìà [1]. Â îñíîâå ïàòîãåíåçà ìíîãèõ ðåñïèðàòîðíûõ
çàáîëåâàíèé ëåæèò âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ, èíäóöèðóå-
ìàÿ ìåäèàòîðàìè, êîòîðûå âûäåëÿþòñÿ êëåòêàìè äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé è âîñïàëèòåëüíîãî èíôèëüòðàòà [30]. Ýïè-
òåëèé äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áàðüåð
ìåæäó âíåøíåé ñðåäîé è òêàíÿìè îðãàíèçìà, ïîýòîìó
ïðîäóêöèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ìåäèàòîðîâ êëåòêàìè
ýïèòåëèÿ èãðàåò âàæíåéøóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå ëåãî÷íûõ
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Àííîòàöèÿ
Ïðîâåäåí àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ î âîçìîæíîñòÿõ èñïîëüçîâà-
íèÿ íåèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ è áèîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ äëÿ äèàãíîñòè-
êè ïàòîëîãèè ëåãêèõ è äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Óêàçàíî, ÷òî ê íàñòîÿùåìó
âðåìåíè îáíàðóæåí öåëûé ðÿä íîâûõ ìîëåêóë, èãðàþùèõ ðîëü â ðàç-
âèòèè ëîêàëüíûõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé è áðîíõèàëüíîé àñòìû. Â êà÷åñòâå ìåòîäîâ êëèíè÷åñêîé îöåíêè
âîñïàëåíèÿ è îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà â äèñòàëüíûõ îòäåëàõ ðåñïèðà-
òîðíîãî òðàêòà ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû
ïðåäëîæåíû íåèíâàçèâíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâà êîíäåíñàòà
âûäûõàåìîãî âîçäóõà. Ïðèìåíåíèå ýòîãî ïîäõîäà ïîçâîëÿåò âûÿâ-
ëÿòü ðàííèå èçìåíåíèÿ íà ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå ïðè ïîðàæåíèè ðàç-
ëè÷íûõ îòäåëîâ ñèñòåìû äûõàíèÿ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü äàåò âîçìîæ-
íîñòü íàó÷íî îáîñíîâàòü ïðîãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ðèñêà ðàçâèòèÿ
âîñïàëèòåëüíûõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ è ïðîèçâîäñòâåííî-îáóñëîâ-
ëåííûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ, à òàêæå ïðåäîñòàâëÿåò øèðî-
êèå âîçìîæíîñòè äëÿ ðàçðàáîòêè è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ýôôåêòèâíûõ
ñïîñîáîâ äèàãíîñòèêè è òåðàïèè.
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çàáîëåâàíèé [18]. Îäíèì èç âàæíåéøèõ ïîêàçàòåëåé ñî-
ñòîÿíèÿ ìåõàíèçìîâ ëîêàëüíîé çàùèòû âåðõíèõ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé (ÂÄÏ) ÿâëÿåòñÿ èõ êîëîíèçàöèîííàÿ ðåçè-
ñòåíòíîñòü, êîòîðàÿ çàâèñèò îò õàðàêòåðèñòèê íîðìî-
ôëîðû áèîòîïà, è ñîñòîÿíèÿ ðÿäà ôàêòîðîâ íåñïåöèôè-
÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà, íàïðèìåð, àêòèâíîñòè
ëèçîöèìà, êîíöåíòðàöèè ñåêðåòîðíîãî èììóíîãëîáóëèíà
À. 

Áåçóñëîâíî, äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè ïàòîëîãèè è îï-
ðåäåëåíèÿ òÿæåñòè åå òå÷åíèÿ, à òàêæå ýôôåêòèâíîñòè
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè çàáîëåâàíèé îðãàíîâ
äûõàíèÿ, íåîáõîäèìî ñîâåðøåíñòâîâàòü ïîäõîäû ñ ó÷å-
òîì ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î ìîëåêóëÿðíî-êëåòî÷-
íûõ îñíîâàõ ïàòîëîãèè ëåãêèõ è âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé.

Âûÿâëåíèå è ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà äèñôóíêöèè äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé ÿâëÿþòñÿ êðèòè÷åñêè âàæíûìè, òàê êàê ëå-
÷åíèå çàáîëåâàíèÿ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ìîæåò ïîçâîëèòü
ýôôåêòèâíî îáðàòèòü ðåìîäåëèðîâàíèå äûõàòåëüíûõ
ïóòåé è îñòàíîâèòü ïðîãðåññèðîâàíèå ôèáðîçà è ðàçâè-
òèå íåîáðàòèìîãî ïîâðåæäåíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ó
áîëüíûõ ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïå-
íè òÿæåñòè. Âûñîêà ïîòðåáíîñòü â ðàçðàáîòêå òî÷íîãî
íåèíâàçèâíîãî ìåòîäà îöåíêè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà
â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû.

Öåëü  èññëåäîâàíèÿ  - àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ î
âîçìîæíîñòÿõ èñïîëüçîâàíèÿ íåèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ è
áèîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ äëÿ äèàãíîñòèêè ïàòîëîãèè ëåã-
êèõ è äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå (ÁÀ) ñèìïòîìû
çàáîëåâàíèÿ ÷àñòî íå îòðàæàþò âûðàæåííîñòü âîñïàëå-
íèÿ âñëåäñòâèå ðàçëè÷íîãî èõ âëèÿíèÿ íà îðãàíèçì è
"ìàñêèðóþùåãî" ýôôåêòà áðîíõîëèòèêîâ. Ïðèçíàêè îáî-
ñòðåíèÿ àëëåðãè÷åñêîé áðîíõèàëüíîé àñòìû (ýîçèíî-
ôèëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ, ðàçðàñòàíèå ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè, ïîâûøåííàÿ ñåêðåöèÿ è íàðóøåíèå ýâàêóàöèè
ñëèçè), ÿâëÿþòñÿ íåñïåöèôè÷íûìè è ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ
ïðè äðóãîé ïàòîëîãèè ëåãêèõ, íàïðèìåð, ïðè íåàëëåðãè-
÷åñêîé àñòìå èëè õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè
ëåãêèõ (ÕÎÁË) [31, 38].

Ñïèðîìåòðèÿ è ïèêôëîóìåòðèÿ îñíîâàíû íà îáíàðó-
æåíèè íàðóøåíèé áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè è îöåíè-
âàþò òîëüêî ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ. Íåïîñðåä-
ñòâåííîå èññëåäîâàíèå êëåòîê è ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé ìîæåò áûòü ïðîâåäåíî ñ èñïîëüçîâà-
íèåì áðîíõîñêîïèè ñ ÁÀË è áèîïñèåé, ýòîò ïîäõîä ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ êàê "çîëîòîé ñòàíäàðò" îöåíêè âîñïàëå-
íèÿ. Îäíàêî ìåòîä ÿâëÿåòñÿ èíâàçèâíûì, òðàâìàòè÷íûì
äëÿ ïàöèåíòîâ, ÷òî îãðàíè÷èâàåò åãî ïîâòîðíîå èñïîëü-
çîâàíèå. Àíàëèç èíäóöèðîâàííîé ìîêðîòû - òðóäîåìêèé
ìåòîä, íå ïðåäîñòàâëÿþùèé äîñòàòî÷íîãî îáúåìà èí-
ôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè äèñòàëüíûõ îòäåëîâ ðåñïèðàòîð-
íîãî òðàêòà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîâîäèòñÿ ïîèñê íåèíâàçèâíûõ
ìåòîäîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â àìáóëàòîð-
íîé ïðàêòèêå, óâåëè÷èâàåòñÿ èíòåðåñ ê èñïîëüçîâàíèþ
âûäûõàåìîãî âîçäóõà êàê ê ïðîñòîìó íåèíâàçèâíîìó ìå-
òîäó äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáðàçöîâ èç íèæíèõ îòäåëîâ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé [22].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáëàñòüþ àêòèâíûõ èññëåäîâàíèé
ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ÊÂÂ è ïîèñê áèîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ,
ïîëó÷àåìûõ ñ ïîìîùüþ ýòîé ïðîáû äëÿ äèàãíîñòèêè çà-
áîëåâàíèé è èíòîêñèêàöèé. Â ÊÂÂ ïðèñóòñòâóåò áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ ìàðêåðîâ âîñïàëåíèÿ, êîòîðûå
èññëåäóþòñÿ êàê âîçìîæíûå áèîìàðêåðû àêòèâíîñòè ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî áðîíõèàëüíûé ñåêðåò äèñòàëüíûõ
îòäåëîâ ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà ñîäåðæèò íåñêîëüêî íå-
ëåòó÷èõ è áîëåå 200 ëåòó÷èõ ñîåäèíåíèé, êîòîðûå ñî-
ñòàâëÿþò ïåðâóþ ëèíèþ çàùèòû îò îêñèäàíòîâ, ïîñòóïà-
þùèõ ñ âäûõàåìûì âîçäóõîì (òàáà÷íûé äûì, îçîí, îêèñ-
ëû àçîòà), àëëåðãåíîâ, ìèêðîáíîé è áàêòåðèàëüíîé èí-
ôåêöèè. Êà÷åñòâåííûå è êîëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòè-
êè ýòèõ ñîåäèíåíèé îòðàæàþò ñòåïåíü ïîâðåæäåíèÿ äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé, âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé è ýôôåê-
òèâíîñòü ëå÷åíèÿ è ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ êîíòðî-
ëÿ äèíàìèêè çàáîëåâàíèé ëåãêèõ è ÂÄÏ [30].

Åùå â 1980 ã. Ñèäîðåíêî Ã.È. è äð. áûëî ðàçðàáîòàíî
óñòðîéñòâî, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî áûëî ñîáèðàòü
êîíäåíñàò ïðè îáû÷íîì äûõàíèè ÷åëîâåêà, ñíèçèâ äî ìè-
íèìóìà çàãðÿçíåíèå åãî ñëþíîé. Àâòîðàìè áûëè ïðîâå-
äåíû èññëåäîâàíèÿ ïî èäåíòèôèêàöèè ëåòó÷èõ ñóáñòàí-
öèé, â ÷àñòíîñòè îêñèäà àçîòà [3]. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðî-
âîäèëèñü èññëåäîâàíèÿ ïî îïðåäåëåíèþ íåëåòó÷èõ ìàê-
ðîìîëåêóëÿðíûõ ñîåäèíåíèé, ïðèñóòñòâóþùèõ â âûäûõà-
åìîì âîçäóõå - ïðîòåèíîâ, ëèïèäîâ, îêñèäàíòîâ è íóê-
ëåîòèäîâ. Ýòè ìàêðîìîëåêóëû ìîãóò âûñòóïàòü â êà÷åñò-
âå áèîìàðêåðîâ ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
ïðîèñõîäÿùèõ â ÂÄÏ è ëåãêèõ, ïðè ýòîì äëÿ àíàëèçà íå-
ëåòó÷èõ ñóáñòàíöèé ñëåäóåò îñóùåñòâëÿòü êîíäåíñàöèþ
âûäûõàåìîãî âîçäóõà ïóòåì åãî îõëàæäåíèÿ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû óñèëèÿ èññëåäîâàòåëåé áûëè ñêîí-
öåíòðèðîâàíû íà îïðåäåëåíèè îêèñè àçîòà, öèòîêèíîâ,
ýéêîçàíîèäîâ â êîíäåíñàòå âûäûõàåìîãî âîçäóõà (ÊÂÂ),
ïðîäóêòîâ ÏÎË è àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà (ÀÔÊ) â ÊÂÂ
[19]. Ïðè ýòîì âûäûõàåìûé âîçäóõ íàñûùàåòñÿ âîäÿíû-
ìè ïàðàìè, êîòîðûå ìîãóò áûòü êîíäåíñèðîâàíû ïðè îõ-
ëàæäåíèè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü êîí-
äåíñàòà ñîñòîèò èç âîäÿíîãî ïàðà, îí òàêæå ñîäåðæèò
ðàçëè÷íûå ÷àñòèöû èç äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Íàèáîëåå ÷àñòî èññëåäóþò Í2Î2. Ïåðîêñèä âîäîðîäà
ïîëó÷àåòñÿ ïóòåì ðåàêöèè ñóïåðîêñèäàíèîíà Î2 ïðè
âîçäåéñòâèè ñóïåðîêñèääèñìóòàçû â íåêîòîðûõ êëåòêàõ
[12]. Â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ ïåðîêñèä âîäîðîäà, ÿâëÿÿñü
ëåòó÷åé ìîëåêóëîé, âûñâîáîæäàåòñÿ ïðè âîñïàëåíèè, åãî
èñòî÷íèêîì ÿâëÿþòñÿ íåéòðîôèëû, ýîçèíîôèëû, ìàêðî-
ôàãè è ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè [19, 23]. Ïîêàçàíî, ÷òî
êðóïíûå äûõàòåëüíûå ïóòè ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì áîëü-
øåé ÷àñòè âûäûõàåìîé ïåðåêèñè âîäîðîäà (Í2Î2), ÷òî
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îñíîâûâàåòñÿ íà çàâèñèìîñòè êîíöåíòðàöèè Í2Î2 îò
âîçäóøíîãî ïîòîêà [34]. Êîëè÷åñòâî àýðîçîëåé, ôîðìè-
ðóþùèõñÿ â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ, çàâèñèò îò ñêîðîñòè âîç-
äóøíîãî ïîòîêà è ïîâåðõíîñòíîãî íàòÿæåíèÿ âíåêëåòî÷-
íîé âûñòèëêè. ×åì âûøå ñêîðîñòü ïîòîêà è ìåíüøå ïî-
âåðõíîñòíîå íàòÿæåíèå, òåì ñèëüíåå ïðîäóêöèÿ àýðîçî-
ëåé. Áàëàíñ ìåæäó íèçêîé ñêîðîñòüþ è âûñîêèì ïîâåðõ-
íîñòíûì íàòÿæåíèåì, êîòîðûé îáíàðóæèâàåòñÿ íà óðîâ-
íå àëüâåîë, îïðåäåëÿåò èíòåíñèâíîñòü ïðîäóêöèè àýðî-
çîëÿ. Ïîêàçàíî, ÷òî òóðáóëåíòíûå ïîòîêè îáëåã÷àþò ôîð-
ìèðîâàíèå àýðîçîëÿ, à ïðîõîæäåíèå âîçäóõà ÷åðåç ñèñ-
òåìó îõëàæäåíèÿ ïðèâîäèò ê êîíäåíñàöèè âëàãè, ÷òî äå-
ëàåò âîçìîæíûì ñáîð âûäûõàåìîãî âîçäóõà â æèäêîé
èëè òâåðäîé ôîðìå [4, 24].

Êîëè÷åñòâî êîíäåíñàòà, ïîëó÷àåìîãî ïðè âûäîõå,
ðàçëè÷àåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ìèíóòíîé âåíòèëÿöèè.
Êîíöåíòðàöèÿ Í2Î2 â âûäûõàåìîì âîçäóõå ÿâëÿåòñÿ âå-
ëè÷èíîé, çàâèñÿùåé îò ïîòîêà âîçäóõà [34].

Îáíàðóæåíî óâåëè÷åíèå óðîâíÿ Í2Î2 ó áîëüíûõ ÁÀ,
êîððåëèðóþùåå ñ òÿæåñòüþ çàáîëåâàíèÿ [5], à òàêæå ïðè
ÕÎÁË, áðîíõîýêòàçàõ, ìóêîâèñöèäîçå, ðåñïèðàòîðíîì
äèñòðåññ-ñèíäðîìå, àëëåðãè÷åñêîì ðèíèòå, îáùåì ïå-
ðåîõëàæäåíèè, ñèñòåìíîì ñêëåðîçå [32].

Îòìå÷åíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ êèñëîòíîðåàêòèâíûõ
ñîåäèíåíèé òèîáàðáèòóðîâîé êèñëîòû - ÏÎË, ñíèæåíèå
óðîâíÿ ãëóòàòèîíà ó ïàöèåíòîâ ñ ÁÀ ïî ñðàâíåíèþ ñî
çäîðîâûìè ëþäüìè. Ïîñëå êóðñà òåðàïèè ãëþêîêîðòèêî-
ñòåðîèäàìè îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè Í2Î2,
ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ) è ïîâûøåíèå êîíöåíòðà-
öèè ãëóòàòèîíà [5].

Îòìå÷åíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó êîíöåíòðàöèåé âûäû-
õàåìîé Í2Î2 è êîëè÷åñòâîì ýîçèíîôèëîâ â ìîêðîòå, ãè-
ïåððåàêòèâíîñòüþ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïðè àñòìå ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíè òÿæåñòè [19]. Òàêæå çàôèêñèðîâàíà âûñîêàÿ
ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ypoâíÿìè Í2Î2 è ñî-
åäèíåíèÿìè òèîáàðáèòóðîâîé êèñëîòû, â ÷àñòíîñòè ÌÄÀ.
Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî óâåëè÷åíèå óðîâíÿ Í2Î2 è ÌÄÀ ó
áîëüíûõ ÁÀ è ÕÎÁË ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì çíà÷åíèÿ
îáúåìà ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà çà ïåðâóþ ñåêóíäó
(ÎÔÂ1) [13].

Â äâîéíîì ñëåïîì ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîì èññëå-
äîâàíèè ïðîäåìîíñòðèðîâàíî çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå
óðîâíÿ Í2Î2 â âûäûõàåìîì âîçäóõå ïàöèåíòîâ ñ ÁÀ, êî-
òîðûå ïîëó÷àëè ëå÷åíèå èíãàëÿöèîííûìè êîðòèêîñòåðî-
èäàìè, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî [5]. Ïî äàííûì Horvath I.
et al. (1998), êîíöåíòðàöèÿ Í2Î2 ñîõðàíÿåòñÿ ïîâûøåí-
íîé ó àñòìàòèêîâ ñ òÿæåëûì íåñòàáèëüíûì òå÷åíèåì
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, â òî âðåìÿ êàê óðîâåíü âûäûõàåìîãî
NO ó òàêèõ áîëüíûõ ïîñëå ëå÷åíèÿ êîðòèêîñòåðîèäàìè
ñíèæàëñÿ. Â êà÷åñòâå ïðè÷èíû âûÿâëåííîé çàêîíîìåð-
íîñòè ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî íåéòðîôèëû, êîòîðûå ïðåîá-
ëàäàþò â áðîíõàõ, îñîáåííî ïðè òÿæåëîé àñòìå, ïðîäóöè-
ðóþò óâåëè÷åííîå êîëè÷åñòâî ñóïåðîêñèäíûõ ðàäèêàëîâ
[19].

Äðóãèå ìåäèàòîðû âîñïàëåíèÿ, óðîâíè êîòîðûõ âûÿâ-
ëÿþòñÿ ïðè ïîâûøåííîé îêñèäàíòíîé è ïåðîêñèäàçíîé

àêòèâíîñòè â îðãàíèçìå, òàêæå ïðèâëåêëè âíèìàíèå èñ-
ñëåäîâàòåëåé â êà÷åñòâå ïîëåçíûõ áèîìàðêåðîâ ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÁÀ. Ïîêàçàíî, ÷òî óðîâåíü íèòðèòà - ñòàáèëüíîãî
êîíå÷íîãî ïðîäóêòà ìåòàáîëèçìà NO - ó áîëüíûõ ÁÀ âû-
øå ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëþäüìè [16, 22]. Ganas
K.et al. (2001) ïîêàçàëè, ÷òî óðîâåíü íèòðèòîâ/íèòðàòîâ
â ÊÂÂ äîñòîâåðíî ïîâûøåí ó áîëüíûõ àòîïè÷åñêîé ÁÀ ïî
ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè è ïîçèòèâíî êîððåëèðóåò ñ
êîíöåíòðàöèåé Í2Î2 [16].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â êà÷åñòâå ìàðêåðîâ âîñïàëåíèÿ â
ÊÂÂ ó áîëüíûõ ÁÀ òàêæå èçó÷àëèñü èçîïðîñòàíû, ïðîäóê-
òû ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ àðàõèäîíîâîé êèñëîòû â ðå-
çóëüòàòå íåýíçèìàòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ àêòèâíûõ ôîðì
êèñëîðîäà. Ýòè âåùåñòâà îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíû è ñïå-
öèôè÷íû â îòíîøåíèè ïðîöåññà ïåðîêñèäàöèè ëèïèäîâ,
÷òî äåëàåò èõ ïîòåíöèàëüíî óáåäèòåëüíûìè áèîìàðêåðà-
ìè îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà. Íàèáîëåå ÷àñòî èññëåäóåòñÿ
8- èçîïðîñòàí, ïðèíàäëåæàùèé ê êëàññó èçîïðîñòàíîâ
F2 [26, 27].

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â ïîñëåäíèå ãîäû, ïðî-
äåìîíñòðèðîâàëè óâåëè÷åíèå óðîâíÿ öèñòåèíîâûõ ëåé-
êîòðèåíîâ Â (ËÒÂ) è ËÒÂ4 â ÊÂÂ ó ïàöèåíòîâ ñ ÁÀ ïî
ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè [8]. Ïðè ýòîì óñòàíîâëåíî, ÷òî
ëåéêîòðèåíû âûñâîáîæäàþòñÿ èç âîñïàëèòåëüíûõ êëåòîê
äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ÷àñòè÷íî èç òó÷íûõ êëåòîê è ýîçèíî-
ôèëîâ, è èãðàþò îïðåäåëåííóþ ðîëü ïðè àñòìàòè÷åñêîì
âîñïàëåíèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé. ËÒB4 ôîðìèðóåòñÿ èç
àðàõèäîíîâîé êèñëîòû â ðåçóëüòàòå ôåðìåíòàòèâíîãî
ãèäðîëèçà ËÒÀ4, ïîòåíöèàëüíîãî àêòèâàòîðà íåéòðîôè-
ëîâ è ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ìåäèàòîðîâ [25]. Ëåéêîòðèåíû
èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå ÁÀ, âûçûâàÿ ñîêðàùå-
íèå ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû, ïîâûøåíèå ñîñóäèñòîé ïðîíè-
öàåìîñòè è ãèïåðñåêðåöèþ ñëèçè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî óðî-
âåíü ëåéêîòðèåíîâ ïîâûøàåòñÿ ñ óòÿæåëåíèåì ÁÀ.
Blankenburg T. et al. (2000) ïîêàçàëè, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ
ËÒÂ4 ó áîëüíûõ àòîïè÷åñêîé ÁÀ äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó
çäîðîâûõ [7]. Â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàíî, ÷òî óðîâåíü ËÒÂ4 â ÊÂÂ óâåëè÷èâàëñÿ ñ íà-
ðàñòàíèåì òÿæåñòè ÁÀ ó âçðîñëûõ è äåòåé [14]. 

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè
äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî óðîâíè ìàëîíîâîãî
äèàëüäåãèäà, NO, 8-èçîïðîñòàíà, òèîáàðáèòóðîâîé êèñ-
ëîòû è äðóãèõ ìåòàáîëèòîâ, âûÿâëÿåìûõ â ñëèçè è âûäû-
õàåìîì âîçäóõå, äàþò âîçìîæíîñòü îöåíèòü òÿæåñòü ÁÀ,
îñîáåííîñòè åå òå÷åíèÿ [9, 11, 41].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ òàêæå áûëî îáíàðóæåíî íåñêîëüêî
íîâûõ áèîìàðêåðîâ, âûÿâëÿåìûõ â âûäûõàåìîì âîçäóõå,
óðîâíè êîòîðûõ ñâÿçàíû ñ âîñïàëåíèåì, â òîì ÷èñëå ýí-
äîòåëèí-1, ýîòàêñèí-1, RANTES è ïåðîêñèä âîäîðîäà
[39, 40]. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî óðîâíè âûäûõàåìûõ îêñèäà
óãëåðîäà (II) (CO) è NO èçìåíÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò òèïà
èñïîëüçóåìîé áðîíõîïðîâîêàöèîííîé èíãàëÿöèîííîé
ïðîáû (ïðîáà ñ ìåòàõîëèíîì èëè ïðîáà ñ àëëåðãåíîì), à
èìåííî: âîñïàëèòåëüíûé ñòèìóë, òî åñòü âîçäåéñòâèå àë-
ëåðãåíà, îêàçûâàåò ïðÿìîé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò íà
óðîâåíü NO, îäíàêî íå âëèÿåò íà óðîâåíü CO [31, 34]. 
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Çàêëþ÷åíèå

Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî ê íàñòîÿ-
ùåìó âðåìåíè îáíàðóæåí öåëûé íîâûõ ìîëåêóë, èãðàþ-
ùèõ ðîëü â ðàçâèòèè ëîêàëüíûõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèé
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è áðîíõèàëüíîé àñòìû. Ôóí-
äàìåíòàëüíûå è êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè ðÿä
ôàêòîðîâ, ïîòåíöèàëüíî ïðèãîäíûõ â êà÷åñòâå ìèøåíåé
äëÿ òàðãåòíîé òåðàïèè [29]. Áåçóñëîâíî, ýòè äîñòèæåíèÿ
â èçó÷åíèè ïàòîôèçèîëîãèè çàáîëåâàíèÿ, â îñîáåííîñòè
êëåòî÷íûõ è ìîëåêóëÿðíûõ ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå ëåæàò â
îñíîâå ïàòîãåíåçà ðåçèñòåíòíîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ, â
ïåðñïåêòèâå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ îáîñíîâàíèÿ
íîâûõ íàïðàâëåíèé òåðàïèè ÁÀ, çàáîëåâàíèé ëåãêèõ è
ÂÄÏ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â êà÷åñòâå ìåòîäîâ êëèíè÷åñêîé
îöåíêè âîñïàëåíèÿ è îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà â äèñòàëü-
íûõ îòäåëàõ ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà ïðè ðàçëè÷íûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, â òîì ÷èñëå ïðè ÁÀ,
ïðåäëîæåíû íåèíâàçèâíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ñîñòà-
âà èíäóöèðîâàííîé ìîêðîòû, ñîñòàâà âûäûõàåìîãî âîç-
äóõà è ñîñòàâà äûõàòåëüíîãî êîíäåíñàòà (êîíäåíñàòà âû-
äûõàåìîãî âîçäóõà).

Ïîëó÷åííûå ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò, è î ïîâûøåííîì óðîâíå çàáîëåâàåìîñòè áî-
ëåçíÿìè äûõàòåëüíûõ ïóòåé ó ëèö, ïîäâåðãàþùèõñÿ âëè-
ÿíèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè, â ÷àñòíîñòè, ó ðàáîòàþùèõ â íåïîñðåäñòâåí-
íîì êîíòàêòå ñ òåõíè÷åñêèìè æèäêîñòÿìè, ó ïîæàðíûõ, ó
ëèö, ïîäâåðãàþùèõñÿ âîçäåéñòâèÿ ÷àñòèö äèçåëüíûõ âû-

õëîïîâ. Ïîêàçàíà ïîâûøåííàÿ ÷àñòîòà ñèìïòîìîâ ñî
ñòîðîíû äûõàòåëüíîé ñèñòåìû ó ðàáîòíèêîâ ìåòàëëîîá-
ðàáàòûâàþùåé ïðîìûøëåííîñòè, ÷òî, ïî ìíåíèþ àâòî-
ðîâ, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáóñëîâëåíî èçìåíåíèÿìè
ïðîôèëÿ ðÿäà ôàêòîðîâ çàùèòû, "èììóííûõ áåëêîâ".

Îäíèì èç îïðåäåëÿþùèõ àñïåêòîâ ñíèæåíèÿ ðèñêà
íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé âëèÿíèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ôàêòîðîâ íà îðãàíèçì ëèö ñ çàáîëåâàíèÿìè ÂÄÏ, ÁÀ,
à òàêæå êîíòèíãåíòîâ, ïîäâåðãàþùèõñÿ âîçäåéñòâèþ
òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ, ÿâëÿåòñÿ ðàííåå âûÿâëåíèå äîíî-
çîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Â ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè ïðè-
ìåíåíèÿ è îòñóòñòâèåì íàðóøåíèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êîìôîðòà äëÿ îáñëåäóåìûõ âñå áîëüøå ñïåöèàëèñòîâ îò-
äàþò ïðåäïî÷òåíèå èñïîëüçîâàíèþ íåèíâàçèâíûõ ìåòî-
äîâ èññëåäîâàíèÿ. Âûÿâëåíèå ðàííèõ èçìåíåíèé íà ìî-
ëåêóëÿðíîì, êëåòî÷íîì è òêàíåâîì óðîâíÿõ ïîçâîëèò ïî-
ëó÷èòü èíôîðìàöèþ î íàïðàâëåííîñòè äåéñòâèÿ èçó÷àå-
ìûõ ôàêòîðîâ, ïîçâîëèò íàìåòèòü ïóòè èõ ïàòîãåíåòè÷å-
ñêè îáîñíîâàííîé êîððåêöèè è äàñò âîçìîæíîñòü íàó÷íî
îáîñíîâàòü ïðîãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ðèñêà ðàçâèòèÿ
âîñïàëèòåëüíûõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ è ïðîèçâîäñòâåííî-
îáóñëîâëåííûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå òàêîé ñîöèàëüíî çíà÷èìîé
ãðóïïû áîëåçíåé, êàê çàáîëåâàíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ñ
òî÷êè çðåíèÿ ñèñòåìíîé áèîëîãèè ïîçâîëÿåò ïî-íîâîìó
âçãëÿíóòü íà ïàòîãåíåç çàáîëåâàíèÿ çà ñ÷åò áîëåå äå-
òàëüíîãî ïîäõîäà ê àíàëèçó êàæäîãî êîìïîíåíòà â äèíà-
ìèêå, à òàêæå ïðåäîñòàâëÿåò øèðîêèå âîçìîæíîñòè äëÿ
ðàçðàáîòêè è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ýôôåêòèâíûõ ñïîñî-
áîâ äèàãíîñòèêè è òåðàïèè.
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