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Аннотация: В статье рассматривается взгляд студентов вузов на материнское 
наказание в отношении современного российского мальчика-подростка. За-
дачи: охарактеризовать взгляды исследователей на проблему материнского 
наказания как в целом, так и, в частности, мальчиков-подростков; провести 
анкетирование среди студентов по предмету исследования; проанализиро-
вать полученные результаты и сделать выводы. Методы: анализ научной ли-
тературы, анкетирование, анализ, синтез, обобщение. В ходе работы авторы 
приходят к выводу, что, на взгляд студентов вузов, материнское наказание 
является одним из способов воспитательного воздействия, основной целью 
которого, по мнению студенток, является, подготовка сына к самостоятель-
ной жизни, стремление научить ответственности, а по мнению студентов – 
обеспечение его настоящей и будущей безопасности в коммуникациях.
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MATERNAL PUNISHMENT IN 
THE UPBRINGING OF A MODERN 
RUSSIAN TEENAGE BOY: THE VIEW 
OF UNIVERSITY STUDENTS
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S. Zavrazhin

Summary: The article examines the view of university students on 
maternal punishment in relation to a modern Russian teenage boy. 
Objectives: to characterize the views of researchers on the problem of 
maternal punishment in general and adolescent boys; to conduct a 
survey among students about research; to analyze the results and draw 
conclusions. Methods: analysis of scientific literature, questionnaire, 
analysis, synthesis, generalization. In the course of the work, the authors 
come to the conclusion that, in the opinion of university students, 
maternal punishment is one of the ways of educational influence, the 
main purpose of which, in the opinion of students, is to prepare their 
son for an independent life, the desire to teach responsibility, and, 
in the opinion of students, to ensure his present and future safety in 
communications.

Keywords: punishment, maternal punishment, upbringing, child, 
teenager, family, university students.

Считается, что семья играет первостепенную роль 
в становлении личности ребенка по крайней мере 
до периода пубертата, когда конкурентом семьи в 

процессе социализации становится группа сверстников. 
В структуре семейного воспитания особое место зани-
мают взаимоотношения «родитель-ребенок» (мать-сын, 
отец-дочь и т.д.). 

Согласно позиции социолога Т.А. Гурко, в русском 
православии с семейным воспитанием традиционно 
связано именно материнство, а не отцовство. Автор ут-
верждает, что сын на психологическом уровне испыты-
вает большую привязанность к матери, чем к отцу и со-
ответственно, мать ближе к сыну [1, с. 22].

А.Д. Сокольникова отмечает, что еще с давних вре-
мен ключевая роль в воспитательном процессе отво-
дилась именно матери. Ее образ был зачастую связан с 
проявлением искренней, теплой родительской любви 
и заботы. Помимо «ласки», одним из распространенных 
воспитательных методов в русской культуре было нака-

зание, которое могло быть как словесное, так и телесное 
[9, с. 338]. Подобную точку зрения подтверждают такие 
выражения, как например: дать (насыпать) ремня или 
выпороть (наказать поркой) и др. В русской традицион-
ной культуре, по мнению А.Д. Сокольниковой, наказание 
детей являлось неотъемлемой частью воспитательного 
процесса, который выполнял функцию подготовки ре-
бенка к взрослой жизни [9, с. 347-348].

Наказательные практики в отношении детей до сих 
пор являются предметом дискуссионного внимания 
представителей гуманитарного знания. Так, с позиций 
педагогической науки А.Е. Щеглова усматривает в нака-
зании способ воспитательного воздействия, рассчитан-
ный на осуждение действий и поступков, противореча-
щих социальным регулятивам. Назначением наказания, 
указывает автор, является коррекция поведения детей 
и подростков в определенных сложных ситуациях. На-
казание, по её мысли – это негативное вспомогательное 
воспитательное воздействие, которое не всегда прино-
сит положительный результат [12, с. 11]. Оно способно 
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вызвать у ребенка чувство неудовлетворенности, дис-
комфорта, стыда. 

А.Е. Щеглова указывает, что использование наказа-
ния в семейной практике часто носит стихийный харак-
тер, без учета каких-либо требований и правил. В ряде 
случаев встречаются примеры жестокого обращения с 
детьми, их унижения и запугивания [12, с. 3].

О.Л. Зверева и Л.Ю. Культина рассматривают феномен 
наказания с разных сторон. С деструктивной точки зре-
ния, наказания (физические, вербальные и др.) могут вы-
звать у ребенка беспокойство, чувство эмоционального 
дискомфорта, вины и стыда, реакцию ярости и страха, 
дети становятся грубыми, и будут использовать в своем 
лексиконе тот тип выражений, который они услышали 
от взрослых. Физическое наказание, по словам авторов, 
является самым слабым средством подавления у детей 
нежелательных поступков [2, с. 26–31].

Наказания, констатируют О.Л. Зверева и Л.Ю. Куль-
тина, могут нести и положительное воздействие на 
воспитательный процесс детей и подростков. К таким 
наказаниям авторы относят: внушительно сделанное 
замечание, серьезный и строгий выговор (разговор о 
недопустимости плохого поведения), лишение удоволь-
ствий (только того, без чего действительно можно обой-
тись) и др. Главным условием применения данных мер 
является способность ребенка осознать справедливость 
наказания. 

Такие конструктивные наказания, полагают О.Л. Зве-
рева и Л.Ю. Культина, обычно воспринимаются детьми 
как заслуженные и воспитывают у них ответственное 
отношение к своим поступкам. Необходимо, пишут ав-
торы, чтобы ребенок всегда понимал смысл требований 
родителей, чтобы они были обоснованы. Очень важно 
найти правильную интонацию в разговоре с детьми, в 
советах и указаниях [2, с. 32–34].

В основном негативную роль атрибутируют наказа-
ниям М.И. Андросова и Л.И. Афанасьева. Они указывают, 
что, если к детям применяются физические наказания, 
у них значительно возрастает риск стать циничными, 
агрессивными, жестокими.

На взгляд авторов, в семье, где у матери не хватает 
выдержки, самообладания для осуществления после-
довательной воспитательной тактики, часто возникают 
резкие эмоциональные перепады в отношениях с деть-
ми – наказания, слезы, ругань, что приводит к потере 
родительского авторитета. Подросток становится неу-
правляемым, непредсказуемым, пренебрегает мнением 
старших, родителей [7, с. 49–50].

С.В. Шик доказывает, что наказания детей и подрост-

ков, могут привести к частой лжи, кризису доверия, 
взваливанию вины на других, безответственности, робо-
сти, боязни, низкой самооценке, стремлении отомстить, 
вымещении озлобленности на младших, беззащитных, 
трусливости, ябедничеству и другим последствиям [11, 
с. 66].

В психологическом дискурсе часто встречается мне-
ние, что директивные родители, как правило, приме-
няют метод наказания с целью принуждения ребенка к 
послушанию для удовлетворения чувства власти и до-
минирования. Это в свою очередь формирует огромный 
потенциал для ненависти, которая находит разрядку вне 
родительского дома, как только представится первая 
возможность бегства из него [4, с. 298–303].

Согласно представлениям Л.Г. Лаптева и А.В. Прялу-
хиной, в виде наказаний ребенка могут выступать при-
менение силы/власти (физическое наказание, критика, 
угрозы, лишение материальных благ), лишение любви 
(воздержание от проявлений привязанностей) и др. [3, 
с. 13].

Е.М. Марич, рассматривая материнскую стратегию 
воспитания ребенка в неполной семье, подчеркивает, 
что при воспитании мальчика мать «замыкает» его на 
себе, ищет в нем эмоциональную («мужскую») поддерж-
ку и в то же время ориентирована на формирование в 
сыне феминных качеств [6, с. 4].

Мать, по мнению автора, при реализации своей вос-
питательной стратегии осуществляет, в отличие от отца, 
разнообразные виды наказаний от постановки в угол до 
физических воздействий [6, с. 13]. Она, применяя наказа-
ния, апеллирует необходимостью соблюдения ребенком 
правил, принятых в семье и обществе. Характерно, что 
осуществление подобной стратегии нередко наталкива-
ется на сопротивление со стороны ребенка, что вызыва-
ет у матери негативные эмоциональные переживания: 
она нервничает и раздражается.

Мать, наказывая сына, ставит под угрозу его пози-
тивные коммуникации с другими членами семьи, бес-
сознательно игнорирует возможность разрыва межлич-
ностных отношений с ребенком. Подобная стратегия 
строится на культивировании тесной аффективной сим-
биотической связи «мать – ребенок» [6, с. 14].

К основным причинам неконструктивных материн-
ских наказаний А.В. Саночкина относит низкий уровень 
развития самосознания матери, а именно в когнитивном 
компоненте (эгоцентризм, незрелость материнской по-
зиции, искаженные представления о целях и задачах 
материнской деятельности), в эмоциональном (отрица-
ние проблем, условное принятие ребенка, отсутствие 
ориентации на эмоционально близкие отношения с ним 
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и др.), в поведенческом (ригидность материнской по-
зиции, чрезмерная строгость и требовательность к ре-
бенку, применение непоследовательных и конфликтных 
мер, и др.) [8, с. 9].

Непродуктивные материнские наказания автор диф-
ференцирует на физические (удары, шлепки, пинки и 
пр.), психологические (угрозы, крики, игнорирование и 
др.), включает сюда эмоциональное, сексуальное наси-
лие, пренебрежение нуждами ребенка и др. Такого рода 
наказание имеет свою цель - установление власти над 
ребенком и/или удовлетворение матерью своих эгоцен-
трических потребностей [8, с. 12–13].

О.В. Максименко убеждает, что многочисленные ма-
теринские наказания способны негативно сказаться на 
удовлетворении потребностей ребенка, а это, в свою 
очередь, искажает формирование его личности, умень-
шает адаптивные возможности, вызывает у детей агрес-
сивные реакции [5, с. 3].

Т.Г. Шалимова предполагает, что деструктивное мате-
ринское наказание может привести к искалеченной лич-
ности ребенка в самом начале ее формирования, лишая 
её перспективы духовно-нравственного роста, т. к. ребе-
нок уже с детства начинает усваивать квазиценности, и 
в силу усвоенного опыта не видит иных способов обще-
ния и решения проблем как с помощью манипуляций 
[10, с. 20].

Таким образом, материнское наказание в современ-
ном гуманитарном знании представляет собой такое 
педагогическое воздействие, целью которого является 
коррекция поведения детей и подростков, противоре-
чащего социальным нормативам, а также принуждение 
их к послушанию и удовлетворению властных устано-
вок. Основными видами неконструктивного материн-
ского наказания являются: эмоциональные (психоло-
гические) наказания – угрозы, обиды, игнорирование, 
лишение любви и др.; вербальные – крики, оскорбления, 
критика и др.; физические (телесные) – удары, шлепки, 
пинки, постановка в угол, сексуальное насилие и др.; на-
казание лишением благ (материальных и предметных). 
Подобное материнское наказание способно разрушить 
здоровую межличностную связь матери с сыном, иска-
жает духовно-нравственное, эмоциональное, умствен-
ное развитие, а подросток, часто подвергающийся мате-
ринскому наказанию, копирует данный способ общения 
и начинает проявлять агрессию, как к родителям, так и к 
сверстникам. В таком случае он становится предраспо-
ложенным к девиантному стилю поведения.

С целью прояснения взгляда студентов вузов на сущ-
ность материнского наказания, особенности его про-
екции в отношении мальчиков-подростков нами было 
проведено анкетирование в Муромском филиале ФГБОУ 

ВО «Владимирский государственный университет имени 
А.Г. и Н.Г. Столетовых» (МИВлГУ). Выборку составили 60 
обучающихся, по 30 представителей мужского и женско-
го пола в возрасте от 17 до 20 лет. Использовалась раз-
работанная авторами анкета.

В ходе опроса было выявлено, что наказание в пони-
мании студентов – это:

—— мера воспитания, применяемая родителями в от-
ношении ребенка с целью формирования норма-
тивного поведения – 53%;

—— ограничение в чем-либо, лишение каких-либо 
благ – 40%;

—— своего рода санкция со стороны взрослых в отно-
шении ребенка – 5%;

—— ответ родителей на неправильное поведение ре-
бенка – 2%.

Респонденты считают, что скорее всего наказания 
стоит ожидать именно от матери - 45%, т. к. она более 
трепетно относится к своему ребенку и более эмоцио-
нальна, 28% считают, что от обоих родителей в равной 
мере, 23% - от отца. 

На вопрос, «Какие, на Ваш взгляд, наказания можно 
отнести к конструктивным, а какие к деструктив-
ным?», мнение опрошенных распределилось следую-
щим образом (Таблица 1).

Таблица 1. 
Виды конструктивных и деструктивных наказаний 

по мнению студентов вузов.

Конструктивные наказания Деструктивные наказания

– возложение дополнительных 
обязанностей по дому;
– наказание трудом;
– лишение прогулки с друзьями;
– спокойная, конструктивная бесе-
да о том, что «так» делать нельзя;
– разговор об определенном по-
ступке с рациональными аргумен-
тами в его нецелесообразности

– лишение каких-либо благ  
(телефон, интернет, карманные 
деньги и прочее);
– физические наказания (шлепки, 
подзатыльники и др.);
– эмоциональное наказание 
(игнорирование, бойкот);
– осуждение и сравнение с други-
ми, как образцами нормативного 
поведения;
– повышение голоса, крики, 
угрозы;
– манипуляции

Судя по ответам, большинство протестированных 
(45%) встречались с материнским наказанием (20% 
студенток и 25% студентов), 40% очень редко подвер-
гались материнскому наказанию (20% студенток и 20% 
студентов), 10% никогда не наказывали (5% студенток и 
5% студентов), 5%, а именно только представительницы 
женского пола, ответили да, довольно часто.

По мнению опрошенных, вероятными причинами 
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материнского наказания в отношении сына-подростка 
могут быть:

—— его асоциальное поведение – 38%;
—— из-за того, что грубил или спорил – 13%;
—— из-за проблем с поведением вне дома (в школе, на 
улице) – 12%;

—— из-за того, что нарушил договоренности (опоздал, 
не предупредил, где он находится и др.) – 10%;

—— из-за учебы (плохие отметки, невыполненные 
уроки и т. д.) – 7%;

—— из-за беспорядка в комнате или невыполнения 
домашних обязанностей – 5%;

—— 15% считают, что мать может наказать сына-под-
ростка за все вышеперечисленные причины вме-
сте взятые.

Первичными целями материнского наказания в от-
ношении сына-подростка, по словам студентов вузов, 
являются: подготовить его к взрослой жизни, научить от-
ветственности – 48%; обеспечение его настоящей и бу-
дущей безопасности в коммуникациях – 25%; добиться 
его послушания и соблюдения правил – 20%; вызвать у 
него чувство вины и раскаяния – 3%; по 2% - показать 
свою любовь через заботу и ограничения, а также власть 
и главенствующую позицию родителя.

Основными методами материнского наказания сына-
подростка, реципиенты считают:

—— вербальное осуждение (серьезный разговор в 
спокойном тоне, порицание, выговор) – 47%;

—— лишение каких-либо благ (телефон, интернет, про-
гулки с друзьями, карманные деньги и прочее) – 
28%;

—— повышение голоса, крик – 18%;
—— возложение дополнительных обязанностей по 
дому – 5%;

—— игнорирование – 2%.

Наибольшей эффективностью из вышеперечислен-
ных методов студенты наделяют вербальное осуждение 
(серьезный разговор в спокойном тоне, порицание, вы-
говор) – 53% (из них 32% - студентки, 21% – студенты). 
А среди деструктивных методов наказания опрошенные 
особо выделили физические (шлепки, пенки, подзатыль-
ники и др.) – 47% (25% – студенты, 22% – студентки).

На вопрос «Как, по Вашему мнению, может реагиро-
вать подросток на материнское наказание?», 57% от-
ветили – принимать его как заслуженное, задуматься о 
своем поведении, 32% – злиться, грубить, вступать в кон-
фликт, 6% – замкнуться в себе, уйти от общения; 3% – ис-
кать поддержки у других членов семьи, 2% – стараться 
побыстрее всё забыть.

62% студентов считают, что из-за материнских нака-
заний могут испортиться отношения между матерью и 

сыном, 18% отметили, что нет, не изменятся, потому что 
наказания – естественная часть жизни.

На вопрос «Считаете ли Вы материнское наказание 
неотъемлемой частью воспитательного процесса?» – 
55% респондентов ответили: скорее да, но только в 
крайних случаях (30% студенток и 25% студентов); 22% 
считают, что скорее нет, есть более действенные методы 
(10% студенток и 12% студентов); 13% – да, это эффек-
тивный метод (5% студенток и 8% студентов); 8% – нет, я 
противник любых наказаний (3% студенток и 5% студен-
тов); 2% затруднились ответить.

Основными последствиями для матери, применяю-
щей наказания, адресованные сыну-подростку, по мне-
нию опрошенных, являются:

—— эмоциональное отдаление сына – 43%;
—— непонимание и конфликты из-за разных систем 
ценностей – 15%;

—— дисбаланс в семье – 15%;
—— внутренний конфликт и чувство вины со стороны 
матери – 12%;

—— грубость и протест против любых правил – 10%;
—— чувство потери контроля – 3%;
—— страх потерять авторитет из-за вседозволенно-
сти – 2%.

На вопрос «Как, по Вашему мнению, материнское 
наказание способно повлиять на формирование муже-
ственности подростка?» ответы распределились сле-
дующим образом: зависит от методов наказания: грубые 
(физические) методы – ломают, а справедливые (гуман-
ные) – воспитывают – 42%; помогает усвоить важные 
моральные принципы, что является частью взросле-
ния – 25%; не оказывает прямого влияния на мужествен-
ность – 12%; подрывает ее, делает подростка более за-
висимым – 8%.

Основными мерами по предотвращению деструк-
тивных наказаний в семье студенты считают: повыше-
ние педагогической грамотности родителей в вопросах 
воспитания детей – 45%, психологическая поддержка 
семьи – 30%, осознанное понимание детьми их прав и 
обязанностей – 12%, ужесточение административной и 
уголовной ответственности за наказания ребенка – 10%, 
негативное отношение общества к родительским нака-
заниям – 3%.

Таким образом, исследование показало, что студен-
ты вузов (особенно представительницы женского пола) 
допускают материнское наказание в отношении сына-
подростка, но при том условии, что оно будет конструк-
тивным, способствующим духовному, душевному и теле-
сному здоровью растущей личности, а не искажающим 
его позитивное развитие. Наказание, по мнению студен-
тов – это, в первую очередь, мера воспитания, применя-
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емая родителями в отношении ребенка с целью форми-
рования нормативного поведения, а также своего рода 
ограничение в чем-либо за неправильный проступок.

Подавляющее большинство студентов сами испыты-
вали материнское наказание. Оно, по их мнению, име-
ет небольшие различия, по сравнению с отцовским, а 
именно, мать – более эмоциональна и более трепетно 
относится к своему ребенку, переживает за него, пыта-
ется подготовить его к взрослой жизни и научить ответ-
ственности, поэтому и наказывает.

Основными причинами материнского наказания сы-
на-подростка являются: его асоциальное поведение, на-
рушение договоренности (опоздал, не предупредил, где 
он находится и др.), из-за учебы (плохие отметки, невы-
полненные уроки и т.д.), беспорядка в комнате или невы-
полнения домашних обязанностей и др.

Мать, наказывая сына, использует следующие мето-
ды наказания: вербальное осуждение (серьезный раз-
говор в спокойном тоне, порицание, выговор), лишение 
каких-либо благ (телефон, интернет, прогулки с друзья-
ми, карманные деньги и прочее), повышение голоса, 
крик, возложение дополнительных обязанностей по 
дому, игнорирование и др. Данные методы, по мнению 
студентов, являются неотъемлемой частью воспитатель-
ного процесса, которые могут быть как конструктивны-

ми, так и деструктивными. К конструктивным относятся: 
возложение дополнительных обязанностей по дому, на-
казание трудом, лишение прогулки с друзьями, спокой-
ная, конструктивная беседа о том, что «так» делать нель-
зя, разговор об определенном поступке с объяснениями 
и др. К деструктивным - лишение каких-либо благ (теле-
фон, интернет, карманные деньги и прочее), физические 
(шлепки, подзатыльники и др.) и эмоциональные наказа-
ния (игнорирование, бойкот), осуждение и сравнение с 
другими, как образцами нормативного поведения, по-
вышение голоса, крики, угрозы, манипуляции и др.

Деструктивные методы материнского наказания мо-
гут привести к следующим последствиям: эмоциональ-
ное отдаление сына, непонимание и конфликт из-за раз-
ных ценностей, дисбаланс в семье, внутриличностный 
конфликт, чувство вины, страха, потери контроля у ма-
тери.

Профилактика деструктивных наказаний, по мне-
нию респондентов, должна основываться на повыше-
нии педагогической грамотности родителей в вопросах 
воспитания детей, психологической поддержке семьи, 
осознанном понимании детьми их прав и обязанностей, 
ужесточении административной и уголовной ответ-
ственности за наказания, унижающие честь и достоин-
ство ребенка, негативном отношении общества к такого 
рода родительским наказаниям.
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