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Аннотация: Актуальность работы с огромным объемом данных возрастает, 
так как все интеллектуальные профессии тесно связаны с оперированием и 
запоминанием постоянно восполняющихся и обновляющихся потоков ин-
формации. Большое количество материала необходимо изучать, начиная с 
первого курса освоения специальности, и до конца трудовой деятельности. 
Массивы данных публикуются как на печатных носителях, так и на цифровых 
устройствах, при этом генерируются в том числе искусственным интеллек-
том, что детерминирует формирование информационной и цифровой ком-
петентностей. Целесообразность развития в процессе обучения обозначен-
ных навыков обусловлена спецификой современной трудовой реальности, 
связанной с поиском, аналитикой, централизацией и оптимизацией инфор-
мации – такие тенденции охватывают и технические, и естественнонаучные, 
и гуманитарные профессии. Наиболее эффективны те методы формирования 
навыков работы с Big Data, в основу которых включены стратегии активного 
обучения. Обеспечение успешного освоения материала через активное уча-
стие обучающихся важно реализовывать в комплексе с развитием навыков 
работы с цифровыми технологиями (искусственным интеллектом), в спе-
циальных программах, создаваемых для работы с таблицами, аналитикой 
и структурированными данными, а также формированием критического 
мышления в цифровой среде.
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increasing, since all intellectual professions are closely related to the 
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of his career. Arrays of data are published both on printed media and on 
digital devices, while they are generated, among other things, by artificial 
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professions. The most effective methods of developing skills in working 
with Big Data are those based on active learning strategies. It is important 
to ensure the successful development of the material through the active 
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programs designed to work with tables, analytics and structured data, as 
well as the formation of critical thinking in a digital environment.
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Введение

Базы данных играют ключевую роль в успешном 
внедрении информационных систем, обеспечива-
ющих бесперебойную работу множества различ-

ных организаций и компаний [9, р. 2681]. С обработкой 
больших массивов данных (англ. Big Data) тесно корре-
лируют современные специальности, что важно как для 

технических, так и для естественнонаучных и гумани-
тарных областей.

При этом «основной поток информации генерируют 
приборы для мониторинга, сенсоры, системы наблюде-
ния, операционные системы персональных устройств, 
смартфоны, искусственный интеллект, датчики и пр.» [3, 
с. 26]. Освоение и обработка огромного количества ма-
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Рис. 1. Платформы и инструменты обработки и анализа больших массивов данных (рисунок наш)

териала начинается с университета и продолжается на 
протяжении всей жизни, пока человек трудится в выше-
обозначенных сферах. Данный феномен связан с дина-
микой и систематической актуализацией новых данных, 
устареванием прежних материалов на фоне возникно-
вения инновационных открытий, цифровизации и до-
стижений науки. 

Материалы и методы основаны на системном под-
ходе и включают анализ, синтез и структуризацию ма-
териала, аналитику и обработку данных, междисципли-
нарный подход. 

Результаты и обсуждение

Согласно статистически данным Всероссийского из-
учения общественного мнения (ВЦИОМ, 2023 г.), в топ-3 
престижных профессий в России вошли IT-специалисты 
(31%), работники медицинской сферы (30%), военнос-
лужащие (в т.ч. полиция, Министерство внутренних дел, 
работники по делам гражданской обороны, чрезвычай-
ным ситуациям и ликвидации последствий стихийных 
бедствий, военно-промышленных комплексов и др. – 
19%), а также специалисты сферы образования (16%). 
Более того, данные профессии являются более востре-

бованными при поступлении в вузы и импонируемыми 
для лиц старших поколений с точки зрения перспектив 
для их подрастающих детей и внуков [4].

В каждой из вышеперечисленных профессий необхо-
димы навыки работы с большими объемами данных:

1.	 первая специальность связана с информаци-
онными технологиями и характерна ростом IT-
инфраструктуры и цифровизации;

2.	 во врачебной деятельности требуется деталь-
ный анализ данных медицинских карт пациентов, 
собранных разными коллегами на протяжении 
нескольких лет. Более того, методики терапии, 
лекарственные препараты и возможности ис-
следований постоянно меняются и совершен-
ствуются, ввиду чего важно овладевать новой 
информацией. В современное отечественное 
здравоохранение интегрируется Единая меди-
цинская информационно-аналитическая система 
(ЕМИАС), а с июня 2025 г. «впервые в России вне-
дрили возможность вносить показатели здоровья 
в электронную медицинскую карту (ЭМК) с помо-
щью ИИ-ассистента Алисы» [1] – первый «Дневник 
здоровья» с нейро-помощником появился у паци-
ентов из Москвы. Непосредственно сам врач по-
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Таблица 1. 
Методы формирования навыков работы с большими объемами информации (таблица наша).

Методы Описание метода

Метод chunking или метод запоминания заключается в раз-
делении и фрагментации информации, включая категориза-
цию ее схожих элементов, визуализацию (создание таблиц, 
диаграмм, карт, графиков и пр.), сжатие (аннотирование или 
резюмирование материала) и мнемонику.

Деление материала на логические блоки, которые легче изучать по-отдельности, что 
упрощает их запоминание. При работе с приложениями данные блоки уже разделены 
алгоритмом ил нейросетью, например, отдельно расположены вкладки с медикаментоз-
ной терапией и госпитализацией пациента, либо блоки электронного журнала для учителя 
и электронного дневника обучающегося.

Метод мнемоники (мнемотехника, англ. “mnemonics”), 
ярким примером которого является фразеологизм «Пифаго-
ровы штаны во все стороны равны»

Метод запоминания материала (номеров телефонов, значимых дат, научных формул и 
пр.) путем использования ассоциативного ряда. Например, можно зарифмовать резюми-
рованный текст (песня про алфавит –  
это наиболее тривиальный пример мнемоники для запоминания английского или фран-
цузского алфавитов, часто используемых в школе). Также в мнемонике применяется визу-
ализация, позволяющая создавать мысленные образы того, что необходимо запомнить.

Активное чтение (Read actively), помогает осмысливать ма-
териал, для чего необходимо: предварительно просмотреть 
текст, аннотировать его, понять цель и задачи прочитанного, 
сжато записать пройденный материал – наиболее важные 
его детали, визуализировать текст в виде графиков, таблиц, 
презентаций.

Эффективно чтение перед занятиями (например, в Царскосельском лицее, где учился 
А.С. Пушкин, подъем обучающихся был в 6 утра – до 7-ми часов предусматривались 
умывание, молитва и обязательное повторение изученного материала перед уроками). 
Во время чтения важно кратко излагать или конспектировать информацию про себя после 
каждого абзаца.

Активное обучение (Study actively), предполагающее разноо-
бразие действий во время изучения материала: постановку 
вопросов, изучение темы с другими людьми (с партнером 
или в группе), создание визуальных помощников, например 
использование концептуальных карт, схем и т.д.

После изучения темы необходимо выполнять практические задания; устанавливать меж-
дисциплинарные связи; объяснять изученный материал кому-либо другому – проводить 
работу в группе или паре, что способствует рефлексии, саморефлексии и восполнению 
пробелов в знаниях (например, работа по технике позиционного обучения Н.Е. Веракса).

Создание практических (проверочных) заданий на основе 
изученной информации

Необходимо делать сразу после изучения темы, что предполагает составление таблиц, 
интеллект-карт и краткое изложение текста своими словами; информацию можно также 
группировать по тематическим блокам; далее важно проработать материал по тем 
вопросам, которые остались непонятны – найти необходимую информацию в книге или 
интернете.

Метод интервальных повторений (Spaced practice), пример-
ное расписание которого выглядит следующим образом: 
сначала выученный материал повторяется через 10–15 мин, 
далее – через несколько часов, затем – на следующий день, 
после – через 3-4 дня, потом – через неделю и через месяц. 
Повторять можно с помощью ассоциаций, визуализирова-
ния информации, расклеенных стикеров и пр.

Сразу после того, как обучающийся что-либо освоил, ему необходимо просматривать 
материал каждые несколько дней – по мере того, как он будет лучше понимать изучен-
ное, он сможет делать более длительные перерывы между его изучением – это поможет 
«закрепить» информацию в памяти. Планирование повторений можно организовывать с 
помощью специальных приложений (напр., Anki, SuperMemo, WEEEK, ассистента «Алиса» и 
др.).

Практические тесты Обучающийся может создавать практические тесты самостоятельно или с помощью 
нейросети, что помогает проверять освоенные знания. Применяются также онлайн-банки.

Составление расписания дел (Study schedule), позволяющее: 
сделать оценку текущего используемого времени; анализ 
ежедневного распорядка дня; определить свободные блоки 
времени для изучения материала; создать баланс между 
временем для обучения и другими активностями.

Обучающимся составляется план, в котором указано, когда и что ему необходимо изучать 
для достижения учебных целей. Можно планировать время как самостоятельно (тайм-
менеджмент), так и обращаться за помощью к таким приложениям, как Google Calendar, 
Microsoft OneNote, в т.ч. ИИ-ассистенту «Алиса» и др.
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средством консолидации данных, производимой 
специально обученной нейросетью, получает 
персонифицированный отчет о медицинской по-
мощи, когда-то оказываемой пациенту в рамках 
жалоб и их направленности в течение всего пери-
ода жизни;

3.	 в военную отрасль Big Data активно внедряет-
ся с 2019 г.: «“Информационная система боевого 
управления” способна анализировать различные 
сценарии и предлагать варианты реагирования 
на них в бою, ранжируя их по успешности» [5], а 
также сокращает время принятия решений, поиск 
необходимых объектов в визуализированном ма-
териале и т.д.; 

4.	 с учетом систематических обновлений, роста баз 
данных и новых технологий, сотрудники сферы 
образования также должны обладать информа-
ционной и цифровой компетентностями. Работа 
преподавателей и учителей тесно связана с он-
лайн-порталами. Например, в столице существу-
ет Московская электронная школа (МЭШ), вклю-
чающая в себя электронные дневники, журналы, 
библиотеку, портфолио обучающихся и учителей, 
олимпиады, а также систему «Москвенок», отсле-
живающую посещаемость школьника, получение 
им питания в образовательной организации и ко-
личество посещаемых культурно-досуговых ме-
роприятий [2]. Объективный анализ данных помо-
гает «вычислять закономерности, возникающие в 
процессе обучения» [7, с. 1089], выстраивать ин-
дивидуальную траекторию обучения и делать ее 
личностно ориентированной.

Обучающиеся высших школ различных специаль-
ностей (не IT-направленностей) уже до трудоустрой-
ства могут обрабатывать и анализировать большие 
массивы данных с помощью следующих инструментов 
(см. рисунок 1):

В процессе профессионального обучения и полу-
чения высшего образования обучающимся важно стре-

миться не просто запоминать факты, но и понимать ин-
формацию, для чего наиболее эффективны стратегии 
активного обучения (active learning strategies) [8]: (Таб. 1.)

Стратегии активного обучения, дифференцируемые 
на несколько методов, указанных в таблице 1, целесоо-
бразно применять в синтезе с поисковыми помощника-
ми, ИИ-ассистентами и программами для работы с табли-
цами, аналитикой и структурированными данными – это 
позволит более эффективно запоминать материал. Как 
подчеркивает Ж.Д.Ў. Саидов (2022), в процессе обучения 
работе с базами данных студенты должны осваивать те-
оретические и практические знания в области компью-
терных технологий, интернет-технологий и управления 
информацией» [6, с. 256].

Как следствие, работа с большими аутентичными на-
борами данных даст возможность применять и понимать 
научные концепции [11]. При этом важно уделять внима-
ние повторению: примерно 10 минут на каждый академи-
ческий час изучаемого материала [10]. 

В связи с ростом площадок, на которых публикуется 
различный контент, и спецификой работы с виртуаль-
ными ассистентами, преобразующими большие объемы 
данных в сжатые концентрируемые материалы, необ-
ходимо формирование критического мышления в циф-
ровой среде, а также навыков грамотного пользования 
информационными продуктами и услугами, дифферен-
цирования достоверного материала от контента из не-
авторитетных и сомнительных ресурсов, создаваемых 
как людьми, так и искусственным интеллектом, а также 
работы с программно-аппаратными средствами, кото-
рые применяются при анализе и обработке больших 
массивов данных.

Выводы:

 все современные профессии интеллектуальной на-
правленности, а не только IT-специалисты, тесно корре-
лируют с оперированием и анализом больших массивов 
данных. Как следствие, государство интегрирует в раз-

Методы Описание метода

Здоровьесбережение Для оптимальной работы необходимы сон и правильное питание. Обучение после 
качественного ночного сна более эффективно, чем в состоянии усталости. Запоминанию 
больших объемов данных способствуют спорт и прогулки на свежем воздухе, благодаря 
которым в головном мозге человека улучшается кровообращение и создаются новые 
нейронные связи.

Важно начинать реализацию планов как можно раньше – 
освоение больших объемов информации должно происхо-
дить планомерно, с повторами через определенные отрезки 
времени; материал необходимо сделать для обучающегося 
эмоционально значимым.

Заучивание материала накануне экзамена вызывает стресс и не способствует его сохране-
нию в долговременной памяти, поэтому необходимо начинать изучать материал заблаго-
временно и устанавливать межпредметные связи между темами и дисциплинами.



93Серия: Гуманитарные науки №11-3 ноябрь 2025 г.

ПЕДАГОГИКА

личные профессии различные проекты и работу про-
грамм, в основе которых Big Data. Данный фактор обу-
словливает релевантность обучения студентов работе 
с большими объемами данных и взаимокоррелятивны-
ми с ними программами, например, будущие педагоги 

должны освоить МЭШ, а врачи – ЕМИАС. Цифровая и 
информационная компетенции, фундаментом которых 
является работа с массивом данных, наиболее эффек-
тивно формируются средствами стратегии активного 
обучения.
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