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Аннотация: Стоматология является одной из наиболее быстро развивающих-
ся медицинских специальностей, что диктует высокие требования к практи-
ческой подготовке студентов-стоматологов. В данной статье рассмотрены 
варианты применения симуляционных технологий при обучении будущих 
стоматологов, анализируются их преимущества и недостатки. Современные 
симуляционные технологии позволяют обучающимся сформировать необ-
ходимые для клинической работы умения и навыки, а также обеспечивают 
объективную оценку уровня их практической подготовки. Симуляционное 
обучение студентов-стоматологов является необходимым дополнением к 
другим этапам учебного процесса, в частности, клинической практике.
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Summary: Dentistry is one of the fastest growing medical specialties, 
which imposes high demands on the practical training of dental students. 
This article discusses options for using simulation technologies in training 
future dentists and analyzes their advantages and disadvantages. Modern 
simulation technologies allow students to develop the skills and abilities 
necessary for clinical work and provide an objective assessment of the 
level of their practical training. Simulation training for dental students 
is a necessary complement to other stages of the educational process, in 
particular clinical practice.
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В современных условиях рынка труда к выпускникам 
медицинских вузов предъявляются высокие требо-
вания в отношении владения практическими на-

выками. В этой связи основной задачей преподаватель-
ского процесса в медицинском образовании является 
подготовка квалифицированного специалиста, который 
в полном объеме владеет своей профессией к моменту 
окончания обучения и способен к эффективной работе 
в условиях высокой конкуренции [15]. Значительные 
темпы развития медицины на современном этапе дикту-
ют необходимость оптимизации традиционной модели 
медицинского образования «у постели больного», что 
связано с невозможностью продемонстрировать обуча-
ющимся все многообразие нозологических форм и кли-
нических вариантов заболеваний, этическими и законо-
дательными ограничениями в общении обучающихся 
с пациентом, сложностью освоения навыков оказания 
экстренной медицинской помощи, необходимостью ос-
воения роботизированных хирургических технологий 
и т.д. [5]. Одним из путей совершенствования практи-
ческой подготовки обучающихся медицинских вузов в 
условиях федеральных государственных образователь-
ных стандартов является применение современных си-
муляционных технологий, позволяющих реализовать 
практико-ориентированный подход к обучению. Целью 
настоящей работы было обобщение данных о возмож-

ностях симуляционного обучения в процессе подготов-
ки врачей-стоматологов.

Врачи-стоматологи работают в ограниченном, труд-
нодоступном пространстве (ротовая полость), с при-
менением мелких колюще-режущих и вращательных 
инструментов, что требует развития пространственного 
мышления, тренировки мелкой моторики рук, координа-
ции движений, высокой тактильной чувствительности, 
терпеливости и аккуратности [4,16]. Однако необходи-
мость информирования пациента на участие в медицин-
ском вмешательстве обучающихся и частые отказы от 
него пациентов, ориентированность на качество оказа-
ния стоматологических услуг, безопасность и комфорт 
пациента, а не на обучение студента, затрудняют приоб-
ретение необходимых навыков будущими стоматолога-
ми непосредственно «у стоматологического кресла». 

Интересные данные были получены M.R. Shehada et 
al. (2023) при оценке уровня стресса у 365 студентов-сто-
матологов во время обучения и факторов, влияющих на 
него [18]. Оказалось, что самый высокий уровень стрес-
са в процессе обучения вызывали такие факторы, как 
отсутствие необходимого стоматологического оборудо-
вания и трудности с поиском клинических случаев − 4,1 
(95% доверительный интервал (ДИ) 4,0–4,2) и 3,9 (95% ДИ 
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3,8-4,0) баллов, соответственно. Примечательно, что не-
гативное влияние этих факторов было выше, чем у экза-
менов, оценок и объема порученной работы. Во многом, 
эти проблемы позволяет решить применение симуляци-
онного оборудования в образовательном процессе.

При обучении студентов-стоматологов симуляцион-
ные технологии применяются в двух вариантах – прак-
тическое симуляционное занятие и симуляционный тре-
нинг. Практические занятия предусматривают имитацию 
реальной клинической ситуации для отработки навы-
ков терапевтической и хирургической стоматологии на 
фантомных моделях верхней и нижней челюсти − уда-
ления зубов, лечения заболеваний пародонта, денталь-
ной имплантации, проводниковой и инфильтрационной 
анестезии, терапевтической реставрации и препариро-
вания зубов, наложения швов [1-3]. Для отработки навы-
ков ортопедической стоматологии студенты изучают все 
этапы изготовления несъемных и съемных конструкций. 

Результаты анкетирования студентов-стоматологов 
свидетельствуют о высоком уровне удовлетворенности 
обучающихся занятиями с применением симуляцион-
ных технологий. Большинство респондентов считают 
такой вариант обучения максимально приближенным к 
реальной клинической практике; отмечают, что исполь-
зование фантомов в значительной степени способствует 
освоению практических навыков и делает процесс обу-
чения более интересным [1,6,10]. 

Немаловажным положительным аспектом приме-
нения симуляционных технологий является снижение 
уровня стрессорной нагрузки студентов при освоении 
мануальных навыков по сравнению с обучением без 
применения симуляционных моделей [2]. Известно, что 
высокое психологическое напряжение на рабочем ме-
сте быстро приводит к развитию профессионального 
стресса и эмоционального выгорания, что затрудняет 
выполнение врачами-стоматологами своих професси-
ональных обязанностей [11]. При оценке уровня психо-
логической готовности студентов-стоматологов к само-
стоятельному амбулаторному ведению пациентов по 
10-балльной шкале (0 – отсутствие навыков, 10 – полное 
освоение практического навыка) до симуляционного 
обучения большинство студентов (79,2%) оценили свой 
уровень владения мануальными навыками как достаточ-
но низкий – менее 5 баллов. После обучения с примене-
нием симуляционных технологий у 86,9% студентов-сто-
матологов этот показатель составил более 7 баллов [12]. 
После проведения симуляционного обучения в течение 
4-х недель уверенность студентов в своих мануальных 
навыках повышалась в 85% случаев [13].

В исследовании S. Murbay et al. (2020) доля удовлет-
ворительного уровня освоения практических навыков 
студентами была значительно выше после обучения 

на виртуальном стоматологическом тренажере Moog 
Simodont по сравнению с теми, кто не использовал си-
муляционные технологии в обучении − 83,9% против 
59,8%, соответственно, при ручной оценке тремя экс-
пертами и 85,7% против 55,4%, соответственно, при циф-
ровой оценке с помощью программного обеспечения 
(р<0,05) [17].

В то же время, по мнению студентов стоматологи-
ческих факультетов, основным недостатком симуляци-
онного обучения является отсутствие обратной связи, 
невозможность установления контакта в общении с паци-
ентами [9,10]. Так, при опросе 61 выпускника стоматоло-
гического факультета, такую проблему в процессе отра-
ботки практических навыков отметил каждый третий из 
респондентов (29,5%) [1]. Наряду с мануальными навыка-
ми, в современной медицине не меньшее значение при-
дается владению так называемыми «мягкими» навыками 
(soft skills), которые обеспечивают продуктивную комму-
никацию с пациентами и коллегами [20]. Симуляционные 
тренинги на стоматологических станциях, которые полно-
стью имитируют стоматологические кабинеты с рабочим 
местом врача-стоматолога, среди прочего, позволяют 
отработать навыки командной работы при участии асси-
стента или медицинской сестры (работа в «четыре руки»), 
а привлечение стандартизированных пациентов дает 
возможность освоить навык взаимодействия с пациен-
том [7]. Однако обучение в условиях «симулированного» 
стоматологического кабинета не заменяет клиническую 
практику, которая позволяет компенсировать отсутствие 
или недостаточный уровень общения врача-стоматоло-
га с пациентами и, безусловно, должна присутствовать в 
учебном плане будущих стоматологов [14].

В практической деятельности врача-стоматолога 
важным является умение оказать помощь в экстренных, 
угрожающих жизни пациента ситуациях, которые могут 
произойти в стоматологическом кресле (обморок, ана-
филактический шок, аритмии, гипертонический криз и 
др.). Отработать алгоритм оказания неотложной помо-
щи на реальном пациенте невозможно, однако такую 
возможность предоставляет симуляционное оборудова-
ние (манекен или робот-симулятор), позволяющее смо-
делировать практически любую экстренную патологию 
[19]. Опрос студентов стоматологического факультета 
показал, что 75% из них считают симуляционное обуче-
ние эффективным в отношении приобретения навыков 
оказания помощи при неотложных состояниях [6].

Важным аспектом любого процесса обучения явля-
ется оценка уровня полученных знаний. При обучении 
с применением симуляционных технологий правиль-
ность действий при выполнении того или иного навыка 
оценивается по стандартному чек-листу, что позволяет 
объективизировать контроль знаний и умений, прово-
дить индивидуальный разбор ошибок (дебрифинг), кон-
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тролировать прогресс в освоении навыков [8]. Следует 
отметить, что симуляционные технологии успешно при-
меняются не только при обучении студентов стоматоло-
гических факультетов, но и в системе последипломного 
образования врачей-стоматологов [3].

Таким образом, обучение с помощью симуляционных 
технологий является эффективным методом освоения 
практических навыков студентами-стоматологами без 
риска для жизни и здоровья больного. Такой подход по-
зволяет смоделировать редкие нозологии и клиниче-

ские случаи, обеспечивает возможность многократной 
отработки манипуляций и доведения навыка до автома-
тизма, гарантирует индивидуальный подход к обучению, 
позволяет объективно оценивать качество выполнения 
навыка, а также уменьшить уровень стресса, который 
неизбежно возникает у начинающих специалистов при 
самостоятельном ведении реальных пациентов. Однако 
симуляционное обучение следует рассматривать не как 
альтернативу непосредственного общения с пациента-
ми, а как дополнение к другим этапам учебного процес-
са, в частности, клинической практике.
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