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Аннотация: В статье рассматривается понятие и сущность эмоциональной 
культуры в контексте социально-гуманитарного познания и методологиче-
ских подходов. Актуальность изучения понятия «эмоциональная культура» 
связана с тем, что в современном обществе всё большую значимость приоб-
ретают формы совладающего поведения, которые будут способствовать под-
держанию психологического благополучия, адаптации к трудным жизнен-
ным ситуациям и управления эмоциями в стрессовых условиях, сохранению 
гармонии с самим собой и с окружающим миром. В работе применялись сле-
дующие методы: изучение объекта научного исследования, объяснение, по-
нимание и интерпретация изучаемого феномена в социально-гуманитарных 
науках, тематический анализ научно-методологической литературы. Анализ 
теоретико-методологических основ понятия и сущности эмоциональной 
культуры в контексте социально-гуманитарных наук вносит определенный 
вклад в решение научной задачи объяснения, понимания и интерпретации 
данного феномена. В результате проведённого теоретического исследова-
ния сделан вывод, что эмоциональная культура будет реализовываться в 
развитии и совершенствовании способности к эмпатии, умении оказывать 
эмоциональную поддержку, возможности эффективно управлять своими 
эмоциональными состояниями и их проявлениями, что позволит успешно 
осуществлять как профессиональное, так и межличностное взаимодействие 
в социуме.
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Summary: The article considers the concept and essence of emotional 
culture in the context of social and humanitarian knowledge and 
methodological approaches. The relevance of studying the concept of 
"emotional culture" is associated with understanding social processes 
and phenomena and with the fact that in modern society the importance 
of emotional self-regulation is of particular importance, and for the 
successful functioning of the individual, including in professional activities. 
The following methods were used in the work: studying the object 
of scientific research, explanation, understanding and interpretation 
of the studied phenomenon in the social and humanitarian sciences, 
thematic analysis of scientific and methodological literature. Analysis 
of the theoretical and methodological foundations of the concept and 
essence of emotional culture in the context of social and humanitarian 
sciences makes a certain contribution to solving the scientific problem of 
explaining, understanding and interpreting this phenomenon. As a result 
of the theoretical study, it was concluded that emotional culture will be 
realized in the development and improvement of the ability to empathy, 
the ability to provide emotional support, the ability to effectively 
manage their emotional states and their manifestations, which will allow 
successfully carrying out both professional and interpersonal interactions 
in society.
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sciences, systemic approach, social and humanitarian sciences, stoicism, 
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Смыслы и ценности человеческих чувств и эмоций 
выдвигают проблему эмоциональной культуры 
на первый план. Актуальность изучения понятия 

«эмоциональная культура» связана с тем, что в совре-
менном обществе всё большую значимость приобре-
тают формы совладающего поведения, которые будут 
способствовать поддержанию психологического благо-
получия, адаптации к трудным жизненным ситуациям и 
управления эмоциями в стрессовых условиях, сохране-
нию гармонии с самим собой и с окружающим миром.

Упоминание понятия эмоциональной культуры 
встречается в трудах философских, исторических, соци-
альных, психологических и педагогических наук. Пред-
ставители различных областей социально-гуманитар-
ных знаний приходят к пониманию того, как парадигма 
эмоциональной культуры может быть актуализирована 
в условиях современной науки. 

На обоснование понятийно-терминологического ге-
незиса эмоциональной культуры существует несколько 
точек зрения. Первоначальное возникновение концепта 
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«эмоциональная культура» связывают с трудами амери-
канского антрополога Рут Бенедикт, которая в середине 
XX века в своей книге «Хризантема и меч» описала япон-
скую культуру через чувства, выделив «культуру стыда» 
и «культуру вины» [2; 11]. «Знающий стыд человек» ино-
гда толкуется ими как «добродетельный человек», ино-
гда как «человек чести». Японской культуре стыда автор 
противопоставляет западную «Культуру вины», с этиче-
ским акцентом на божественных заповедях, которые 
ориентированы на нравственные ценности: «человек 
может переживать вину, хотя никто не знает о его злоде-
янии, а чувство вины может быть облегчено исповедью» 
[2, с. 157].

В истории социологических идей зарождения поня-
тия «эмоциональная культура» можно привести в при-
мер работу основателя «фигурационной социологии» 
Норберта Элиаса «О процессе цивилизации», где автор 
анализирует взаимосвязь между эмоциями, знаниями, 
поведением и властью. Он описывает изменения в стиле 
эмоциональной культуры через призму чувств стыда и 
неловкости: «Так веками совершается историко-соци-
альный процесс, по ходу которого постепенно возника-
ют стандарты чувств постыдного и неприятного…» [27, 
с. 196].

Одним из первых определение эмоциональной куль-
туры дал советский учёный-психолог и педагог, доктор 
психологических наук П.М. Якобсон. Учёный считал, что 
по мере развития человека его эмоциональное отноше-
ние к реальности становится более дифференцирован-
ным, более соответствующим значимости и роли воз-
действий на него окружающей действительности для его 
жизненных запросов и устремлений [29, с. 27]. Учёный 
отмечал, что человек, осознавая свои чувства, их черты, 
особенности и качества, работает над их изменением, 
приведением их в соответствие с его представлением о 
своей личности и ее качествах. В этом проявляется его 
деятельность по самовоспитанию чувств [29, с. 376.].

 Понимание эмоциональной культуры П.М. Якобсо-
ном имеет следующие дефиниции: 

—— отзывчивость на достаточно широкий круг объ-
ектов; 

—— способность ценить и уважать чувства другого че-
ловека; 

—— способность к сопереживанию чувствам других 
людей, переживаниям героев произведений ли-
тературы и умение делиться своими переживани-
ями с другими людьми [30].

Американско-немецкий историк и культурный ан-
трополог, профессор Университета Тюбингена (Герма-
ния) Моник Шир (Monique Scheer) написала книгу об 
энтузиазме «Энтузиазм: эмоциональные практики убеж-
дения в современной Германии», в которой ключевыми 

тезисами являются следующие высказывания: «Энтузи-
азм стремится внести свой вклад в культурно и истори-
чески тонкое понимание того, как эмоции защищают и 
подтверждают истинность убеждений. Энтузиазм – это 
больше, чем просто чистая аффективная интенсивность, 
он связан с чем-то: с уверенностью, ясностью или прав-
дой. Не будучи ни столь явно негативным, как фанатизм, 
ни столь общим, как страсть, энтузиазм влечет за собой 
именно веру» [32]. Исследования М. Шир сосредотачива-
ются на эмоциях в религиозном и политическом контек-
стах, где энтузиазм – важнейшее социальное чувство, не-
обходимое для того, чтобы побуждать членов общества 
трудиться и взаимодействовать с другими.

Исторические аспекты понимания эмоциональной 
культуры возникли ещё в Древней Греции. Филосо-
фы того времени детерминировали культурное и не-
культурное человеческое начало, а также установили 
значимость эстетической деятельности в понимании 
культурных ценностей общества. По мнению Вольтера, 
Монтескье, Гольбаха, Дидро, человек – это продукт куль-
туры, которая формирует и воспитывает его. Демокрит и 
Платон указывали на роль чувств в регуляции деятель-
ности человека, а Аристотель разрабатывал теорию аф-
фектов и способов их предупреждения [6], что и дало 
начало многообразию умозаключений о понимании яв-
ления эмоциональной культуры личности. 

С точки зрения философских наук эмоциональная 
культура объясняется как «совокупность результатов 
творчества людей в сфере их эмоциональной деятель-
ности, функционирующих как достижения всего челове-
чества и преобразованных в качество личности отдель-
ного субъекта» [5, c. 18; 18].

Смыслообразующим ориентиром в понимании со-
владающего поведения и эмоциональной культуры яв-
ляется направление древней философии с проверенной 
временем мудростью – стоицизм. Выделяют принципы 
стоицизма, которые являются не только инструментами 
для преодоления раздражения или гнева, а путём к под-
линной внутренней свободе, которая позволяет жить 
осознанно и с достоинством, не отдавая власть над со-
бой внешним обстоятельствам: принять поток жизни, 
перестать осуждать других, отпустить контроль, принять 
несовершенство мира, взять на себя ответственность за 
свои чувства, искусство нереакции, радость в прощении 
и отдаче и др. Стоики выделяли четыре главные добро-
детели: мудрость, смелость, справедливость и умерен-
ность, где под умеренностью подразумевается сдержан-
ность и самоконтроль. Стоицизм учит важной истине, 
что только сам человек определяет свои эмоции.

 Марк Аврелий говорил: «Своим разумом управля-
ешь ты, а не кто-то извне. Осознай это и обретешь силу» 
[3, с. 16].
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Эпиктет писал: «Не требуй, чтобы все происходило 
так, как ты хочешь; но желай, чтобы происходящее про-
исходило так, как оно происходит, и жизнь твоя будет 
спокойной» [3, с. 29].

 Как утверждал Сенека, «мы не можем избавиться 
от страстей, но способны преодолеть их». Он приводил 
примеры, иллюстрирующие это: услышав громкий звук, 
мы вздрагиваем, а сделав ошибку прилюдно – красне-
ем. По его словам, «никакая мудрость не избавит от этих 
естественных реакций. Нельзя убрать то, что заложено в 
природе человеческой, но можно научиться этим управ-
лять» [3, с. 25]. Иными словами, разум не в состоянии из-
бавиться от эмоций, но он может управлять ими и пред-
ставлять их под другим углом зрения. 

Социолог О.А. Симонова, доцент факультета соци-
альных наук НИУ ВШЭ, считает возникновение понятия 
эмоциональной культуры в обществе результатом двух 
разных предпосылок:

—— результат формирования новых эмоциональных 
культур в современных обществах;

—— развитие научного знания об эмоциях. Изначаль-
но эмоции были прерогативой только психологии 
и философии, а сейчас эмоциями заинтересова-
лись «во всём корпусе социального знания» (эко-
номисты, социологи, антропологи, историки). 

Исследователь определила эмоциональную культу-
ру как область деятельности, регулируемую общепри-
нятыми нормами выражения эмоций, и оказывающую 
влияние на развитие личности. Обществом регулиру-
ются представления об эмоциях, о том, что с ними надо 
делать, какие эмоции и как переживать. Эмоциональная 
культура – система ожиданий, о том, что от вас ждут дру-
гие люди в плане чувств. 

Для определения сущности эмоциональной культу-
ры исследователь вводит понятия: 

—— «эмоциональная норма» – культурные ожидания 
относительно того, что следует людям чувство-
вать в разных типах ситуаций; 

—— «эмоциональный режим» – система норм для ма-
нифестации и управления чувствами (feeling rules) 
[4]. В этой системе одни эмоции поощряются, а 
другие вытесняются как неприемлемые;

—— «эмоциональный стиль» – зависит от того в каком 
месте вы находитесь, какой стиль переживания 
эмоций присущ этой сфере;

—— «эмоциональные сообщества» (Барбара Розен-
вейн) [9] – группы людей, которые разделяют 
общие представления о том, что такое эмоции, в 
каких ситуациях и каким образом их следует вы-
ражать, таким образом демонстрируются аффек-
тивные связи внутри групп [33, с. 842];

—— «эмоциональные императивы» – особые нормы-
требования, безусловные и моральные предпи-
сания о том, что и как нужно чувствовать в опре-
деленном социально-культурном контексте (или 
ситуации). Эмоциональные императивы способ-
ствуют культивированию или избеганию опре-
деленных чувств. Эмоциональные императивы 
принудительны, представляют собой приказы, ко-
торые люди обращают к самим себе и другим, од-
нако, не всегда рассматриваются как бремя, пред-
ставляются результатом свободного выбора [21].

Основной целью изучения эмоциональной культуры 
Симонова О. А. считает познание через чувства о жизни 
групп людей, организаций и общества в целом, «путь по-
знания социальной реальности», а также для осознания 
самих себя, собственных культурных смыслов [23].

Симонова О.А. находит противоречия современной 
эмоциональной культуры между стремлением раци-
онально контролировать эмоции, то есть снижать их 
интенсивность и минимизировать выражение, и между 
стремлением к подлинным переживаниям и волнующим 
чувствам, которые приносят удовольствие. Исследо-
ватель даёт авторское определение – «в современной 
эмоциональной культуре акцентируются позитивные 
чувства, их подлинность и спонтанность, и одновремен-
но рациональные средства их выражения, переживания 
и достижения» [22].

Социальная психология как наука отличается меж-
дисциплинарным характером, где учёных-исследовате-
лей объединяет общий интерес к поведению людей. С 
точки зрения социальной психологии феномен эмоцио-
нальной культуры объяснила М.Ю. Саутенкова. Специфи-
ку развития эмоциональной культуры она рассмотрела 
через взаимосвязанные понятия: культура – професси-
ональная культура – психологическая культура – эмо-
циональная культура. Исследователь в своих трудах 
определяет эмоциональную культуру как интегративное 
динамическое свойство личности, отражающее способ-
ность человека успешно реализовывать себя в профес-
сионально-эмоциональных ситуациях [18; 19].

Первоначально эмоции считались объектом изуче-
ния психологических наук, так как являются продуктом 
высшей нервной деятельности, а также входят в сово-
купность представлений о высших психических функци-
ях.

Представителем психологических наук в изучении 
эмоциональной культуры является Г.Н. Казанцева. Ис-
следователь определяет эмоциональную культуру как 
«интегративное личностное образование, обеспечива-
ющее формирование субъектом конструктивных ко-
пинг-стратегий в эмоционально-насыщенной ситуации 



8 Серия: Познание №8 август 2025 г.

КУЛЬТУРОЛОГИЯ

на основе знаний об эмоционально-аффективной сфере 
психики, ценностного отношения к ней, мотивации и 
саморегуляции деятельности посредством эмоциональ-
ной рефлексии и проявления эмоционального интел-
лекта» [7]. Анализируя труды К.А. Абульхановой-Слав-
ской, Б.Г. Ананьева, А.В. Брушлинского, А.Н. Леонтьева, 
С.Л. Рубинштейна, Д.Б. Эльконина и др., автор выделяет 
ключевой тезис – «эмоциональная культура рассматри-
вается как результат и условие формирования субъект-
ности человека в ходе его внутрипсихической и внеш-
ней (предметной и социальной) деятельности» [7]. 

В методологии психологических наук стоит выделить 
экзистенциальный подход к изучению эмоциональной 
культуры. Экзистенциальный подход предполагает со-
средоточение исследовательской мысли на внутреннем 
бытие, переживаниях человека, его внутренних смыс-
лах, ценностях и др. Идеальной целью должно быть вос-
питание свободного человека со сформированными 
нравственными принципами, один из которых – ува-
жительное и бережное отношение к людям и к самому 
себе. Достижение этой цели возможно, если приорите-
том саморазвития будет определение необходимых для 
этого качеств личности, а основанием станут ответы на 
вопросы: кем быть, с кем быть и каким быть? При этом 
последний вопрос должен быть приоритетным [17]. 
Формирование личности с определенными свойствами 
происходит в процессе освоения этики человека, сущ-
ности бытия-экзистенции, важности морального выбо-
ра, поиска и определения себя и своей жизни [24].

Экзистенциальный подход (Н. Аббаньяно, О.Ф. Боль-
нов, Ф. Гваттари, О.С. Гребенюк, Т.Б. Гребенюк, Э. Гуссерль, 
Ж. Делез, М.С. Каган, А. Камю, Л. Колберг, В.А. Лекторский, 
Ж.-П. Сатр, Э. Фромм, А.В. Шершнева, И. Ялом и др.) под-
водит нас к определению эмоциональной культуры, 
обуславливая диалектическую взаимозависимость и 
двойственность природы существования человека – его 
душу и телесность. Как отметил итальянский экзистен-
циалист Н. Аббаньяно: «Человек - душа лишь при усло-
вии, что он тело» [1, с. 243]. Такое видение, утверждаю-
щее единство духа и тела, предполагает необходимость 
целостного подхода к личности. Истинное образование 
предусматривает гармоничное развитие всех сторон 
человеческой природы. Категории чувствительности 
и чувственности являются физиологическими предпо-
сылками эмоциональности, которая и ложится в основу 
изучения эмоциональной культуры личности [16, с. 28].

Педагогика тесно связана с другими науками и имеет 
развитую систему наук, которые входят в систему педаго-
гических знаний. Для исследования понятия и сущности 
эмоциональной культуры в контексте социально-гума-
нитарных наук большой интерес представляет понима-
ние эмоциональной культуры в рамках педагогической 
науки и в контексте педагогической деятельности. 

 Само понятие эмоциональной культуры является 
устоявшимся, утвержденным и достаточно обоснован-
ным в педагогической науке [5; 7; 16; 15; 28]. Философ-
ские и методологические аспекты формирования эмо-
циональной культуры и её влияния на эффективность 
образовательного процесса исследованы в работах  
Г.Н. Казанцевой, Л.Ю. Колтыревой, В.В. Краевского,  
Л.В. Мардахаева, Е.В. Потменской, Н.А. Рачковской,  
Г.А. Ястребовой, Н.Н. Романовой, Н.Д. Никандрова,  
В.А. Сластенина.

В 2001 г. Н.А. Рачковская раскрыла сущность феноме-
на эмоциональной культуры в профессионально педа-
гогической деятельности, показав, что эмоциональная 
культура включает в себя следующие компоненты: богат-
ство и разнообразие эмоциональной сферы личности, 
аксиологический компонент (ценность эмоциональных 
состояний и проявлений человека); когнитивный ком-
понент (знания об эмоциональных аспектах педагогиче-
ского процесса); действенно-практический компонент 
(способность к адекватной перцепции и интерпретации 
эмоциональных проявлений обучающихся) [16; 18].

В методологии педагогической науки сущность эмо-
циональной культуры целесообразно рассмотреть в 
структуре системного, культурологического, деятель-
ностно-поведенческого и аксиологического подходов.

С точки зрения системного подхода (В.И. Андреев,  
В.Г. Афанасьев, А.Н. Аверьянов, И.В. Блауберг, В.Г. Горо-
хов, А.С. Кравец, А.Г. Кузнецова, В.П. Кузьмин, В.А. Лек-
торский, Д Локк, В.Н. Садовский, А.И. Уемов, Б.Г. Юдин, 
Э.Г. Юдин и др.) формирование эмоциональной культу-
ры – это система образовательной работы в вузе, кото-
рая приводит к освоению студентами способов адекват-
ного реагирования на стрессогенные факторы, умению 
распознавать эмоции, стрессоустойчивости, способ-
ности к эмпатии и рефлексии. Процесс формирования 
эмоциональной культуры превращается в педагогиче-
скую систему, когда осознаётся его цель, организуется и 
проводится подчинённая цели система педагогической 
работы, характерная особым, воспитывающим содержа-
нием, формами, условиями, методами, приёмами и сред-
ствами, разработанными и апробированными педагоги-
ческой наукой. 

В самом широком смысле культура – система разви-
вающихся надбиологических программ человеческой 
деятельности, общения и поведения. Личность фор-
мируется посредством усвоения смыслов и ценностей 
культуры. Справедливой считается формулировка – «по-
средством культуры человек открывает и изменяет мир 
и самого себя» [20, с. 86]. 

Смыслообразующей основой применения культуро-
логического подхода (С.И. Архангельский, Г.С. Батищев, 
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М.М. Бахтин, Н.А. Бердяев, Е.В. Бондаревская, С.И. Гессен, 
Ю.А. Жданов, М.С. Каган, Ю.М. Лотман, В.Л. Бенин и др.) к 
исследованию эмоциональной культуры является взаи-
моотношение культуры с внутренним миром человека, 
который является носителем этой культуры. Если рас-
сматривать эмоциональную культуру как распознавание 
субъектом собственных и чужих эмоций, преодоление 
деструктивных внутрипсихических защитных механиз-
мов [26], то культурологический подход будет отражать 
общественное проявление внутренней сформирован-
ности эмоциональной культуры.

Учёный-исследователь доктор педагогических наук 
Л.В. Мардахаев определяет профессиональную культу-
ру педагога как часть общей культуры, обусловленную 
нравственным долгом профессиональной деятельно-
сти, представляющую собой усвоенный и повседневно 
применяемый уровень искусства профессиональной 
деятельности, отражающий достижения научной мысли 
и практического опыта в интересах решения профессио-
нальных задач [14]. В контексте педагогической деятель-
ности эмоциональная культура является профессио-
нально-личностной характеристикой, которая отражает 
уровень сформированности профессиональных качеств 
педагога [15].

Деятельностно-поведенческий подход (В.М. Бехте-
рев, Дж. Бродес Уотсон, П.Я. Гальперин, В. В. Давыдов,  
А. Дистерверг, Л.С. Выгодский, Е.Н. Ильин, А. Г. Ковалев, 
А.Н. Леонтьев, К.К. Платонов, С.Л. Рубинштейн, Д.Б. Эль-
конин и др.) в обеспечении формирования психофизи-
ческих качеств личности занимает особое место в пе-
дагогической науке, так как развитие человека всегда 
протекает в деятельности. А.Н. Леонтьев отмечал, что в 
основе любого вида деятельности у человека стоят эмо-
циональные переживания, выражающие личностную 
позицию человека, его ценностные ориентации, в том 
числе и эмоциональные [12].

Аксиологический подход определяет систему ори-
ентиров педагогических взглядов, в основе которой 
лежит ценность человеческой жизни и нравственных 
установок личности (Б.М. Бим-Бад, Б.С. Брушлинский,  
М. Вебер, Б.И. Додонов, Б.Г. Кузнецов, С.И. Маслов, Т.А. Мас-
лова, Н.Д. Никандров, В.А. Сластенин, В.А. Сухомлинский,  
К.Д. Ушинский, П.Г. Щедровицкий и др.). Ценностная сущ-
ность эмоциональной культуры в педагогической науке 
определяется психологически обусловленными склон-
ностями к определенным переживаниям и способам ре-
агирования, как внешне проявленными, так и внутрен-
ними.

Междисциплинарной характер аксиологического 
подхода в спектре проблематики эмоциональной куль-
туры позволяет нам обратиться к определению экзи-
стенциального психотерапевта И. Ялома. В своих трудах 

И. Ялом указывает, что стандартное антропологическое 
определение ценности таково: «ценность – это концеп-
ция «желательного», эксплицитная или имплицитная, от-
личительная для индивида или характерная для группы, 
влияющая на отбор методов, средств и целей действия 
из доступной совокупности» [31, с. 520]. Именно ценно-
сти позволяют выбирать способ поведения в зависимо-
сти от шкалы «одобрение-неодобрение», что даёт воз-
можность личности проявлять себя в социуме. 

Здоровье в системе мировоззренческих ценностей 
является важнейшим ориентиром жизни человека, так 
как выступает условием реализации его творческого по-
тенциала [8]. Выделяют отрасль педагогической науки – 
«педагогика здоровья» (по В.Е. Цибульниковой), которая 
представляет собой целостную здоровьесозидающую 
педагогическую систему, основанную на приоритете 
ценности здоровья обучающихся в образовательном 
процессе, конечной целью которой является пролонги-
рованное ценностно-мотивационное здоровьесозида-
тельное влияние [25].

Приоритетная ценность здоровья, как психического, 
так и физического, красной линией проходит через про-
фессиональную педагогическую деятельность. В этой 
связи отдельного внимания заслуживает исследование 
феномена эмоциональной культуры с точки зрения фи-
зического воспитания, основной задачей которого яв-
ляется сохранение здоровья обучающихся. В первую 
очередь это актуализируется тем, что физическое вос-
питание в университете обладает наибольшем потен-
циалом для формирования морально-волевых качеств 
личности, совладающего поведения, формирования 
стрессоустойчивости, снижения уровня тревожности 
и агрессивности и т.д. Эмоциональная культура явля-
ется частью физической культуры, которая позволяет 
проявить такие сферы личности как деятельность и по-
ведение, в том числе «проявление характера, воли, ре-
шительности» [10, с. 233], а также эстетические эмоции, 
нравственные чувства, регулировать динамичность эмо-
циональных состояний и самообладание. Физическая 
культура является тем уникальным социально значимым 
видом деятельности, который отвечает потребностям 
личности в поиске путей управления эмоциональным 
состоянием в деятельности. Деятельность выражается 
через двигательные возможности, физические качества, 
а также в проектирующей и моделирующей деятельно-
сти [13, с. 91]. 

Сущностная характеристика социально-гуманитар-
ных теорий и концепций и методологических подходов, 
содержащих научное описание феномена «эмоциональ-
ная культура», и отражающих различные точки зрения 
исследователей по поводу содержания, объема и струк-
турно-компонентной организации этого понятия, позво-
лили сформировать представление об эмоциональной 
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культуре. 

На основе анализа психолого-педагогических, со-
циологических, философских и др. исследований в со-
циально-гуманитарном значении смысл понятия «эмо-
циональная культура» можно трактовать как целостную, 
многоуровневую, динамичную систему, состоящую из 
методологических компонентов, которая конкретизиру-
ется социальными ожиданиями в отношении пережива-
ния и выражения чувств в рамках конкретного общества 
в определённый исторический период.

Формирование эмоциональной культуры лично-
сти будет реализовываться в развитии и совершен-
ствовании способности к эмпатии, умении оказывать 
эмоциональную поддержку, возможности эффективно 

управлять своими эмоциональными состояниями и их 
проявлениями, что позволит успешно осуществлять как 
профессиональное, так и межличностное взаимодей-
ствие в социуме.

Анализ теоретико-методологических основ поня-
тия и сущности эмоциональной культуры в контексте 
социально-гуманитарных наук вносит определенный 
вклад в решение научной задачи объяснения, понима-
ния и интерпретации данного феномена. Проведенное 
исследование не исчерпывает всех аспектов проблемы 
определения эмоциональной культуры и не претендует 
на окончательное решение данной задачи, однако полу-
ченные теоретические результаты открывают перспек-
тивы дальнейших исследований в области социально-
гуманитарных наук. 
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