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Аннотация: Гармоничное состояние подрастающего поколения юных спор-
тсменов является составной частью российской системы физической под-
готовки и конкуренции на спортивной арене. Это выражается в разработке 
технологии учебно-тренировочной подготовки к соревновательным меро-
приятиям. Обоснованием уровня интеллектуальной подготовленности гим-
настов, акробатов становятся технологии освоения образного представления 
выполняемых движений через контроль и учёт знаний терминологических 
записей упражнений.
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Гармоничное состояние подрастающего поколения 
юных спортсменов является составной частью рос-
сийской системы физической подготовки и конку-

ренции на спортивной арене. Это выражается в разра-
ботке технологии учебно-тренировочной подготовки 
к соревновательным мероприятиям. Обоснованием 
уровня интеллектуальной подготовленности гимнастов, 
акробатов становятся технологии освоения образного 
представления выполняемых движений через контроль 
и учёт знаний терминологических записей упражнений. 

Уровень состояния подготовленности и эффектив-
ность выполнения координационных связок элементов 
и соединений, определялось требованиями правил со-
ревнований по трудности действий. Превращаемость 
их в двигательные навыки происходила с вырабатыва-
нием психолого-физиологических стереотипа качеств 
центральной нервной системы организма. Однако, за-
частую тренировочный процесс на этапе многолетней 
тренировки, протекающий в стандартных условиях, не 
вызывает достаточного интереса у занимающихся, что 
может тормозить процесс подготовки спортсменов [6].

От качества знаний, умений и навыков, сформи-
рованных на этапе подготовки гимнасток, зависит 
успешность их соревновательной̆ деятельности на 
этапе максимальной̆ реализации индивидуальных 
возможностей̆ [2].

Специально подготовительный период направлен 
на дальнейшее повышение общей физической подго-
товленности и совершенствование физических качеств, 
лежащих в основе высоких спортивных достижений в 
спортивной аэробике [5].

В основе координационных способностей лежит 
процесс сложного взаимодействия центральных и пе-
риферических звеньев моторики на основе обратной 
афферентации. Это и обеспечивает высокую точность 
управления силовыми, пространственными и времен-
ными параметрами движения [1]. 

Возникшей целью раскрываются форма и структура 
методических приёмов изменения интеллектуальных 
способностей гимнастов в достижении личных резуль-
татов. Субъективной задачей определяется последо-
вательность форм записи терминов двигательных дей-
ствий. Этим последовательно проявляются способности 
к интегрированию мышления технологии тренировоч-
ной деятельности в учебно-тренировочных занятиях. 

В идее формируется связь символов терминологии 
(тезаурус) гимнастического словаря и технических дей-
ствий исполнителей. В них отражаются функционально 
внутренние и внешние изменения координации в зоне 
ближайшего освоения сложности упражнений, а также 
подвод к организации освоения заданий записи упраж-
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нений. Контроль и учёт хода деятельности сведёт ре-
зультативность к анализу, корректировке, предвиденью 
и упрощению технологии занятий. Значимость записей 
предполагает освоение теории движений и гипотезу ра-
циональной связки работоспособности тренеров-пре-
подавателей и спортсменов.

У спортсменов должно возникать стремление к закре-
плению физических качеств, владение волей и точностью 
выполнения заданий. Уровень подготовленности опреде-
ляется действиями тренера-преподавателя (наставника), 
повышающего работоспособность, образное восприятие 
и сосредоточенность внимания спортсменов. 

На базе программ и планов учебно-спортивных за-
нятий необходимо реализовывать профессиональным 
образованием комплекс специальных записей упраж-
нений. Дозировка нагрузок преподавателем устанавли-
вает коррекцию заданий терминологических символов. 
Рост освоения форм записей составляет основу контро-
ля, учёта и анализа достижений эффекта исполнений. 
Подбор рациональных записей комплексов упражнений 
для решения задач изменения индивидуальной деятель-
ности спортсменов в зоне ближайшего развития органи-
зуется методическими приёмами деятельности.

Организатор занятий сводит умения и навыки в еди-
ный образ последовательности движений, их реаль-
ность предвидений будущих структур действий. Приме-
няется сочетание движений по частям и в связывании, 
обеспечивая выполнение. Создают формы прописных и 
строчных символов и сокращения продолжительности 
работы спортсменов. Работа объединяет результатив-
ность и эффективность технологий учебно-тренировоч-
ных занятий.

Последовательность технологий воображения ведёт 
к логике ощущения структурных комбинаций действий. 
Эффективность занятий требует тезаурусное понятие 
терминов, доведённых до сознания на доходчивом рус-
ском языке. Символы движений используются препода-
вателями вовремя выполнения спортсменами на обору-
дованиях спортивного зала.

Создание структуры упражнений спортсменов требу-
ет краткую запись связующих действий. Терминологию 
изображать в записи прописными и строчными буквами 
структуры связок из элементов движений. Например: 
«переворот назад в равновесие на левой, правая, назад, 
руки в стороны». Краткая запись прописными буквами: 
«ПН-РП-ЛН-РС» – «связка» элементов на акробатической 
дорожке.

Комплексы упражнений в трёх вариантах записи: 
а) полное терминологическое название упражнения;
б) обозначение прописными и строчными буквами;

в) обозначение прописными буквами.

Комбинации упражнений на акробатической дорожке:
1. Сальто назад, в группировке – СлтНазГрп – СНГ;
2. Переворот, с поворотом кругом – ПвтВлв180о 

(рондат-Р) –ПВ180о;
3. Переворот назад – ПрвНзд (фляк-Ф) – ПН;
4. Сальто назад прогнувшись – СлтНздПрг – СНП; 
5. Переворот с поворотом кругом (рондат) – 

ПрвВлв180о – ПВ180о;
6. Переворот назад (фляк) – ПрвНзд – ПН;
7. Сальто назад, прогнувшись с поворотом на 180о 

(полпируэта) – СлтНздПрг180о – СНП180о; 
8а Переворот с поворотом кругом – переворот назад 

(фляк) – сальто назад, прогнувшись с поворотом 
на 360о (пируэт);

8б. Прв180о (рондат) – СНзПрг360
8в. Прв180о – ПН – СНП360о;
9а. Рондат – фляк – темповое сальто назад, согнув-

шись – фляк – сальто назад, прогнувшись; 
9б. Р – Ф – ТмпСлтНздСгн –Ф–СлтПрг;
9в. РФТФСНП.

Комбинации упражнений мужчин на гимнастической 
перекладине:

1. Подъём переворотом в упор – ПдмПрвУпр – ППУ;
2. Перемах правой – ПмхПрв – ППр;
3а. Упор ноги врозь – перехват правой – поворот вле-

во в упор – ПврВлвУпр – махом назад соскок;
3б. УпрНвр – ПрхПрв – МахНздСск;
3в. УНВ – ПП – МНС;
4а. Мах дугой назад – подъём махом назад в стойку;
4б. МахДугНзд – ПдмМахНазСтк;
4в. МДН – ПМНС;
5а. Махом вперёд перелёт, назад прогнувшись проти-

вовращением в вис;
5б. МахВпдПрлНздПргПрвВис;
5в. МВПППВ;
6. Оборотом назад – ОНз – Соскок двойное саль-

то назад прогнувшись с поворотом 720о – 
ДвСлтНзПрг720о – ДСНП720о.

Упражнения мужчин на гимнастических (параллель-
ных) брусьях:

1. Подъём махом вперёд – ПдмМахВпр – ПМВ.;
2. Подъём разгибом в упор – ПдмРзгУпр – ПРУ;
3. Махом вперёд подлёт с поворотом кругом в стой-

ку – МахВпрПдлПвт180оСтк – МВПП180оС;
4. Махом вперёд поворот 360о в стойку – Мах-

ВпрПвт360оСтк – МВП360оС;
5. Махом вперёд сальто назад, прогнувшись в стойку 

на руках – МахВпрСлтНазПргСтк – МВСНПС.

Упражнения мужчин на гимнастическом снаряде 
«конь-махи»:

1. Скрестный перемах влево – СкрПмхВл – СПВ;
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2. Обратный скрестный перемах вправо – 
ОбрСкрПмхВпр – ОСПВ;

3. Круг двумя вместе продольно – КргДвмВмсПрд – 
КДВП;

4. Круг двумя врозь поперёк – КргДвмВрзПпр – 
КДВП:

5. Круг двумя врозь продольно выходом в стойку 
врозь – КргДвмВрзПпрВхдСткВрз – КДВПВС;

6. Круг двумя вместе – вход в упор сзади продольно –  
КргДвм ВхдУпрсСздПрд – КДВУС.

Упражнения в опорном прыжке:
1. Переворот вперёд – ПрвВпд – ПВ;
2. Переворот назад (фляк) – ПрвНзд – ПН;
3. Переворот вперёд с поворотом кругом (рондат) – 

ПрвВпд180о – ПВ180о;
4а. Переворот вперёд с поворотом кругом (рондат) – 

переворот назад (фляк) – сальто назад с поворо-
том на 360о (пируэт);

4б ПрвВпд180о – ПрвНзд – СлтНзд360о;
4в. ПВ180о – ПН. – СН360о.

Упражнения на кольцах
1. Подъём махом назад в стойку – ПдмМахНздСтк – 

ПМНС;
2. Подъём махом вперёд в упор, согнувшись – 

ПдмМахВпрУпрСгн – ПМНУС;
3а. Большой оборот вперёд – большой оборот назад –  

опускание в упор руки в стороны (Д-3с);
3б. БлшОбртВпрд – БлшОбртНзд – ОпскУпрРукСтрн 

(Д-3с);
3в. БОВ – БОН – ОУРС (Д-3с).

В основу технологического принципа использова-
ния индивидуального словарного тезауруса положены 
составляющие: технологические подходы к обучению 
гимнастическим упражнениям «... который строится на 

индивидуализированном, осознанном взаимодействии 
преподавателя и ученика с учётом подготовленности 
участников, ... – это творческий процесс интеграции раз-
личных знаний и превращение их в технологические но-
вации». Тезаурусные подходы создают «... представления 
о двигательном действии. Педагог, ориентированный на 
глубокое познание личности, общается с учеником на 
уровне представления окружающей действительности в 
голове человека» [4]. 

Объективный тезаурус – система научной инфор-
мации в той сфере деятельности человека, где реша-
ющее значение имеет объективная логика, нор- мы, 
каноны в выбранной области знания, в данном случае 
– биомеханические закономерности движений. Со-
вместная деятельность педагога и ученика являет со-
бой информационные модели, которые диалектически 
интегрируют оба тезауруса. Индивидуальный тезаурус 
представляет собой устойчивую совокупность слов, 
понятий, терминов, категорий, имеющих для гимнаста 
определённый личностный смысл и используемых для 
описания им конкретных гимнастических элементов, 
движений [3]. 

Содержание и структура терминологии (тезаурус) 
носит вариативный характер записи в планировании 
выполнений групповых и индивидуальных заданий. 
Уровень подготовленности достигает роста умениям и 
навыкам интеллектуальных способностей преподавате-
лей и обучающихся.

Рекомендуем включать:
 — комплексы упражнений для освоения двигатель-
ных действий;

 — систему терминологии (тезаурус);
 — контроль и учёт результатов;
 — поиск форм записей.
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