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П
ëàâàíèå èìååò êîëîññàëüíîå ïðèêëàäíîå çíà÷å-
íèå êàê æèçíåííî íóæíûé ÷åëîâåêó íàâûê â áû-
òó, òðóäå è âîåííîì äåëå. Çà÷àñòóþ ïðîèñõîäÿò

ñëó÷àè, êîãäà ðåáÿòà â âîçðàñòå 12-13 ëåò ñàìîñòîÿ-
òåëüíî óõîäÿò êóïàòüñÿ â âîäîåìû. Ñ öåëüþ ïðåäîòâðà-
ùåíèÿ íåñ÷àñòíûõ ñèòóàöèé íà âîäîåìå íåîáõîäèìî,
÷òîáû âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ äåòè â äàííîì âîçðàñòå íå
òîëüêî ëèøü óìåëè ïëàâàòü, îäíàêî è â ñëó÷àå ïîòðåáíî-
ñòè ñóìåëè ïðîÿâèòü ýôôåêòèâíóþ ïîìîùü òîíóùåìó
äðóãó. Íåîáõîäèìî íå çàáûâàòü î òîì, ÷òî îäíàæäû ïîëó-
÷åííûé íàâûê ïëàâàíèÿ ñáåðåãàåòñÿ ó ÷åëîâåêà íà âñþ
æèçíåäåÿòåëüíîñòü [2].

Àêòóàëüíîñòü íàøåãî èçó÷åíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî
ñïîñîáíîñòü ïëàâàòü íåîáõîäèìî ëþáîìó ñîâðåìåííîìó
÷åëîâåêó, òàê êàê ïëàâàíèå ýòî îäèí èç êëþ÷åâûõ ðåçóëü-
òàòèâíûõ ñðåäñòâ ìíîãîñòîðîííåãî îáó÷åíèÿ ëè÷íîñòè
÷åëîâåêà. Â õîäå ïîñòîÿííûõ, ïðàâèëüíî ñîçäàííûõ óðî-
êîâ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ òåõíèêè ïëàâàíèÿ è óâåëè÷å-
íèþ òðåíèðîâàííîñòè ïëîâöîâ, à êðîìå òîãî â ïðîöåññå
ñîñòÿçàíèé ó ïëîâöîâ ïðèâèâàåòñÿ ñîçíàòåëüíàÿ äèñ-
öèïëèíà, äèñöèïëèíèðîâàííîñòü, àêòèâíîñòü, òðóäîëþ-
áèå, ïîðÿäî÷íîñòü, æåëàíèå ïðåîäîëåòü âñòðå÷àþùèåñÿ
íà ïóòè ïðîáëåìû, óïîðñòâî â äîñòèæåíèè óñòàíîâëåííîé
öåëè, íàñòîé÷èâîñòü, ðåøèìîñòü è óâåðåííîñòü, îùóùå-

íèå êîëëåêòèâèçìà è òîâàðèùåñòâà. Êðîìå òîãî çàíÿòèÿ
ïëàâàíèåì ñîäåéñòâóþò óêðåïëåíèþ ñàìî÷óâñòâèÿ, óëó÷-
øåíèþ îñàíêè è èçëå÷åíèþ îòäåëüíûõ çàáîëåâàíèé. Â
ïîñëåäíåå âðåìÿ ïëàâàíèå ñòàëî çíà÷èìûì îðóäèåì ëå-
÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Äëÿ îáó÷åíèÿ ðåáåíêà ìëàäøåãî øêîëüíîãî ãîäà ïëà-
âàíèþ îáøèðíî ïðèìåíÿþòñÿ ïëàâàòåëüíûå áàññåéíû.
Ïëàâàòåëüíûé áàññåéí - ãèäðîòåõíè÷åñêîå ñîîðóæåíèå,
ñïåöèàëèçèðîâàííîå äëÿ óðîêîâ ïî âîäíûì âèäàì ñïîð-
òà, òàêèìè êàê ïëàâàíèå, ïðûæêè â âîäó, ïîäâîäíîå ïëà-
âàíèå, âîäíîå ïîëî, ïîäâîäíîå ðåãáè, ñèíõðîííîå ïëàâà-
íèå è èíûìè.

Ñóùåñòâóåò áîëüøîå ÷èñëî áàññåéíîâ: ðàçëè÷íîé
äëèíû, êîíôèãóðàöèè è ãëóáèíû. Íàèáîëåå ìåëêèå áàñ-
ñåéíû - ëÿãóøàòíèêè. Îíè íåáîëüøèå ïî äëèíå è øèðèíå
è ïðåäóñìîòðåíû äëÿ îáó÷åíèÿ ðåáåíêà ìëàäøåãî âîç-
ðàñòà. Òåìïåðàòóðà âîäû â ëÿãóøàòíèêàõ 29-32 °Ñ [4].

Îáó÷åíèå ïëàâàíèþ äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî ãîäà
òðåáóåò áîëüøå âðåìåíè - èç-çà ìåäëåííîãî îñâîåíèÿ
òåõíèêè äâèæåíèé è òðóäíîñòåé, ñîïðÿæåííûõ ñ îðãàíè-
çàöèåé çàíÿòèé (îíè äîëãî ðàçäåâàþòñÿ è îäåâàþòñÿ,
ñëàáî çíàþò êîìàíäû, ïðîñòî îòâëåêàþòñÿ, ñòðåìèòåëüíî
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Àííîòàöèÿ
Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíà òåõíîëîãèÿ íà÷àëüíîãî îáó÷åíèÿ ïëàâà-
íèþ ðåáåíêà ìëàäøåãî øêîëüíîãî ãîäà ñ ïðèìåíåíèåì íåáîëüøèõ
áàññåéíîâ. Ñ öåëüþ îáó÷åíèÿ ðåáåíêà ìëàäøåãî øêîëüíîãî ãîäà ïëà-
âàíèþ îáøèðíî ïðèìåíÿþòñÿ ïëàâàòåëüíûå áàññåéíû, à íåïîñðåä-
ñòâåííî ìàëûå áàññåéíû. Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëå-
íî, òî, ÷òî ïðè îáó÷åíèè ïëàâàíèþ ðåáåíêà ìëàäøåãî øêîëüíîãî ãîäà
èñïîëüçóþòñÿ îáùåðàçâèâàþùèå, ñïåöèàëèçèðîâàííûå ôèçèîëîãè-
÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, óïðàæíåíèÿ äëÿ îñâîåíèÿ ñ âîäîé, ñ öåëüþ èç-
ó÷åíèÿ òåõíèêè ïëàâàíèÿ, ïðîñòûå ïðûæêè â âîäó, çàáàâû è ðàçâëå-
÷åíèÿ íà âîäå.
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ПЕДАГОГИКА

òåðÿþò çàèíòåðåñîâàííîñòü ê çàäàíèþ è ò. ä.). Ïîìèìî
ýòîãî, ôîðìèðîâàíèå ïðîãðàììû ïðåïîäàâàíèÿ íàõîäèò-
ñÿ â çàâèñèìîñòè îò ÷èñëà óðîêîâ â íåäåëþ, äëèòåëüíîñ-
òè êàæäîãî çàíÿòèÿ. Óñëîâèÿ äëÿ çàíÿòèé - åñòåñòâåííûé
ëèáî èñêóññòâåííûé âîäîåì, ãëóáèíà è òåìïåðàòóðà âîäû,
êëèìàòè÷åñêèå è ïîãîäíûå óñëîâèÿ - ïðîÿâëÿþò çíà÷è-
òåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ïîäáîð óïðàæíåíèé è ìåòîäîëî-
ãèþ âûïîëíåíèÿ óðîêîâ. Ïîäîáíûì îáðàçîì, ñóùíîñòü
ïðîãðàììû - ó÷åáíûé ìàòåðèàë è ìåòîäè÷íûå óêàçàíèÿ -
îáÿçàíû îòâå÷àòü çàäà÷àì îáó÷åíèÿ, âîçðàñòó è ïîäãî-
òîâëåííîñòè çàíèìàþùèõñÿ, äëèòåëüíîñòè êóðñà îáó÷å-
íèÿ è îáñòîÿòåëüñòâàì äëÿ ïðîâåäåíèÿ óðîêîâ [7].

Îáó÷åíèå äåòåé ïëàâàíèþ âåäåòñÿ â ôîðìå ãðóïïîâûõ
óðîêîâ. Ïîäîáíûå îáó÷åíèÿ íàèáîëåå ðåçóëüòàòèâíû, èì
ïðèñóù êîìïîíåíò ñîðåâíîâàíèÿ. Íà ìàññîâûõ çàíÿòèÿõ
êîìôîðòíåå îñóùåñòâëÿòü âîñïèòàòåëüñêóþ ðàáîòó ñ ðå-
áåíêîì, ïðèìåíÿÿ âîçäåéñòâèå ãðóïïû è îáåñïå÷èâàÿ òåì
ñàìûì îòëè÷íóþ óñïåâàåìîñòü. Îäíàêî, îáó÷àÿñü ñ ãðóï-
ïîé, èíñòðóêòîð îáÿçàí ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ïåðñî-
íàëüíûå îñîáåííîñòè êàæäîãî ó÷àùåãîñÿ êàê ïåðñîíû, à
êðîìå òîãî åãî âîçìîæíîñòè ê ïëàâàíèþ. Â ñâÿçè ñ ýòèì
òåõíîëîãèÿ îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ ñîçäàåòñÿ íà êîìáèíàöèè
ãðóïïîâîãî è ëè÷íîãî ïîäõîäà ê çàíèìàþùèìñÿ. Äåòåé,
êàê ïðàâèëî, ó÷àò òåõíèêå ñïîðòèâíîãî ïëàâàíèÿ, âñëåä-
ñòâèå òîãî, ÷òî, âî-ïåðâûõ, êîíòèíãåíò ìîëîäûõ ïëîâöîâ
ñ÷èòàåòñÿ ðåçåðâîì äëÿ îòáîðà â ñïîðòèâíîå ïëàâàíèå;
âî-âòîðûõ, çàáëàãîâðåìåííîå îñâàèâàíèå îáëåã÷åííîãî
ìåòîäà ïëàâàíèÿ è äàëüíåéøåå ïåðåîáó÷åíèå çàíèìàþò
áîëåå âðåìåíè; â-òðåòüèõ, äåòè ñòðåìèòåëüíî óòðà÷èâà-
þò çàèíòåðåñîâàííîñòü ê îáó÷åíèþ "íåïðåñòèæíûì" ìå-
òîäàì ïëàâàíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì â ïðîãðàììàõ ïî ïëàâà-
íèþ ó÷èòûâàåòñÿ îäíîâðåìåííîå îáó÷åíèå ïëàâàíèþ 2-
ìÿ (ïîõîæèìè ïî ñòðóêòóðå äâèæåíèé) ìåòîäàìè: êðîëåì
íà ãðóäè è íà ñïèíå. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ïîâûøàòü
÷èñëî óïðàæíåíèé è ìåíÿòü óñëîâèÿ èõ èñïîëíåíèÿ. Ìíî-
ãîîáðàçèå óïðàæíåíèé íå òîëüêî ëèøü ôîðìèðóåò ìî-
òîðíóþ îáó÷àåìîñòü, îäíàêî è ïîáóæäàåò àêòèâíîñòü è
çàèíòåðåñîâàííîñòü íà çàíÿòèÿõ ïëàâàíèåì, ÷òî ñ÷èòà-
åòñÿ âàæíûì ìåòîäè÷íûì óñëîâèåì ðàáîòû ñ äåòüìè.

Âåñü ïðîöåññ îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ îòíîñèòåëüíî ðàç-
äåëÿåòñÿ íà ÷åòûðå ïåðèîäà [3].

1. Äåìîíñòðàöèÿ òåõíèêè èññëåäóåìîãî ìåòîäà ïëà-
âàíèÿ ëó÷øèìè ïëîâöàìè; ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ íàãëÿä-
íîé àãèòàöèè (áàííåðîâ, ðèñóíêîâ, ôèëüìîâ äð.) Ïîäîá-
íûì îáðàçîì ó íîâåíüêèõ ôîðìèðóåòñÿ ïîíèìàíèå î èç-
ó÷àåìîì ìåòîäå ïëàâàíèÿ, ñòèìóëèðóåòñÿ àêòèâíîå îòíî-
øåíèå è çàèíòåðåñîâàííîñòü ê çàíÿòèÿì. Åñëè äàþò âîç-
ìîæíîñòü óñëîâèÿ (íàëè÷èå ìàëîãî ìåñòà), òî èíñòðóêòîð
ïîçâîëÿåò íà÷èíàþùåìó ïîïðîáîâàòü ïëàâàòü ïîêàçàí-
íûì ìåòîäîì.

2. Çàáëàãîâðåìåííîå çíàêîìñòâî ñ òåõíèêîé èññëåäó-
åìîãî ìåòîäà ïëàâàíèÿ (ïîëîæåíèå òåëà, äûõàíèå, õàðàê-
òåð ãðåáêîâûõ ïåðåìåùåíèé). Âåäåòñÿ íà ñóøå è â âîäå.
Çàíèìàþùèåñÿ îñóùåñòâëÿþò îáùåðàçâèâàþùèå è ñïå-

öèàëèçèðîâàííûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ìîäåëèðóþ-
ùèå òåõíèêó ïëàâàíèÿ, êðîìå òîãî óïðàæíåíèÿ äëÿ îñâî-
åíèÿ ñ âîäîé.

3. Èçó÷åíèå åäèíè÷íûõ êîìïîíåíòîâ òåõíèêè ïëàâà-
íèÿ è çàòåì èññëåäóåìîãî ìåòîäà â öåëîì. Òåõíèêà ïëà-
âàíèÿ èññëåäóåòñÿ â ïîñëåäóþùåì ïîðÿäêå: ïîëîæåíèå
òóëîâèùà, äûõàíèå, äâèæåíèÿ íîãàìè, äâèæåíèÿ ðóêàìè,
ñîãëàñîâûâàíèå äâèæåíèé; äàííîå îñâîåíèå ëþáîãî
êîìïîíåíòà òåõíèêè ïðîâîäèòñÿ â ïîñòåïåííî óñóãóáëÿþ-
ùèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâàõ, ó÷èòûâàþùèõ â îêîí÷àòåëüíîì
ñ÷åòå âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé â ãîðèçîíòàëüíîì áåç-
îïîðíîì ïîëîæåíèè (ðàáî÷àÿ ïîçà ïëîâöà) [1].

Êàæäûé êîìïîíåíò òåõíèêè ïëàâàíèÿ èññëåäóåòñÿ â
ïîñëåäóþùåì ïîðÿäêå:

◆ çíàêîìñòâî ñ äâèæåíèåì íà ñóøå. Âåäåòñÿ â îá-
ùèõ ÷åðòàõ áåç ñîâåðø¸íñòâîâàíèÿ ýëåìåíòîâ, òàê êàê
óñëîâèÿ èñïîëíåíèÿ äâèæåíèÿ íà ñóøå è â âîäå ðàçíîîá-
ðàçíû;

◆ èññëåäîâàíèå ïåðåìåùåíèé â âîäå ñ, íåïîäâèæ-
íîé îïîðîé (íà ìåñòå). Ïðè èññëåäîâàíèè ïåðåìåùåíèé
íîãàìè â êà÷åñòâå îïîðû ïðèìåíÿþò áîðòèê áàññåéíà
ëèáî ïîðó÷åíü áàññåéíà è ò. ä. Ïåðåìåùåíèÿ ðóêàìè èç-
ó÷àþò ñòîÿ íà äíå ïî ãðóäü ëèáî ïî ïîÿñ â âîäå;

◆ èññëåäîâàíèå ïåðåìåùåíèé â âîäå ñ ïîäâèæíîé
îïîðîé. Ïðè èññëåäîâàíèè äâèæåíèé íîãàìè â êà÷åñòâå
îïîðû ïðèìåíÿþò ïëàâàòåëüíûå äîñêè. Ïåðåìåùåíèÿ
ðóêàìè èññëåäóþòñÿ â ïåðèîä ìåäëåííîé õîäüáû ïî äíó
ëèáî â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè íà âîäå â ãîðèçîí-
òàëüíîì ïîëîæåíèè (ñ ïîìîùüþ íàïàðíèêà);

◆ èññëåäîâàíèå ïåðåìåùåíèé â âîäå â îòñóòñòâèè
îïîðû. Âñå óïðàæíåíèÿ ïðîèçâîäÿòñÿ â ñêîëüæåíèè è
ïëàâàíèè.

Ïîñëåäîâàòåëüíîå ðåãóëèðîâàíèå ðàçó÷åííûõ êîìïî-
íåíòîâ òåõíèêè âåäåòñÿ â ïîñëåäóþùåì ïîðÿäêå: ïåðå-
ìåùåíèÿ íîãàìè ñ äûõàíèåì, ïåðåìåùåíèÿ ðóêàìè ñ äû-
õàíèåì, ïåðåìåùåíèÿ íîãàìè è ðóêàìè ñ äûõàíèåì, ïëà-
âàíèå â ïîëíîé êîîðäèíàöèè.

4. Çàêðåïëåíèå è óñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíèêè ïëà-
âàíèÿ. Íà äàííîì ýòàïå îñíîâíîå çíà÷åíèå èìååò ïëàâà-
íèå èçó÷àåìûì ñïîñîáîì â ïîëíîé êîîðäèíàöèè. Â ñâÿçè
ñ ýòèì íà ëþáîì óðîêå ñîîòíîøåíèå ïëàâàíèÿ â ïîëíîé
êîîðäèíàöèè è ïëàâàíèÿ íà íîãàõ è íà ðóêàõ îáÿçàíî áûòü
1:1.

Ïðè îáó÷åíèè ïëàâàíèþ èñïîëüçóþòñÿ îáùåðàçâèâà-
þùèå, ñïåöèàëèçèðîâàííûå ôèçèîëîãè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ, óïðàæíåíèÿ ïî îñâîåíèþ ñ âîäîþ, â öåëÿõ èññëåäî-
âàíèÿ òåõíèêè ïëàâàíèÿ, ïðîñòûå ïðûæêè â âîäó, çàáàâû
è ðàçâëå÷åíèÿ íà âîäå [6].

Îáó÷àÿ ïëàâàíèþ äåòåé, ñëåäóåò âêëþ÷àòü â çàíÿòèÿ
èãðû è ðàçâëå÷åíèÿ íà âîäå. Îíè ìîãóò ïîìî÷ü ïîíÿòü õà-
ðàêòåð ðåáåíêà, ïðèó÷àþò åãî ê ñàìîäîñòàòî÷íîñòè, èíè-

115Ñåðèÿ: Ãóìàíèòàðíûå íàóêè ¹ 3/2 ìàðò 2018 ã.



ПЕДАГОГИКА

öèàòèâå, âçàèìîâûðó÷êå, òîâàðèùåñòâó. Ïîìèìî ýòîãî,
èãðû âåäóòñÿ ñ öåëüþ ïîâòîðåíèÿ è óëó÷øåíèÿ êîìïîíåí-
òîâ òåõíèêè ïëàâàíèÿ. Íà çàíÿòèÿõ ïî ïëàâàíèþ ïðèìå-
íÿþòñÿ èãðû òðåõ âèäîâ: ïðîñòûå, èãðû ñ ñþæåòîì è êî-
ìàíäíûå. Ïðîñòûå èãðû ñîäåðæàò êîìïîíåíò ñîñòÿçàíèÿ
è íå ïðèçûâàþò çàáëàãîâðåìåííîãî ðàçúÿñíåíèÿ. Ýòî èã-
ðû âèäà "Êòî ñòðåìèòåëüíåå ñïðÿ÷åòñÿ ïîä âîäó?", "Ó êî-
ãî áîëüøå ïóçûðåé?", "Êòî äàëüøå ïðîñêîëüçèò?" è ò. ä.
Ñîñòÿçàòåëüíûé êîìïîíåíò àêòèâèçèðóåò ó äåòåé æåëà-
íèå ëó÷øå îñóùåñòâèòü çàäàíèå, ñîçäàåò çàíÿòèÿ íàèáî-
ëåå ýìîöèîíàëüíûìè, óâåëè÷èâàåò èíòåðåñ ê ïëàâàíèþ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè îáó÷åíèè ïëàâàíèþ ðåøàþòñÿ
ïîñëåäóþùèå ãëàâíûå çàäà÷è:

◆ óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, çàêàëêà îðãàíèçìà
÷åëîâåêà, ïðèâèâàíèå óñòîé÷èâûõ ãèãèåíè÷åñêèõ íàâû-
êîâ;

◆ èññëåäîâàíèå òåõíèêè ïëàâàíèÿ è îñâîåíèå æèç-
íåííî âàæíûõ íàâûêîâ ïëàâàíèÿ;

◆ ìíîãîñòîðîííåå ôèçèîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå è
óñîâåðøåíñòâîâàíèå òàêèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ,
êàê ñèëà, ýëàñòè÷íîñòü, âûíîñëèâîñòü, ñêîðîñòü, ëîâ-
êîñòü;

◆ çíàêîìñòâî ñ ïðàâèëàìè áåçîïàñíîñòè íà âî-
äå[5].

Òàêèì îáðàçîì, çàíÿòèÿ ïëàâàíèåì óñèëèâàþò îïîð-
íî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò ðåáåíêà, ôîðìèðóþò, êðîìå
òîãî, ôèçè÷åñêèå ñâîéñòâà, êàê âûíîñëèâîñòü, ñèëà, ñêî-
ðîñòü, ïîäâèæíîñòü â ñóñòàâàõ, êîîðäèíèðîâàíèå äâèæå-
íèé; ñâîåâðåìåííî âûðàáàòûâàþò "ìûøå÷íûé êîðñåò",
ñîäåéñòâóåò âûðàáîòêå õîðîøåé îñàíêè, ïðåäóïðåæäàÿ
èñêðèâëåííîñòè ïîçâîíî÷íèêà, ëèêâèäèðóþò âîçáóäè-
ìîñòü è ðàçäðàæèòåëüíîñòü.

Ñåðèÿ: Ãóìàíèòàðíûå íàóêè ¹ 3/2 ìàðò 2018 ã.116

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
1. Àèêèíà Ë.È. Âîçäåéñòâèå óðîêîâ â âîäíîé ñôåðå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà/Ë.È. Àèêèíà. // Ôèçêóëüòóðíîå ôîðìèðîâàíèå Ñèáèðè: íàó÷.-ìåòîä. æóðíàë /
Ñèáãóôê; ïîä ðåä. Â.È. Ìèõàëåâà. - Îìñê, 2008. - Âûï. 2 (23). - Ñ. 57-58.
2. Áåíåêå Ð. Ñïîñîáû îöåíêè ôèçèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè â äåòñêîì âîçðàñòå/Ð. Áåíåêå, Ð.Ì. Ëÿéòõîéçåð // ËÔÊ è ñïîðò ìåäèöèíà. -2009. - ¹6. - Ñ. 41-50.
3. Áóëãàêîâà Í.Æ. Ñïîðò ïëàâàíèå: ñîñòîÿíèå è äîðîãè ðàçâèòèÿ/ Í.Æ. Áóëãàêîâà, Î.È. Ïîïîâ. // Êîíöåïöèÿ è ïðàêòèêà ôèçèîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû. - 2005. -
¹6.-Ñ. 28-30.
4. Áóëãàêîâà Í.Æ. Çàáàâû ó âîäû, íà âîäå, ïîä âîäîé/Í.Æ. Áóëãàêîâà. - Ì.: Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò, 2000. - 76 ñ.
5. Ãàí÷àð È.Ë. Ñèñòåìà ïðåïîäàâàòåëÿ ïëàâàíèÿ: òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ è óëó÷øåíèÿ: ó÷åáíèê/ È.Ë. Ãàí÷àð - Îäåññà: Äðóê ×. 2., 2006 - 696 ñ.
6. Äàâûäîâ Â.Þ. Òåõíîëîãèÿ ïåðâîíà÷àëüíîãî îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ äåâî÷åê 7-10 ëåò â îáñòîÿòåëüñòâàõ ãëóáîêîãî îòêðûòîãî ïëàâàòåëüíîãî áàññåéíà/ Â.Þ.
Äàâûäîâ, Ä.À. Êîñüÿíåíêî. // Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà: ðàçâèòèå, ôîðìèðîâàíèå, ïîäãîòîâêà. - 2003. - ¹1. - Ñ. 29-34
7. Îáó÷åíèå ïëàâàíèþ äåòåé 5-6 ëåò â îáñòîÿòåëüñòâàõ ãëóáîêîãî áàññåéíà/ Ñ.À., Ëóáîâà, [è äð.]. // Äåòñêèé òðåíåð. -2012. - ¹3. - ñ. 4-13.

© Â.Í. Ñîêîëîâ, ( OOOO ), Æóðíàë «Ñîâðåìåííàÿ íàóêà: àêòóàëüíûå ïðîáëåìû òåîðèè è ïðàêòèêè»,

РЕ
КЛ

АМ
А


