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Аннотация: В статье рассматривается многогранная роль импровизации в 
системе профессионального хореографического образования. Автор обо-
сновывает, что импровизация выступает не просто как творческий приём, а 
как целенаправленная педагогическая методика, формирующая ключевые 
компетенции будущего специалиста.
На основе междисциплинарного анализа (с опорой на философию, культуро-
логию, педагогику и теорию танца) раскрывается сущность импровизации 
как феномена, прослеживается её эволюция от античных представлений 
(на примере сократического метода) до современных трактовок в контексте 
постмодернистской культуры. Особое внимание уделяется педагогическому 
аспекту: импровизация интерпретируется как инструмент развития креатив-
ного мышления, способствующий синтезу интеллектуальных и физических 
способностей танцора. Подчеркивается, что культура профессиональной 
импровизации является одним из ключевых показателей уровня подготовки 
хореографа, влияя на эффективность работы руководимого им коллектива.
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IMPROVISATION AS A PEDAGOGICAL 
PHENOMENON IN THE PROFESSIONAL 
TRAINING OF CHOREOGRAPHERS

A. Pesheva

Summary: The article examines the multifaceted role of improvisation in 
the system of professional choreographic education. The author argues 
that improvisation functions not merely as a creative technique, but as 
a purposeful pedagogical method that shapes the key competencies of 
a future specialist.
Through an interdisciplinary analysis — drawing on philosophy, cultural 
studies, pedagogy, and dance theory — the essence of improvisation 
as a phenomenon is revealed, and its evolution is traced from ancient 
conceptions (illustrated by the Socratic method) to contemporary 
interpretations within the context of postmodern culture. Particular 
attention is given to the pedagogical dimension: improvisation is 
interpreted as a tool for developing creative thinking that fosters the 
synthesis of intellectual and physical abilities in a dancer. It is emphasized 
that the culture of professional improvisation constitutes one of the key 
indicators of a choreographer’s level of training, significantly influencing 
the effectiveness of the ensemble they lead.
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Феномен импровизации традиционно принято 
трактовать как нечто непредвиденное, спон-
танное. Данное понятие неразрывно связано с 

другим феноменом - вдохновения, который С. Ступин 
называет «энергийной кульминацией акта творчества», 
процессом материализации нового смысла. [1, С. 177]. 
Автор также отмечает, что появление в человеческом 
бытии ранее не существовавшего, нового является во-
лей к экзистенциальному самопревышению, которое 
реализуется именно в акте творчества и является ан-
тропологической потребностью и данностью. В рамках 
искусства импровизации чрезвычайно важно уметь при-
менять и объединять в рамках одной постановки техни-
ки различных танцев. Импровизация свойственна чело-
веческой деятельности и, так или иначе, присутствует во 
многих сферах жизнедеятельности, когда ситуационные 
отступления, элемент случайности рождает новое со-
держание, которое, тем не менее, не всегда может быть 
художественным. В начале 20 века творческие поиски в 
направлении импровизации как первоосновы творче-
ства вели К. Станиславский, В. Мейерхольд, Е. Вахтангов, 
А. Таиров, А. Арто и многие другие.. В хореографическом 
искусстве данный аспект в своем творчестве впервые 

затронула знаменитая танцовщица А. Дункан. Через им-
провизацию, таким образом, делались попытки преодо-
леть доминирование рационализма, что нашло отраже-
ние практически во всех сферах искусства.

Вопрос о творческом потенциале человека, его пре-
делах был актуален во все времена, имплицитно или 
явно. Так, к примеру, знаменитые вопросы И. Канта «Что 
я могу знать?», «Что я должен делать?», «Что такое че-
ловек?», «На что я смею надеяться?» можно адресовать 
творческому аспекту человеческой деятельности, по-
скольку они напрямую относятся к самоидентификации 
субьекта в окружающей его действительности [2].

Педагогическая импровизация как один из видов 
импровизации представляет собой уникальное явление 
является собой процесс поиска и дальнейшей реализа-
ции новых подходов, методов и средств обучения, кото-
рые направлены на решение образовательных задач. В 
данном контексте понятие системы образования пред-
ставляет собой целостный процесс, в котором четко 
прослеживаются ступени специально организованной 
учебной деятельности, предусматривающей непрерыв-
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ность процессов в системах абсолютно всех уровней её 
реализации. В данном процессе, на наш взгляд, целесо-
образно говорить об интеграции в систему хореографи-
ческого образования изучение методики танцевальной 
импровизации. Данное понятие свободно от формаль-
ных внешних ограничений и никак не поддается задан-
ным рамкам. Культура профессиональной импровиза-
ции педагога-хореографа является одним из ключевых 
показателей сформированности его профессиональной 
культуры в целом. Именно от этого зависит эффектив-
ность работы коллектива, руководителем которого он 
является. Если говорить о профессионально-личностной 
характеристике импровизации, то она, зачастую, начи-
нает формироваться в контексте обучения по програм-
мам высшего профессионального образования и про-
должается в системе последипломного. Таким образом, 
акцент на профессиональной импровизации является 
актуальным. Н. Суркова отмечает, что импровизацию це-
лесообразно рассматривать как синкретичную деятель-
ность – творческую и педагогическую одновременно. 
В данной трактовке руководитель хореографического 
коллектива, к примеру, не только обучает мастерству 
танца, но и является постановщиком самого концертно-
го номера [3, С. 95].

Феномен импровизации упоминается еще в антич-
ной философии. К примеру, Сократ рассматривал им-
провизацию как аргумент, с помощью которого можно 
подтвердить истинность высказывания. Философ объяс-
нял это тем, что импровизированная речь не готовится 
заранее, а, следовательно, правдива и проста. Именно 
благодаря импровизации в античной философии макси-
мально проявляется себя диалоговая форма дискурса, 
которую мы можем наблюдать в произведениях многих 
философов того времени. В дальнейшем платоновская 
школа отчасти отошла от чистой импровизации, зафик-
сировав философские дискуссии в письменной форме. 
Однако даже в текстах Платона сохраняется дух спонтан-
ного поиска: персонажи нередко меняют позиции, зада-
ют неожиданные вопросы и приходят к выводам в ходе 
самого разговора. Это свидетельствует о том, что импро-
визация оставалась важным элементом философского 
мышления, даже когда диалог переставал быть исклю-
чительно устным. Интересно, что античное понимание 
импровизации контрастирует с более поздними подхо-
дами. Например, в риторике эллинистического перио-
да акцент смещается на тщательную подготовку речей, 
где спонтанность воспринимается как недостаток. Тем 
не менее, именно сократический метод с его опорой на 
импровизацию заложил основу для последующих тра-
диций философского диалога — от средневековых схо-
ластических диспутов до современных дискуссионных 
форматов. Таким образом, античная философия не про-
сто упоминает импровизацию, но и демонстрирует её 
эпистемологическую ценность: в не заготовленной речи 
истина проявляется не через внешнюю красоту формы, 

а через внутреннюю логику рассуждения. Этот принцип 
продолжает влиять на представления о диалоге как спо-
собе познания и по сей день.

Рассматривая трансцендентную природу импрови-
зации в качестве приема раскрытия данной природы 
можно использовать концепцию истока творения М. 
Хайдеггера, в которой бытие импровизации реализует-
ся через её принадлежность к чему-то существующему. 
Сама импровизация всегда творится на основе какого-то 
стандарта, сюжета, мотива и, отталкиваясь от них, меняет 
сам порядок, воздвигая в бытии то новое, чем она ста-
ла и, таким образом, освящая новый порядок [4]. Таким 
образом, импровизация является одним из ключевых 
инструментов развития креативного мышления. Данная 
особенность актуальна не только в контексте хореогра-
фического искусства, но и применима ко многим сферам 
жизни человека. В такой трактовке и понимании им-
провизация универсальна, поскольку позволяет чело-
веку реализовать свой творческий потенциал. Именно 
импровизация путём развития творческого мышления 
позволяет в полной мере раскрыть потенциал будущих 
хореографов, в первую очередь, посредством познания 
лучших образцов методик и техник ведущих направ-
лений танца. Однако развитие импровизационных на-
выков требует привыкания к данному процессу, фоку-
сировки, концентрации, преодоления так называемых 
«барьеров», мешающих выступать свободно.

На сегодняшний день одной из главных целей выс-
шего профессионального образования является фор-
мирование и подготовка высококвалифицированных 
кадров по всем основным направлениям общественно 
полезной деятельности, что закреплено в федеральных 
государственных образовательных стандартах (ФГОС). 
Подразумевается, что специалист в сфере хореографии 
должен осуществлять свою деятельность владея опре-
деленными компетенциями, которые включают в себя 
наиболее востребованные факторы, такие как способ-
ность быстро адаптироваться на рынке труда и высо-
кий уровень профессиональной подготовки. В данном 
контексте Ю. Ануфриева отмечает, что в настоящее вре-
мя в процессе подготовки специалистов разных сфер 
наблюдается тенденция к росту личностного начала, а 
также усиление роли таких функций культуры как по-
знавательная, ценностная, воспитательная и коммуни-
кативная. При этом, стоит отметить, что при подготовке 
будущих специалистов высшее учебное заведение с так 
называемой проблемой динамичности современного 
рынка труда, поскольку образовательный процесс всег-
да подчиняется объективным реалиям и законам разви-
тия общества [5].

Концепция импровизации неоднократно рассматри-
валась как в психологии, так и непосредственно в рам-
ках искусствоведения, эстетики, однако, на наш взгляд, 
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эвристический потенциал данного феномена до сих пор 
не исчерпан. Возможности импровизации тесно связаны 
с особенностями культуры постмодерна, где одним из 
ключевых начал является её игровой характер. Основы 
многих видов импровизации лежат в народном твор-
честве, где долгое время знания и опыт передавались в 
устной форме и для того, чтобы избежать монотонности 
исполнитель или рассказчик, зачастую, добавлял соб-
ственные варианты в существующую канву произведе-
ния. Таким образом, истинным носителем художествен-
ного содержания является сам процесс деятельности.

Ю. Лотман, говоря об импровизации, отмечает, что 
она создает для многих видов искусства необходимую 
энтропию. Он объясняет это тем, что если бы импровиза-
ция отсутствовала как феномен, то каждое новое произ-
ведение искусства было бы точной копией предыдущего. 
Таким образом, избыточность подавила бы энтропию и 
произведение утратило бы информационную и художе-
ственную ценность. Автор на примере комедии дель арте 
указывает на то, что мастерство актера ценится за умелое 
исполнение канона поступков и действий своей маски. 
В данном случае импровизация является комбинацией 
уже знакомых зрителю элементов, а состояние крайней 
свободы и крайней несвободы является непосредствен-
ной характеристикой эстетики тождества [6, С. 156].

В контексте постмодерна вполне оправдывает себя 
переосмысление импровизации как игры со смыслами, 
деконструкции, объединения. В данном случае возника-
ет опасность обесценивания самого искусства, посколь-
ку это связано, прежде всего, с, так называемой, интер-
текстуальностью современной культуры, которая ввиду 
перенасыщенности информацией фактически приводит 
к уравниванию профессионализма и любительства. Та-
кое тождество объясняется наличием лишь умения ви-
деть актуальность объекта искусства без привязки этого 
к каким-либо специальным знаниям. Т. Адорно называл 
такое положение вещей индустрией культуры, которая 
перерабатывает и воспроизводит все направления в ис-
кусстве для широких масс [7]. Р. Барт указывает на то, что 
любой объект в данном контексте может интерпретиро-
ваться как некий культурный код, в котором допускается 
использование множества смыслов. Этот код выступает 
в роли некого ассоциативного поля, сверхтекстовой ор-
ганизацией значений, в которой навязано представле-
ние об определенной структуре [8].

В. Карпенко и А. Чалова, говоря об импровизации в 
непрерывном образовании, отмечают, что она является 
довольно мощным инструментом развития креативно-
сти мышления. Исследователи объясняют это тем, что 
она комплексно включает в себя развитие интеллекту-
альных и физических способностей танцора, позволяя 
ему раскрыть собственный творческий потенциал. По-
средством синтеза различных техник современного 

танца импровизация позволяет включать элементы раз-
личных танцевальных стилей друг в друга и, тем самым, 
обогащая хореографическое произведение. Также им-
провизация выступает в качестве метода поиска новой 
хореографической лексики, уникального материала, 
приемом постановки [9]

В. Гиршон указывает на то, что импровизация в кон-
тексте хореографии как науке владения собственным те-
лом трактуется как некое сотворчество с ним, признание 
равноправия сиюминутных порывов и заранее отрабо-
танных действий. В данном смысле импровизация отно-
сится к древним культурам, в основе которых, зачастую, 
лежал принцип единства с окружающей природой [10].

Исходя из трактовки импровизации, которую приво-
дит Н. Даренская, существует несколько её направлений, 
которые зависят от различного рода стимулов: слыши-
мых, визуальных и касательных. Все эти аспекты зависят 
от индивидуальности танцующего и его профессиональ-
ной подготовки. При этом, автор отмечает, что существу-
ет заблуждение касательно того, что импровизация яв-
ляется отсутствием школы и техники. Это, скорее, другая 
техника, основанная на релаксации и ощущении вну-
тренних импульсов движения, пространства и времени, 
раскрытие потенциальных возможностей танцующего и 
в работе над собственным образом [11].

В то же время, понятие творчества и импровизации 
неразрывно связано с понятием свободы, которое отра-
жено в философии творчества Н. Бердяева. Мыслитель 
утверждает, что творчество неотрывно от свободы, оно 
рождается из неё. Если мы утверждаем о творчестве из 
ничего, то мы утверждаем о именно о творчестве из сво-
боды [12]. Такой подход можно наблюдать и у Г. Гегеля, 
поскольку интенциональность творческого акта явля-
ется неким прорывом детерминантной цепи мировой 
энергии. В понимании природы гения Г. Гегелем импро-
визация может выступать в качестве одного из крите-
риев данного феномена. Любой творческий продукт, 
который признан гениальным, имплицитно включает 
в себя элементы импровизации. Исходя из данного по-
сыла, можно сделать вывод о том, что импровизатор вы-
ступает в качестве конструктора, создателя, доскональ-
но владеющего системой кодов, с помощью которых 
можно создавать новое из уже известных элементов, 
деконструируя уже имеющееся, то есть подразумевает-
ся деятельность импровизатора-конструктора, который 
репрезентирован в технической сфере. В данном случае, 
в отличие от искусства, мы имеем дело с прогрессивной 
парадигмой развития, в которой что-то новое создается 
на основании имеющихся научных открытий 

В любом творчестве изменения являются вполне есте-
ственным процессом, и в данном случае импровизация 
может подходить под определение «размышления о рам-
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ке», которое в качестве метафоры приводит Х. Ортега-и-
Гассет. В его интерпретации рамка являются некой щелью 
в нереальное, которая присутствует в любом виде ис-
кусства и которая «прорезывается» среди окружающей 
человека реальной жизни. Определение рамки являет 
собой своего рода примером того, как импровизация, 
будучи трансцендентной по своей сути, теряет свою ло-
гическую рациональную рефлексию. Философ отмечает, 
что рама не привлекает к себе взгляды, а только «конден-
сирует их, чтобы затем излить их на полотно» [13] 

Импровизатор, зачастую, обладает определенными 
элементами, из которых создается импровизация, од-
нако в то же время он имеет довольно высокую степень 
свободы. В данной трактовке это понятие предусматри-
вает выход за общепринятые рамки, способность декон-
струировать имеющийся порядок вещей и предложить 
взамен свой собственный. Такое понимание импрови-
зации позволяет эксплицировать её как игру, согласно 
концепции, предложенной И. Хейзинги, который опре-
делил ряд присущих ей атрибутивных особенностей. 
Такие параметры как состязательность, напряженность, 
пространственно-временной континуум и т.д. позво-
ляют сделать вывод о том, что порядок импровизации 
определен самой её природой, она не подготовлена за-
ранее и именно это и делает её упорядоченной [14].

О природе вдохновения как одного из ключевых 
источников импровизации говорил и Ф. Ницше, кото-
рый считал, что имеющаяся в каждом человеке про-
дуктивная сила накапливается некоторое время и 
какая-то преграда мешает ей найти путь к реализации, 
то, в итоге, эта сила находит выход настолько внезапно, 
как будто здесь действовало непосредственное вдох-
новение, свершилось чудо. Возникает, своего рода, 
иллюзия того, что до этого отсутствовала какая-либо 
внутренняя работа. Таким образом, механизм импро-
визации универсален по своей сути и работает во всех 
сферах человеческой жизни [15]. 

Таким образом, исходя из многообразия трактовок 
можно сделать вывод, что танцевальная импровизация 
представляет собой один из ключевых феноменов в 
современной культуре, который получил признание и 
занял свою нишу в данном направлении искусства. Им-
провизация как направление танца стала основой для 
таких направлений танцевальной искусства как модерн 
и постмодерн. В процессе подготовки будущих хорео-
графов импровизационный компонент, будучи частью 
учебного процесса, позволит существенно повысить ис-
полнительское мастерство, а также обеспечит лучшее 
выявление индивидуальности и уникальности хорео-
графического мышления. 


