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Ц
åëüþ è ðåçóëüòàòîì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â
îáðàçîâàíèè ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèÿ íîâîãî
çäîðîâîãî ïîêîëåíèÿ ãðàæäàí, îáëàäàþùèõ

êóëüòóðîé çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ, ñïîñîáíûõ â äàëüíåé-
øåì îñóùåñòâëÿòü íîâûå èäåè îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ.
Îäíèì èç ôàêòîðîâ çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ôè-
çè÷åñêàÿ êóëüòóðà â øêîëå. Îñîáóþ çíà÷èìîñòü â ýòîì
ïëàíå èìååò ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðû, âûïîëíÿþùèå ñâîé ïðîôåññèîíàëèçì äëÿ
ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ.

Â ýòîì êîíòåêñòå - â ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå
ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ñóùå-
ñòâåííî âîçðàñòàåò ðîëü îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àíàòî-
ìèè, ôèçèîëîãèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå â öåëîì
óêðåïëÿåò ôóíäàìåíòàëüíûå çíàíèÿ ó÷èòåëåé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû.

Îäíàêî, â ñëîæèâøåìñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îáðà-
çîâàíèÿ, â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, íà ïðàêòèêå,
îòñóòñòâóåò ñèñòåìà êîíòðîëÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ îðãàíèçìà øêîëüíèêîâ, â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ â
ïðîöåññå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.

Ïðè ðàçðàáîòêå ó÷åáíûõ ïëàíîâ, ôóíêöèîíàëüíûé
êîíòðîëü äåòåé íà óðîêàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ðàññìàò-
ðèâàþò êàê âòîðîñòåïåííîå, ëèáî èñêëþ÷àþòñÿ èç ó÷åá-
íûõ ïëàíîâ, ëèáî ïåðåíîñÿò â âàðèàòèâíóþ ÷àñòü ïðèõî-
äÿùèì ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ

óñèëèâàåòñÿ ñòðåìëåíèå âûïîëíÿòü î÷åðåäíîé ýòàï "Ãî-
òîâ ê òðóäó è îáîðîíå" (ÃÒÎ), ÷òî ìîæåò íåãàòèâíî îòðàç-
èòüñÿ íà ôóíêöèè îðãàíèçìà íåêîòîðûõ äåòåé.

Â ýòîé ñâÿçè ïîèñê ñðåäñòâ è ñïîñîáîâ êîíòðîëÿ
ôóíêöèé îðãàíèçìà øêîëüíèêîâ, ó÷èòåëåì ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç àêòóàëüíûõ çàäà÷ ñîâðå-
ìåííîãî îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Ïðîáëåìà ýôôåêòèâíîñòè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â
øêîëüíîì âîçðàñòå òåñíåéøèì îáðàçîì ñâÿçàíû ñ îá-
ùèìè ïðîáëåìàìè àäàïòàöèè ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, è
ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, ÷òî íåîäíîêðàòíî ïîä-
÷¸ðêèâàëîñü â ëèòåðàòóðå (Â.Ï.Ôîìèí, 1974; Â.Ñ.Ôàð-
ôåëü, 1975; Þ.È.Ñìèðíîâ, 1977; Í.À.Ôîìèí, Â.Ï.Ôèëèí,
1980; Ì.ß.Íàáàòíèêîâà. 1982; Þ.Ã.Òðàâèí, 1980, 1983;
À.Ñ. Ñîëîäêîâ, 1988, 1998, 2006; Â.Ê.Áàëüñåâè÷, 2000;
Ñ.Ï.Ìàéôàò, 2002, 2009, 2014), Èññëåäîâàíèÿ ôèçè÷å-
ñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, â îáùåé ïðîáëåìå àäàïòàöèè
äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà, â ïðîöåññå çàíÿòèé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðîé, â íàñòîÿùåå âðåìÿ, óäåëÿåòñÿ áîëüøîå
âíèìàíèå (À.Ñ.Ñîëîäêîâ,1998, 2005; Â.À.Êàðïèí,
Â.Í.Êàòþõèí, Ä.Â.Áàæóõèí è äð.,2000; Â.Ì.Åñêîâ, Î.Å.Ôè-
ëàòîâ, 2004; Ë.Ï. Ìàòâååâ, 2004; Ç.Á.Áåëîöåðêîâñêèé,
2005; Ñ.Ï.Ìàéôàò, 2006, 2009; È.Õ.Âàõèòîâ, Á.È.Âàõè-
òîâ, 2009; Â.È.Ñòîëÿðîâ, 2009). Ïðè ýòîì êîìïëåêñíîå
òåñòèðîâàíèå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ïî äàííûì
ôóíêöèîíàëüíîé îöåíêè ïðèìåíÿåìîå â ïåäàãîãè÷åñêîì
êîíòðîëå ó÷èòåëåì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, äîëæíî ÿâëÿòü-
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ПЕДАГОГИКА

ñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ è âàæíåéøèõ ñðåäñòâ óïðàâëåíèÿ
îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè íà ðàçíûõ ýòàïàõ
øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ. Â òåîðèè è ïðàêòèêå ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ, â ïðîãðàììå îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ó÷àùèõñÿ, 4-ãî èçäà-
íèÿ, çà 2007 ãîä (Â.È. Ëÿõ, À.À.Çäàíåâè÷), ïðèîðèòåòà
ôóíêöèîíàëüíîé îöåíêå øêîëüíèêîâ, ó÷èòåëåì ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû, íåîïðåäåëåííî. Ó÷èòåëü ðóêîâîäñòâóþòñÿ â
äàííîì ñëó÷àå, çàêëþ÷åíèÿìè ìåäèöèíñêèõ êàáèíåòîâ
ïðè øêîëå, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ îäèí ðàç â ãîä. Òàêàÿ
ïðàêòèêà, ïàãóáíî ñêàçûâàåòñÿ íà êîíå÷íîì ðåçóëüòàòå,
òî åñòü âî âðåìÿ óðîêîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Âñ¸ ýòî
âûðàæàåòñÿ â ó÷àñòèâøèõñÿ ëåòàëüíûõ èñõîäàõ äåòåé,
çàíèìàþùèõñÿ íà óðîêå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Â ïèñüìå Ìèíîáðíàóêè ÐÔ 2012 ãîäà (ÌÄ-583/19
îò 30.05.2012)  äàþòñÿ ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî
"Ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîìó êîíòðîëþ çà îðãàíèçàöèåé
çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå". Â ÷àñòíîñòè ãîâîðèòñÿ,
÷òî èçìåíåíèå ìåäèöèíñêèõ ãðóïï äëÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðîé óñòàíàâëèâàåòñÿ âðà÷îì-ïåäèàòîðîì
øêîëû ïî ïðåäñòàâëåíèþ ïðåïîäàâàòåëÿ ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå íà îñíîâàíèè îñîáåííîñòåé äèíàìèêè ïîêàçà-
òåëåé ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíî-
ñòåé. Ñïðàøèâàåòñÿ, à êàêîé ìåòîäèêîé, ó÷èòåëü ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðû, áóäåò ïîëó÷àòü ýòè ôóíêöèîíàëüíûå ïîêà-
çàòåëè è äèíàìèêó îðãàíèçìà øêîëüíèêîâ? Íà ýòîò âî-
ïðîñ îòâåòà íåò â ñóùåñòâóþùèõ ïðîãðàììàõ ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ. Â ñâÿçè ñ íîâûì ïîñòàíîâëåíèåì Ïðà-
âèòåëüñòâà ÐÔ (îò 11.06.14. ¹540), øêîëû Ðîññèè àê-
òèâíî áóäóò ãîòîâèòü äåòåé ê ñäà÷å íîðìàòèâîâ "Ãîòîâ ê
òðóäó è îáîðîíå" (ÃÒÎ), ïðè ýòîì, ïî äàííûì ýêñïåðòîâ
Ðîñïîòðåáíàäçîðà â 2011 ãîäó, â ôèçè÷åñêîì ïëàíå äå-
òè íà 60% îòñòàþò îò ñâåðñòíèêîâ 70-õ ãîäîâ.

Â èçëîæåííîì ïëàíå, áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðå-
òàåò îáîñíîâàíèå ïðîáëåìû ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé îñíîâîé, è íåîòúåì-
ëåìîé ÷àñòüþ ïðîöåññà îçäîðîâëåíèÿ, à òàêæå îäíîé èç
öåíòðàëüíîé, ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ øêîëüíîãî âîç-
ðàñòå (Ñ.Ï. Ìàéôàò, 2003).

Ïðîáëåìà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ñ ãëàâíîé å¸ çà-
äà÷åé îçäîðîâëåíèå, àêòèâíî îáñóæäàåòñÿ â íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ (Â.Ê. Áàëüñåâè÷, Â.Ã. Áîëüøåíêîâ, Ô.Ï. Ðÿ-
áèíöåâ, 1996; Â.Ê. Áàëüñåâè÷, 2003; Ì.Í.Æóêîâ, 2005;
Î.À. Áàðàáàø, 2008;), íî êàê ïîêàçûâàåò ñåãîäíÿ ïðàêòè-
êà, òåîðåòè÷åñêèå ðàññóæäåíèÿ îñòàþòñÿ òîëüêî â îá-
ñóæäåíèÿõ äàííîé ïðîáëåìû. Ìåòîäîëîãè÷åñêèå, òåîðå-
òè÷åñêèå è ìåòîäè÷åñêèå ïðîáëåìû ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ ñïåöèàëèñòàìè ãëàâíûì îáðà-
çîì, â ðàìêàõ ïðîåêòèðîâàíèÿ è ìîäåëèðîâàíèÿ (Ñ.Ä.Çî-
ðèíà, 2009;). Ñåãîäíÿ ñîçäàíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ó÷åá-
íèêîâ è ó÷åáíûõ ïîñîáèé (Ìååðñîí, Ô. Ç. 1988; Äåìèí-
ñêèé À. Ö., Õîëîäîâ Æ. Ê., Êóçíåöîâ Â. Ñ.2001; Ëóáûøåâà,
Ë. È., 2001; Ìÿêèí÷åíêî Å. Á., Ñåëóÿíîâ Â. Í., 2001; Õî-
ëîäîâ Æ.Ê., Êóçíåöîâà Â.Ì., Êàðíàóõîâà Ã.Ç., 2001; Äà-
âèäåíêî Ä.Í., Äèìîâà À.Ë., 2002; Íàçàðåíêî Ë.Ä.,2002;
Ñìèðíîâ Â.Ì., 2002; Êóðàìøèí Þ.Ô., 2003; Ìàòâååâ

Ë.Ï.,2003; Åâñååâ Þ.È., 2005, 2010; Áàð÷óêîâ È.Ñ., Íå-
ñòåðîâ À.À., 2006, 2011; Ñòîëÿðîâ Â.È., Áàëüñåâè÷ Â.Ê.,
Ìî÷åíîâ Â.Ï., Ëóáûøåâà Ë.È., 2009; Òèõâèíñêèé Ñ.Á.,
2011; Ù¸ãîëåâ Â.À.,Ùåäðèí Þ.Í.,2011; Âåëèíñêèé Ì.ß,
2013; Áóøìà Ò.Â., Çàéêîâà Å.Ã., 2013; Ñêëÿðîâà È.Â., Åâ-
ñòèãíååâà Á.Í., 2013; Âîëêîâà Ë.Ì., Âîëêîâ Â.Þ., 2013).
Îäíàêî èõ ñîäåðæàíèå âûñòðîåíî â ðàìêàõ ñóùåñòâóþ-
ùåé ïàðàäèãìû, êîòîðàÿ ìàëî ñïîñîáñòâóåò êîíòðîëþ çà
ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ äåòåé íà óðîêàõ ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû.

Íåäîñòàòî÷íî òî÷íî ðàñêðûâàåòñÿ ôóíêöèîíàëüíûé
êîíòðîëü íàä îðãàíèçìîì äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà,
ïðåäëàãàþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáû, (Ïèñüìî Ìèíîáð-
íàóêè ÐÔ ÌÄ-583/19 îò 30.05.2012) êîòîðûå ìîæíî
ïðèìåíÿòü òîëüêî íà ñîâåðøåííî çäîðîâûõ äåòÿõ, îöåíêà
ðåçóëüòàòîâ êîòîðûõ, ìîæíî ïðèìåíèòü ëèøü â ïðîáèðêå,
òàê êàê â ïðåäëàãàåìîé ïðîáå, âî-ïåðâûõ, âêëþ÷àþòñÿ â
ðàáîòó êðóïíûå ãðóïïû ìûøö, âî-âòîðûõ, ïðåäëàãàåìàÿ
èíòåíñèâíîñòü âûïîëíåíèÿ ïðîáû, êàê ïîêàçàëà ïðàêòè-
êà, íåàäåêâàòíà ôóíêöèîíàëüíîìó ðàçâèòèþ ñåãîäíÿø-
íèõ øêîëüíèêîâ. Ñîçäà¸òñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ïðåäëàãàå-
ìàÿ ïðîáà èññëåäîâàëàñü (îáîñíîâàíèÿ ïðåäëàãàåìîé
ìåòîäèêè â ëèòåðàòóðå íå âñòðåòèëîñü) íà ôóíêöèîíàëü-
íî ïîäãîòîâëåííûõ äåòÿõ.

Âûøå ñêàçàííîå õàðàêòåðèçóåòñÿ åù¸ è òåì, ÷òî ýòîò
ïåðèîä æèçíè äåòåé ÿâëÿåòñÿ â îíòîãåíåçå íàèáîëåå óÿç-
âèìûì, òàê êàê ðåãóëÿöèÿ æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé îð-
ãàíèçìà óõóäøàåòñÿ â ñèëó àêòèâàöèè ïðîöåññîâ ïîëîâî-
ãî ñîçðåâàíèÿ. Ïîýòîìó çäåñü òðåáóåòñÿ îñîáåííî ñòðî-
ãèé ïåäàãîãè÷åñêèé è ôóíêöèîíàëüíûé êîíòðîëü íàä âû-
ïîëíåíèåì ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê íà óðîêàõ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû (À.Ã.Õðèïêîâà, 1978; Þ.Ã.Òðàâèí, Â.Â.Äúÿêî-
íîâ,1983; Â.È.Ëÿõ, 1998; Ñ.Ï.Ìàéôàò, À.Ê.Êîâàëåâñêèé,
2006, Ïèñüìî Ìèíîáðíàóêè ÐÔ, 2012). Â ýòîì ïëàíå
âàæíåéøåå íàïðàâëåíèå, êîòîðîå êàñàåòñÿ îñîáåííîñ-
òåé âçàèìîäåéñòâèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé íà óðîêå
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ìåòîäèêè òåñòèðîâàíèÿ ñ èõ
îöåíêîé â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ äåÿòåëüíîñòè, îñòàþò-
ñÿ, íå âîñòðåáîâàíû ó÷èòåëåì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
(Ô.Ì.Áàêèðîâà, 1970; Ç.Á.Áåëîöåðêîâñêèé, 1977;
Ñ.Ï.Ìàéôàò, Â.Â.Ðîçåíáëàò, 1985; Â.Ë.Êàðïìàí, Ç.Á.Áå-
ëîöåðêîâñêèé, È.À.Ãóäêîâ,1988; À.Ñ.Ñîëîäêîâ, 2006).
Ñòàíäàðòíûå ëàáîðàòîðíûå íàãðóçêè - âåëîýðãîìåòðèÿ è
ñòóïåí÷àòûå ïðîáû (Á.À.Ñèðîòêèíà, Ò.Ñ.Ëèñèöêàÿ, 1973;
À.Ï.Ñêîðîäóìîâà è ñîàâò., 1975; Ë.À.Àáðîñèìîâà,
Â.Å.Êàðàñèê, 1977; Ì.Ô.Ñàóòêèí, 1980; Ì.ß.Íàáàòíèêî-
âà, 1982; Ñóõàðåâà Ë.Ì., Õðàìöîâ Ï.È., Çâåçäèíà È.Â.,
Áåðåçèíà Í.Î.,2012), íà ïðàêòèêå, íå âñåãäà ÿâëÿþòñÿ
íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ â ïåäàãîãè÷åñêîì êîíòðîëå íà
óðîêå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Ïîñêîëüêó, â ñóùåñòâóþùèõ
ïðîãðàììàõ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ (Â.È.Ëÿõ, Ã.Â.Ìåéê-
ñîí, 1993; Â.È. Ëÿõ, À.À.Çäàíåâè÷, 2007), ðàçäåëà ôóíê-
öèîíàëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ, íå îïðåäåëåíî ïðèîðèòåòà
ýòîãî íàïðàâëåíèÿ, êàê âàæíåéøåé ñîñòàâëÿþùåé â êîì-
ïëåêñíîì êîíòðîëå ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè íà
óðîêå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Âåñüìà áîëüøîå çíà÷åíèå
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íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ïðèîáðåòàåò èñïîëüçîâàíèå äî-
ñòóïíûõ, ïðîñòûõ è èíôîðìàòèâíûõ ôîðì ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî êîíòðîëÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé
(Ñ.Ï.Ìàéôàò, Ñ.Í.Ìàëàôååâà. 2009) â îáùåîáðàçîâà-
òåëüíîé øêîëå.

Äàííàÿ ìåòîäèêà äàâíî ðàçðàáîòàíà, àïðîáèðîâàíà,
îáîñíîâàíà è ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðîñòûõ ôîðì ôóíêöèî-
íàëüíîãî êîíòðîëÿ â èñïîëüçîâàíèè ó÷èòåëåì ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû â øêîëå.

Ñîçäàííîå â ýòîì ïëàíå ïðîòèâîðå÷èå, ìåæäó òåîðè-
åé ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è óïðàâëåíèåì îçäîðîâè-
òåëüíûì ïðîöåññîì íà ïðàêòèêå, ïîñëóæèëî îáîñíîâàòü è
èçìåíèòü ñóùåñòâóþùåå ïîëîæåíèå â íîâóþ ïàðàäèãìó,
âçàèìîäåéñòâèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé êàê èíñòðó-
ìåíòà, è îöåíêè, êàê óïðàâëåíèÿ â ôèçè÷åñêîì âîñïèòà-
íèè øêîëüíèêîâ. Ðàçðàáîòàííûé ìîäèôèöèðîâàííûé
ñïåöèôè÷åñêèé áåãîâîé òåñò ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè (PWC170) (Ñ.Ï.Ìàéôàò, Â.Â.Ðîçåíáëàò, 1985), ïî-
ñëóæèë íà÷àëà ðàáîòû â äàííîé ïðîáëåìå ó äåòåé, çàíè-
ìàþùèõñÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå.

Â ñâÿçè ñ âûøå èçëîæåííûì, âûñòðàèâàåòñÿ êîíöåï-
öèÿ äàííîé ðàáîòû: ïîñòóïàòåëüíîå ðàçâèòèåì íàóêè î
ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ ÷åëîâåêà, âûÿâëÿåò íå-
îáõîäèìîñòü â óòî÷íåíèè, è â ýòîé ñâÿçè èçìåíåíèè óï-
ðàâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè îðãàíèçìà
øêîëüíèêîâ - îáúåêòîì âîçäåéñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ äåòè, íà
óðîêå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà ñòèìó-
ëèðóåò èçìåíåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé äåòåé
â ðåçóëüòàòå ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ó÷èòåëåì ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î ôóíê-
öèîíàëüíûõ èçìåíåíèÿõ îðãàíèçìà äåòåé, ó÷èòåëü äîë-
æåí ïðèìåíèòü ìåòîäèêó îïðåäåëåíèÿ ôèçè÷åñêîé ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè (PWC170), îöåíèòü ðåàêöèþ îðãàíèçìà
íà íàãðóçêè è åñëè íåîáõîäèìî èõ ñêîððåêòèðîâàòü
(Ñ.Ï.Ìàéôàò, À.Ê.Êîâàëåâñêèé, 2006). Â ýòîì ñëó÷àå ïå-
äàãîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íàãðóçîê áóäåò íàïðÿìóþ îò-
ðàæàòüñÿ íà äåéñòâèÿõ, êîòîðûå áóäóò ïðåäïðèíèìàòüñÿ
ó÷èòåëåì äëÿ êîððåêöèè íàãðóçîê. Ó÷èòåëü ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû íå áóäåò ðåãëàìåíòèðîâàí ïðîãðàììàìè, êîòî-
ðûå áûëè ðàçðàáîòàíû íà îñíîâå ïîëîæåíèé, èçëîæåí-
íûõ â ó÷åáíèêàõ ïî òåîðèè è ìåòîäèêå ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ Ë.Ï. Ìàòâååâûì, à òàêæå òåìè çíàíèÿìè, êîòî-
ðûå îïðåäåëÿëè ýòè ïðîãðàììû.

Íà ýòîé îñíîâå âûñòðàèâàþòñÿ ñëåäóþùèå êîíöåïòó-
àëüíûå ïîëîæåíèÿ òàêèå êàê:

1) ôóíêöèîíàëüíàÿ îöåíêà îðãàíèçìà øêîëüíèêîâ,
ïðèìåíÿåìàÿ â ïåäàãîãè÷åñêîì êîíòðîëå ó÷èòåëåì ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû, äîëæíà áûòü îäíèì èç ãëàâíûõ è âàæ-
íåéøèõ ñðåäñòâ óïðàâëåíèÿ îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâ-
ëåííîñòè íà ðàçíûõ ýòàïàõ øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ;

2) ôóíêöèîíàëüíàÿ îöåíêà â ïðîãðàììàõ ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ äîëæíà áûòü ïðèîðèòåòíîé â îçäîðîâè-
òåëüíîì ïðîöåññå íà óðîêå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû;

3) äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé, à çíà÷èò è çäîðîâüÿ, çàíèìàþùèõñÿ äå-
òåé íà óðîêå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, â ïåðâóþ î÷åðåäü îï-
ðåäåëÿåòñÿ ó÷èòåëåì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.
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