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Ïî äàííûì ÂÎÇ íà ðàê ë¸ãêèõ ïðèõîäèòñÿ 1,59 ìèëëè-
îíîâ ñëó÷àåâ ëåòàëüíûõ èñõîäîâ, ÷òî çàíèìàåò ëèäèðóþ-
ùóþ ïîçèöèþ ïî ïîêàçàòåëÿì ñìåðòíîñòè ñðåäè âñåõ
çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåâûõ çàáîëåâàíèé. Íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü êðèîäåñòðóêöèÿ ïîêàçàëà ñåáÿ íàèáîëåå
ýôôåêòèâíîé ìåòîäèêîé â àäúþâàíòíîé òåðàïèè è ïàë-
ëèàòèâíîì ëå÷åíèè çëîêà÷åñòâåííûõ è äîáðîêà÷åñòâåí-
íûõ îáðàçîâàíèé ë¸ãêèõ â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè ìåòîäàìè
õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ [8]. Ýòî îáóñëîâëåíî îñî-
áåííîñòÿìè âîçäåéñòâèÿ íèçêèõ è ñâåðõíèçêèõ òåìïåðà-
òóð íà ïàòîëîãè÷åñêèé î÷àã è îêðóæàþùèå òêàíè: îíêî-
ñòàòè÷åñêèì ýôôåêòîì è ìèíèìàëüíûì âëèÿíèåì íà
çäîðîâûå òêàíè, ÷òî ïîçâîëèëî ñíèçèòü êîëè÷åñòâî ïî-
ñòîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. 

Àêòèâíîå ïðèìåíåíèå êðèîõèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ íîâîîáðàçîâàíèé ë¸ãêèõ íà÷àëîñü åù¸ â 70-õ
ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà, êîãäà áûëà èñïîëüçîâàíà â êëèíè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ êîìáèíèðîâàííîãî õèðóðãè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ ýíäîáðîíõèàëüíàÿ êðèîòåðàïèÿ. Ïîçæå ñòàëà
ïðèìåíÿòüñÿ òàêæå ïðÿìàÿ êðèîäåñòðóêöèÿ îïóõîëåé
ë¸ãêèõ ñ èñïîëüçîâàíèåì æèäêîãî àçîòà. Íåñìîòðÿ íà
ïåðñïåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ êðèîâîçäåéñòâèÿ â ëå÷å-
íèè îáðàçîâàíèé ë¸ãêèõ, äàëüíåéøåå ðàçâèòèå êðèîõè-
ðóðãè÷åñêèõ ìåòîäèê â êëèíèêå áûëî îãðàíè÷åíî äî íà-

÷àëà XXI âåêà â ñèëó îòñóòñòâèÿ àäåêâàòíîãî òåõíè÷åñêî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ îïåðàòèâíîãî ïðîöåññà [10]. 

Ñ ïîÿâëåíèåì íîâûõ ìåòîäîâ èíñòðóìåíòàëüíîé äèà-
ãíîñòèêè, êðèîõèðóðãè÷åñêîé è ýíäîñêîïè÷åñêîé àïïàðà-
òóðû ñòàëî âîçìîæíûì äàëüíåéøåå ðàçâèòèå êðèîõèðóð-
ãèè îáðàçîâàíèé ë¸ãêîãî, âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü ðàç-
ðàáîòîê íîâûõ ìåòîäèê ïðîâåäåíèÿ êðèîõèðóðãè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâ.  

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü êðèîõèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëü-
ñòâà ìîãóò áûòü ïðîâåäåíû ñëåäóþùèìè äîñòóïàìè: ýí-
äîáðîõèàëüíûì, ïðÿìûì èíòðàòîðàêàëüíûì (íà äèàãíîñ-
òè÷åñêîé òîðàêîòîìèè) èëè ÷ðåñêîæíûì, - â çàâèñèìîñ-
òè îò ðàñïîëîæåíèÿ è ðàçìåðà îïóõîëè [7], ÷òî ïîçâîëÿåò
ïðîâîäèòü òàêèå ìàíèïóëÿöèè, êàê âçÿòèå êðèîáèîïñèè,
ïðîâåäåíèå êðèîäåñòðóêöèè îïóõîëè è êðèîðåêàíàëèçà-
öèè. Àäåêâàòíîìó ïðîâåäåíèþ òàêèõ âìåøàòåëüñòâ ñïî-
ñîáñòâîâàëè ñòàâøèå äîñòóïíûìè ñîâðåìåííûå èíòðàî-
ïåðàöèîííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè (ÓÇÈ, ÌÐÒ, ÊÒ), à òàê-
æå ïîÿâëåíèå êðèîçîíäîâ äèàìåòðà ìåíüøå, ÷åì 3 ìì.  

Êðèîáèïñèÿ
Ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïîïóëÿðíûì ñòàíîâèòñÿ ïðî-

âåäåíèå áèîïñèè ñ ïîìîùüþ êðèîçîíäîâ: äàííàÿ ïðîöå-
äóðà ìîæåò áåçîïàñíî ïðîõîäèòü áåç èíòóáàöèè ïàöèåí-
òîâ, ÄÍÊ â èññëåäóåìîì ìàòåðèàëå (÷òî îñîáåííî âàæíî
â ñëó÷àå çëîêà÷åñòâåííûõ îáðàçîâàíèé) îñòà¸òñÿ ñî-
õðàííîé, à êîëè÷åñòâî ïîëó÷àåìîãî ìàòåðèàëà äëÿ èñ-
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Êðèîäåñòðóêöèÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ýô-
ôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ïàëëèàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ
íîâîîáðàçîâàíèé ë¸ãêèõ. Ïðèìåíåíèå êðèîõèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ íîâîîáðàçîâàíèé ë¸ãêèõ íà÷àëîñü åù¸ â 70-õ ãîäàõ ïðîøëî-
ãî âåêà, îäíàêî òîëüêî â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèå òåõíè÷åñêèå âîçìîæ-
íîñòè ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû ïîçâîëèëè ðàñøèðèòü ãðàíèöû ïðèìå-
íåíèÿ êðèîâîçäåéñòâèÿ â äàííîé îáëàñòè.
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ñëåäîâàíèÿ îêàçûâàåòñÿ áîëüøèì, ÷åì ïðè òðàäèöèîí-
íîé áèîïñèè ùèïöàìè. Äîïîëíèòåëüíî áûëà ðàññìîòðåíà
âîçìîæíîñòü ýêîíîìè÷åñêîé âûãîäû êðèîáèîïñèè ïåðè-
ôåðè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ë¸ãêèõ ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ [9].
Îäíàêî âñ¸ åù¸ îñòàþòñÿ íåêîòîðûå òåõíè÷åñêèå çà-
òðóäíåíèÿ â ïðîâåäåíèè êðèîáèîïñèè: ïîëó÷åííûé êðèî-
áèîïòàò íå âñåãäà ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì èçúÿòü
÷åðåç äèàìåòð ðàáî÷åãî êàíàëà â ñèëó áîëüøèõ ðàçìå-
ðîâ.

Êðèîðåêàíàëèçàöèÿ
è  ýíäîáðîõèàëüíîå  êðèîâîçäåéñòâèå
Îäíîé èç ïîñëåäíèõ ïåðñïåêòèâíûõ è íîâûõ ìåòîäèê

êðèîõèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñòàëà êðèîðåêàíàëèçàöèÿ. Â
2004 ãîäó áûë ðàçðàáîòàí ãèáêèé êðèîçîíä, ïîçâîëÿþ-
ùèé ïðîâîäèòü êðèîðåêàíàëèçàöèþ ïðè ýêçîôèòíîì ðî-
ñòå îïóõîëåé, ÷òî ïîçâîëèëî ðàñøèðèòü âîçìîæíîñòè
ýòîé ìåòîäèêè. Ðàáîòû èññëåäîâàòåëåé ïîêàçàëè, ÷òî òà-
êèå ñèìïòîìû, êàê êàøåëü, îòäûøêà, êðîâîõàðêàíüå áû-
ëè óñòðàíåíû èëè áûëà ñíèæåíà èõ âûðàæåííîñòü, à òàê-
æå áûëî çàôèêñèðîâàíî óâåëè÷åíèå èíäåêñà îáùåãî ñî-
ñòîÿíèÿ ïî øêàëå Êàðíîôñêè. Ïðîâîäèëèñü òàêæå èññëå-
äîâàíèÿ êîìáèíèðîâàííîãî âìåøàòåëüñòâà (ìåõàíè÷åñ-
êîãî óñòðàíåíèÿ îïóõîëè è ïîñëåäóþùåãî êðèîâîçäåé-
ñòâèÿ íà îáëàñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà). Â èòîãå ýòîãî
èññëåäîâàíèÿ íè ó îäíîãî èç ïðîîïåðèðîâàííûõ ïàöèåí-
òîâ íå áûëî íàéäåíî îñòàòî÷íûõ ïðèçíàêîâ îïóõîëè. Íå-
äàâíî ïðîâåä¸ííîå ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå
ïîäòâåðäèëî ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåíèÿ êðèîðåêàíàëè-
çàöèè ïðè ýêçîôèòíîì ðîñòå ðàçëè÷íûõ íîâîîáðàçîâà-
íèé â ïðîñâåò òðàõåîáðîíõèàëüíîãî äåðåâà [11].  

Êðèîàáëÿöèÿ
Íàèáîëåå ïîïóëÿðíûì ìåòîäîì êðèîõèðóðãè÷åñêîé

"ðåçåêöèè" òêàíåé â ñâÿçè ñ ìåíüøåé òðàâìàòèçàöèåé
îêðóæàþùèõ òêàíåé ñòàëà ÷ðåñêîæíàÿ êðèîäåñòðóêöèÿ.
Äîëãîå âðåìÿ îíà íå ìîãëà ïðèìåíÿòüñÿ, êàê àëüòåðíà-
òèâíûé ìåòîä õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â ñèëó òîãî, ÷òî
êðèîçîíäû èìåëè ñëèøêîì áîëüøîé äèàìåòð äëÿ òàêîãî
ðîäà ìàíèïóëÿöèé. Ñ ðàçâèòèåì ñèñòåì êðèîáëÿöèè íà
îñíîâå àðãîíà ïîÿâèëèñü êðèîçîíäû ìåíüøåãî êàëèáðà,
ñòàâøèå äîñòóïíûìè äëÿ øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ â ÷ðåñ-
êîæíûõ âìåøàòåëüñòâàõ, ÷òî ïîçâîëèëî òàêæå ïðîâîäèòü
êîìáèíèðîâàííûå âìåøàòåëüñòâà â ñî÷åòàíèè ñ ýíäî-
ñêîïè÷åñêîé êðèîäåñòðóêöèåé. Â äîïîëíåíèå ê ýòîìó
ñòàëè áîëåå äîñòóïíûìè ñîâðåìåííûå ìåòîäû äèàãíîñ-
òèêè, ïîçâîëÿþùèå èíòðàîïåðàöèîííî êîíòðîëèðîâàòü
ôîðìèðîâàíèå "ëåäÿíîãî ôðîíòà" è ïîñòîïåðàöèîííî
ìîíèòîðèðîâàòü îáðàçîâàíèå îáëàñòè íåêðîçà â òêàíÿõ
ë¸ãêèõ, òàêèõ, êàê ÊÒ, ÌÐÒ, ÏÝÒ, ÷òî òàêæå ïîçâîëèëî ïî-
âûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåíèÿ ÷ðåñêîæíîé êðèîäå-
ñòðóêöèè. Âèçóàëüíûé êîíòðîëü çà õîäîì îïåðàöèè äàë
õèðóðãó âîçìîæíîñòü ðàáîòàòü â íåïîñðåäñòâåííîé áëè-
çîñòè ñ "êðèòè÷åñêèìè" ñòðóêòóðàìè, òàêèìè, êàê ñîñóäû
è íåðâû, íå òðàâìèðóÿ èõ [3].

Ðàçâèòèå íîâûõ íàïðàâëåíèé â êðèîõèðóðãèè ë¸ãêîãî
äàëî òîë÷îê äëÿ ïîÿâëåíèÿ ðàáîò, íàïðàâëåííûõ íà áîëåå
äåòàëüíîå èçó÷åíèå êðèîõèðóðãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà

òêàíè ë¸ãêîãî, à òàêæå ìåòà-àíàëèçîâ äàííûõ, ñðàâíèâà-
þùèõ õîëîäîâûå è òåïëîâûå ìåòîäèêè òåðìè÷åñêîé äåñ-
òðóêöèè òêàíåé. Îäèí èç ïîñëåäíèõ ñðàâíèòåëüíûõ àíà-
ëèçîâ èññëåäîâàíèé ïîêàçàë, ÷òî ïðè ïðèìåíåíèè êðèî-
àïïëèêàòîðîâ ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàçìåðîâ ïîä êîíòðîëåì
ÊÒ è ÌÐÒ ïîçâîëÿåò "ðåçåöèðîâàòü" îáðàçîâàíèÿ áîëü-
øèõ ðàçìåðîâ, ïðåâûøàþùèõ 50 ìì â äèàìåòðå, [3], ÷òî
ðàíüøå áûëî íåäîñòóïíî â ñèëó òåõíè÷åñêèõ îãðàíè÷å-
íèé: ðàçìåð îïóõîëè äèàìåòðîì áîëüøå 31 ìì ñ÷èòàëñÿ
ïëîõèì ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì. 

Ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî ìåòîäèêà ïðîâå-
äåíèÿ ÷ðåñêîæíîé êðèîàáëàöèè äî ñèõ ïîð îñòà¸òñÿ âà-
ðèàòèâíîé è çàâèñèò îò òàêòèêè ïðîâåäåíèÿ êðèîâîçäåé-
ñòâèÿ, âûáðàííîé õèðóðãîì. ×òî ïðèâåëî ê ïðîâåäåíèþ
ñåðèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ
íà îïðåäåëåíèå íàèáîëåå ýôôåêòèâíîãî ïðîòîêîëà âîç-
äåéñòâèÿ íèçêèìè è ñâåðõíèçêèìè òåìïåðàòóðàìè. Â
2010 ãîäó áûë ðàçðàáîòàí ïðîòîêîë êðèîàáëÿöèè íà ë¸ã-
êèõ, êîòîðûé óêàçûâàë íà áîëåå âûñîêóþ öèòîòîêñè÷-
íîñòü òðîéíîãî öèêëà çàìîðàæèâàíèÿ-îòòàèâàíèÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñ äâîéíûì [4]. Â ýòî æå âðåìÿ ïàðàëëåëüíî
ÿïîíñêèìè ó÷åííûìè òàê æå ïðîâîäèëèñü èññëåäîâàíèÿ
öèêëîâ çàìîðàæèâàíèÿ: 5-10-10 ìèíóò äëÿ òðîéíîãî
öèêëà èëè 5 è 10 ìèíóò äëÿ äâîéíîãî [5], ïîêàçàâøèå
àíàëîãè÷íûå äàííûå.  Â áîëåå ïîçäíåì èññëåäîâàíèè îò-
ìå÷åíî, ÷òî îñíîâíîé ïðè÷èíîé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ òðå-
òüåãî öèêëà ïðè çàìîðàæèâàíèè-îòòàèâàíèè ÿâëÿåòñÿ
ðàñøèðåíèå çîíû íåêðîçà â ïåðèôåðèè îïóõîëè ïîñëå
êðèîõèðóðãèè.

Â 2013 ãîäó áûëî ðåòðîñïåêòèâíî ïðîàíàëèçèðîâàíî
êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà
êðèîõèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ IV ñòàäèåé ðàêà
ë¸ãêèõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîòîêîëà äâîéíîãî öèêëà çà-
ìîðàæèâàíèÿ, êîòîðûé ðàíåå ïðîäåìîíñòðèðîâàë ñåáÿ
äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Â ðå-
çóëüòàòå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ìåòîäèêà ÷ðåñêîæíîé êðèî-
áëÿöèè, â êëþ÷å äàííîé ïàòîëîãèè ë¸ãêèõ, ìîæåò ðàññìà-
òðèâàòüñÿ êàê ïîäàþùèé íàäåæäû ìåòîä õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ, îñîáåííî â ñî÷åòàíèè ñ õèìèîòåðàïèåé. Çàëî-
ãîì óñïåøíîãî âåäåíèÿ òàêèõ áîëüíûõ èññëåäîâàòåëè
ñ÷èòàëè ýôôåêòèâíîå ñíèæåíèå îïóõîëåâîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà îðãàíèçì ïîñðåäñòâîì êðèîâîçäåéñòâèÿ íà òêà-
íè îïóõîëè, îäíàêî â ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêå ñ äâîéíûì
öèêëîì çàìîðàæèâàíèÿ-îòòàèâàíèÿ áûëî îòìå÷åíî äî-
ñòàòî÷íîå ÷èñëî ïîñòîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé [6]. 

Ìåòàñòàçèðîâàíèå
Îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì â îíêîëîãèè

ÿâëÿåòñÿ ìåòàñòàçèðîâàíèå. Â íåäàâíî ïðîâåä¸ííûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ, öåëü êîòîðûõ çàêëþ÷àëàñü â èçó÷åíèè âëè-
ÿíèÿ èíòðàîïåðàöèîííîé êðèîäåñòðóêöèè íà äèññåìèíà-
öèþ îïóõîëåâûõ êëåòîê â âåíîçíûé ðåãèîíàðíûé êðîâî-
òîê ó áîëüíûõ ñ ïåðèôåðè÷åñêèì ðàêîì ë¸ãêèõ ïîñëå ðà-
äèêàëüíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ îïóõîëåâûõ êëåòîê â ðåãèîíàðíîì
êðîâîòîêå óìåíüøàåòñÿ â äâà ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ èñ-
õîäíûìè äàííûìè. Ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü òàêèõ ïà-
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КЛИНИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА

öèåíòîâ ïî÷òè â äâà ðàçà ïðåâûñèëà âûæèâàåìîñòü â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Áûë ñäåëàí âûâîä î òîì, ÷òî èíòðàî-
ïåðàöèîííàÿ êðèîäåñòðóêöèÿ, ïîâðåæäàÿ îïóõîëåâûå
êëåòêè â ïðîöåññå çàìîðàæèâàíèÿ è àêòèâèðóÿ àíòèìå-
òàñòàòè÷åñêèå ìåõàíèçìû, ïðåïÿòñòâóåò äèññåìèíàöèè â
ðåãèîíàðíûé êðîâîòîê, ÷òî ñíèæàåò ðèñê ìåòàñòàçèðî-
âàíèÿ, à òàêæå ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü ðåçóëü-
òàòû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïåðèôåðè÷åñêèì ðàêîì ë¸ãêèõ
[1].

Â äðóãîì èññëåäîâàíèè áûëè ïðîäåìîíñòðèðîâàíû íå
ìåíåå âïå÷àòëÿþùèå äàííûå: êðèîâîçäåéñòâèå ïîâûøà-
ëî ïîñòîïåðàöèîííîå âðåìÿ áåç ðåöèäèâîâ ïî÷òè â äâà
ðàçà. Ýòî ïðîèñõîäèëî èç-çà ñëåäóþùåãî ìåõàíèçìà: ïðè
çàìîðàæèâàíèè äèññåìèíèðîâàíîãî ëèìôîóçëà åãî êàï-
ñóëà íå ïîâðåæäàëàñü è ïðîèñõîäèëî ôîðìèðîâàíèå ëå-
äÿíîãî òðîìáà, êîòîðûé ïðåäîòâðàùàë ëèìôîãåííîå ìå-
òàñòèçèðîâàíèå âî âðåìÿ îïåðàöèè, ïîçâîëÿÿ áåçîïàñíî
åãî ìåõàíè÷åñêè óäàëèòü. [2].

Ïåðñïåêòèâû
Îäíèì èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì êðèîõèðóðãèè

ë¸ãêèõ ñòàëà àðõèòåêòîíèêà òêàíåé ñàìîãî îðãàíà. Ñî-
äåðæàíèå â ë¸ãêèõ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà âîçäóõà ïðèâî-
äèò ê íèçêîé òåïëîïðîâîäèìîñòè åãî òêàíåé, ÷òî íåîáõî-
äèìî ó÷èòûâàòü äåñòðóêöèè îïóõîëåâûõ êëåòîê âî âðåìÿ
ôîðìèðîâàíèÿ "ëåäÿíîãî øàðà" [Permpongkosol S.,
2007]. Òàêèå ôèçè÷åñêèå îñîáåííîñòè òêàíåé ë¸ãêîãî
ïðèâåëè ê òðóäíîñòÿì âî âðåìÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ îáú¸ìà
äåñòðóêöèè âî âðåìÿ êðèîâîçäåéñòâèÿ è íåâîçìîæíîñòè
ñîïîñòàâëåíèÿ äàííûõ êðèîõèðóðãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
â îòíîøåíèè äðóãèõ îðãàíîâ. 

ÂÛÂÎÄÛ

Àíàëèçèðóÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò, ìîæíî ñäå-
ëàòü âûâîä î òîì, ÷òî êðèîâîçäåéñòâèå íà òêàíè íîâîîá-
ðàçîâàíèé ë¸ãêèõ ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì ìåòîäîì äëÿ
äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîèñêà, ïàëëèàòèâíîãî ëå÷åíèÿ è õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïåðâè÷íûõ ñîëèäíûõ îïóõîëåé ë¸ã-
êîãî, ïîçâîëÿþùåãî ïðåäîòâðàòèòü ìåòàñòàçèðîâàíèå.
Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé äî ñèõ
ïîð íå îïðåäåëåíû åäèíûå íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå ïðî-
òîêîëû äëÿ ïðîâåäåíèÿ òàêîãî ðîäà êðèîõèðóðãè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâ. Äàííûé ôàêò òðåáóåò îò äàëüíåéøèõ ðà-
áîò èññëåäîâàòåëåé áîëüøåãî êîëè÷åñòâà äîñòîâåðíûõ
êëèíè÷åñêèõ êîíòðîëèðóåìûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé äëÿ ïîñëåäóþùåé îöåíêè, îáîáùàþùåãî
àíàëèçà è ñîñòàâëåíèÿ ýôôåêòèâíûõ ïðîòîêîëîâ êðèî-
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äëÿ ïðèìåíåíèÿ ìåòîäèêè â ðó-
òèííîé ïðàêòèêå òîðàêàëüíîãî êðèîõèðóðãà. 

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî
äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòè-
êè è êîìïüþòåðíîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïðîâåäåíèÿ êðèî-
õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, à òàêæå âíåäðåíèÿ äðóãèõ
ìåòîäîâ êðèîõèðóðãèè â ëå÷åíèå íîâîîáðàçîâàíèé ë¸ã-
êèõ (òàêèõ, êàê, íàïðèìåð, íàíîêðèîõèðóðãè÷åñêèå ìåòî-
äû âîçäåéñòâèÿ íà òêàíè) äåëàþò êðèîäåñòðóêöèþ êîíêó-
ðåíòíûì ïðåòåíäåíòîì íà "ìåòîä âûáîðà" â õèðóðãè÷åñ-
êîì ëå÷åíèè îïóõîëåé ë¸ãêèõ (à òàêæå â áèîïñèéíîé äèà-
ãíîñòèêå) â ñâÿçè ñî ñâîåé áåçîïàñíîñòüþ, îíêîñòàòè÷-
íîñòüþ è êîíòðîëèðóåìîñòüþ îáú¸ìà äåñòðóêöèè ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ òêàíåé.
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